BAUTISTA
INTERNACIONAL

Escuela de las Escrituras

Curriculo de Ensefianza ofrecido por el
Seminario Bautista de Rhode Island

Bautista Internacional Escuela de las Escrituras y
Seminario Bautista de Rhode Island son
Ministerios bajo la Autoridad de Iglesia Bautista
Histérica
Wickford, Rhode Island 02852
www.HistoricBaptist.org
www.BaptistInternationalSeminary.org

Clase NUumero

213

Titulo de Clase

MANEJO DEL TIEMPO DE
ESCRITURA

Preparado por
N. Sebastian Desent, Ph.D.

Fecha
August 3, 2020

Creditos
1

Nivel

Nivel Asociado

Este silabo es aprobado por Bautista Internacional Escuela de las
Escrituras

.. 0.
N. S. Desent, Ph.D., Th.D., D.D.


http://www.historicbaptist.org/

CLASE 213 MANEJO DEL TIEMPO DE ESCRITURA

Este programa de estudios es un estudio sobre la gestion del tiempo biblica. Documenta los principios
biblicos sobre cdémo administrar el tiempo aplicados a todas las areas de la obra de Dios. El estudiante debe
aprender a ser un buen administrador del tiempo que tiene en esta tierra si quiere glorificar al Padre con su
fiel servicio.

Este programa de estudios se puede utilizar junto con otros programas de estudios de clases que tengan
otras ensefianzas.
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Uso del tiempo en el Nuevo
Testamento:

Mateo 4

11 Entonces el diablo lo dejo,
y he aqui, vinieron angeles y
le servian.

12 Cuando Jesus oy que Juan
era echado en la carcel, se fue
a Galilea;

13 Y saliendo de Nazaret,
vino y habit6 en Capernaim,
gue esta en la costa del mar,
en los términos de Zabulén y
Neftali.

14 para que se cumpliera lo
dicho por el profeta Isaias,
cuando dijo:

15 La tierra de Zabulén y la
tierra de Neftali, junto al
camino del mar, al otro lado
del Jordan, Galilea de los
gentiles;

16 El pueblo que estaba
asentado en tinieblas vio gran
luz; y a los que habitaban en
regién de sombra de muerte,
luz les resplandecié.

17 Desde entonces comenzo
JesUs a predicar y a decir:
Arrepentios, porque el reino
de los cielos se ha acercado.

Mateo 8

29 Y he aqui, ellos clamaron,
diciendo: (/Qué tenemos
nosotros contigo, Jesus, Hijo
de Dios? ¢Has venido aqui
para atormentarnos antes de
tiempo?

Mateo 13

30 Dejen crecer ambos juntos
hasta la siega; y en el tiempo
de la siega diré a los
segadores: Recoged primero

Referencias de las Escrituras

la cizafia, y atadla en manojos
para quemarla; pero recoged
el trigo en mi granero.

Mateo 16

3 Y por la mafiana, hoy hara
mal tiempo, porque el cielo
estd rojo y triste. Oh
hipécritas, podéis discernir la
faz del cielo; pero ¢no podéis
discernir los signos de los
tiempos?

21 Desde entonces comenzo
Jesis a declarar a sus
discipulos que le era necesario
ir a Jerusalén y padecer
muchas cosas de los ancianos,
de los principales sacerdotes y
de los escribas, y ser
asesinado, y resucitar al tercer
dia.

Mateo 26

18 Y él dijo: Ve a la ciudad a
tal hombre, y dile: El Maestro
dice: Mi tiempo estd cerca;
Celebraré la pascua en tu casa
con mis discipulos.

Marcos 1

15 y diciendo: El tiempo se ha
cumplido, y el reino de Dios
esta cerca: arrepentios y creed
en el evangelio.

Marcos 13

33 Estad atentos, velad y orad,
porque no sabéis cuando sera
el tiempo.

Lucas 8

13 Estan sobre la roca los que,
cuando oyen, reciben la
palabra con alegria; y éstos no
tienen raiz, los que creen por
algin tiempo, pero en el

momento de la tentacion
decaen.

Lucas 9

51 Y acontecié que cuando
llegd el tiempo en que debia
ser recibido arriba, se puso
firme para ir a Jerusalén,

Lucas 12

56 Hipdcritas, podéis
discernir la faz del cielo y de
latierra; pero ¢;,como es que no
disciernéis esta vez?

Lucas 16

1.16 La ley y los profetas
existieron hasta Juan; desde
entonces el reino de Dios es
predicado, y todo el mundo se
esfuerza por entrar en él.

Lucas 19

44 Y te hundiras en la tierra, y
a tus hijos dentro de ti; y no
dejaran en ti piedra sobre
piedra; porgque no supiste el
tiempo de tu visitacion.

Lucas 21

8 Y él dijo: Mirad que no os
engafiéis; porque muchos
vendran en mi  nombre,
diciendo: Yo soy el Cristo; y
el tiempo se acerca; no vayais,
pues, tras ellos.

24 Y caeran a filo de espada,
y seran llevados cautivos a
todas las naciones; y Jerusalén
sera hollada por los gentiles,
hasta que se cumplan los
tiempos de los gentiles.
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Juan7

6 Entonces Jesus les dijo: Mi
hora aln no ha llegado, pero
vuestra hora siempre esta
preparada.

8 Subid a esta fiesta; yo aun
no subo a esta fiesta; porque
mi tiempo aun no ha llegado.

Juan 16

2 Os expulsaran de las
sinagogas; y aun viene la hora
en que cualquiera que o0s
mate, pensara que estad
rindiendo un servicio a Dios.
4 Pero estas cosas os he dicho,
para que cuando llegue el
momento, os acordéis de que
os las he dicho. Y estas cosas
no os dije al principio, porque
estaba con vosotros.

25 Estas cosas os he hablado
por proverbios; pero viene el
tiempo en que ya no 0s
hablaré por proverbios, sino
qgue os declararé claramente
del Padre.

Hechos 1

6 Entonces, cuando se
reunieron, le preguntaron,
diciendo: Sefior, ;restauraras
el reino a Israel en este
tiempo?

7Y él les dijo: A vosotros no
0s toca saber los tiempos ni
las estaciones que el Padre ha
puesto en su poder.

Hechos 3

19 Por tanto, arrepentios y
convertios, para que sean
borrados vuestros pecados,
cuando vengan de la presencia
del Sefior tiempos de
refrigerio;

2.21 A quien es necesario que
el cielo reciba hasta los
tiempos de la restitucion de

todas las cosas, de que Dios ha
hablado por boca de todos sus
santos profetas desde el
principio del mundo.

Hechos 7

17 Pero cuando se acerco el
tiempo de la promesa que
Dios habia jurado a Abraham,
el pueblo creci6 y se
multiplico en Egipto,

Hechos 13

18 Y como por el tiempo de
cuarenta afios sufrio  sus
costumbres en el desierto.

Hechos 17

26 Y ha hecho de una sola
sangre todas las naciones de
los hombres para que habiten
sobre toda la faz de la tierra, y
ha determinado los tiempos
prefijados, y los limites de su
habitacion;

30 Y a los tiempos de esta
ignorancia Dios hizo un
guifio; pero ahora ordena a
todos los hombres en todas
partes que se arrepientan:

Romanos 3

22 Incluso la justicia de Dios
que es por la fe de Jesucristo
para todos y para todos los
que creen, porque no hay
diferencia:

23 Porque todos pecaron y
estan destituidos de la gloria
de Dios;

24 siendo justificados
gratuitamente por su gracia,
mediante la redencién que es
en Cristo JesUs:

25 a quien Dios puso como
propiciacion mediante la fe en
su sangre, para declarar su
justicia para la remision de los

pecados pasados, mediante la
paciencia de Dios;

26 Para declarar, digo, en este
tiempo su justicia, para que
sea justo y justificador del que
cree en Jesus.

Romanos 5

6 Porque Cristo, cuando aun
éramos débiles, a su tiempo
murio6 por los impios.

Romanos 8

18 Porque considero que los
sufrimientos  del  tiempo
presente no son dignos de
compararse con la gloria que
sera revelada en nosotros.

Romanos 11

5 Asi, pues, también en este
tiempo queda un remanente
elegido por gracia.

30 Porque como en otro
tiempo no creisteis a Dios,

ahora  habéis alcanzado
misericordia por su
incredulidad:
Romanos 13

11'Y que, sabiendo el tiempo,
ya es tiempo de despertar del
suefio; porque ahora estd mas
cerca nuestra salvacion que
cuando creimos.

1 Corintios

5 Por tanto, no juzguéis nada
antes de tiempo, hasta que
venga el Sefior, el cual
aclarard lo oculto de las
tinieblas y manifestard los
designios de los corazones; y
entonces cada uno tendra
alabanza de Dios.

1 Corintios 7
29 Pero esto digo, hermanos,
que el tiempo es corto: resta
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gue ambos que tienen esposa
sean como si no la tuviesen;

1 Corintios 15

8 Y al Gltimo de todos me
aparecio también a mi, como
a uno nacido fuera de tiempo.

1 Corintios 16

12 En cuanto a nuestro
hermano Apolos, mucho le
pedi gque viniera a vosotros
con los hermanos; pero su
voluntad no era venir en este
momento; pero  vendra
cuando tenga el tiempo
conveniente.

2 Corintios 6

2 (Porque dice: En el tiempo
aceptado te oi, y en el dia de
la salvacion te socorri; he aqui
ahora el tiempo aceptado; he
aqui ahora el dia de la
salvacion).

Galatas 1

13 Porque habéis oido de mi
conducta en tiempos pasados
en la religién judia, como
persegui sin medida a la
iglesia de Dios, y la destrui.
23 Pero ellos s6lo habian
oido: El que nos perseguia en
otro tiempo, ahora predica la
fe que antes destruia.

Galatas 4

2 sino que esta bajo tutores y
gobernadores hasta el tiempo
sefialado por el padre.

4 Pero cuando vino el
cumplimiento del tiempo,
Dios envié a su Hijo, nacido
de mujer, nacido bajo la ley,
10 Guardad los dias, los
meses, los tiempos y los afios.

Galatas 5

21  Envidias, homicidios,
borracheras, orgias y cosas
semejantes: de las cuales 0s
digo antes, como también os
lo he dicho antes, que los que
hacen tales cosas no
heredaran el reino de Dios.

Efesios 1

10 para que en la dispensacion
del cumplimiento de los
tiempos pueda reunir en una
sola todas las cosas en Cristo,
asi las que estan en el cielo
como las que estan en la
tierra; incluso en él:

Efesios 2

2 en el cual anduvisteis en
otro tiempo segln la corriente
de este mundo, segun el
principe de la potestad del
aire, el espiritu que ahora
actia en los hijos de
desobediencia:

3 Entre los cuales también
todos nos conversamos en
otro tiempo en los deseos de
nuestra carne, cumpliendo los
deseos de la carne y de la
mente; y eran por naturaleza
hijos de ira, asi como los
demas.

11 Por tanto, recordad que
VOsotros, que en otro tiempo
sois gentiles en la carne, a los
que s0is Ilamados
incircuncision por la que se
llama circuncision en la carne
hecha con manos;

12 Que en aquel tiempo
estabais sin Cristo, alejados de
la ciudadania de Israel y
ajenos a los pactos de la
promesa, sin esperanza y sin
Dios en el mundo.

Efesios 5:16

16 Redimiendo el tiempo,
porque los dias son malos.

Colosenses 7

7 En los cuales también
anduvisteis algin tiempo,
cuando viviais en ellos.

Colosenses 4

5 Camina con sabiduria hacia
los de afuera, aprovechando el
tiempo.

1 Tesalonicenses 5

1 Pero, hermanos, respecto de
los tiempos y las estaciones,
no tenéis necesidad de que os
escriba.

2 Tesalonicenses 2

6 Y ahora sabéis lo que
impide que él pueda ser
revelado a su tiempo.

1 Timoteo 2

6 El cual se dio a si mismo en
rescate por todos, de lo que se
dara testimonio a su debido
tiempo.

1 Timoteo 6

15 Las cuales a su tiempo
mostrara el bienaventurado y
Unico Soberano, Rey de reyes,
y Sefior de sefiores;

19 atesorando para si un buen
fundamento para lo porvenir,
a fin de echar mano de la vida
eterna.

2 Timoteo 3

1 Sepan también esto que en
los ultimos dias vendran
tiempos peligrosos.

2 Timoteo 4

3 Porque llegara el tiempo en
que no soportardn la sana
doctrina; sino que, conforme a
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Sus propias concupiscencias,
se amontonardn  maestros,
teniendo comezoén de oidos;

6 Porque ya estoy listo para
ser ofrecido, y el tiempo de mi
partida esta cerca.

Tito 1

3 sino que a su debido tiempo
manifesto su palabra
mediante la predicacion que
me ha sido encomendada
segin el mandamiento de
Dios nuestro Salvador;

Filemon

11 que en otro tiempo era
inatil para ti, pero ahora es
provechosa para ti y para mi:

Hebreos 1

1 Dios, que muchas vecesy de
muchas maneras hablo en otro
tiempo a los padres por los
profetas,

5 Porque ¢a cual de los
angeles dijo alguna vez: Mi
Hijo eres ta, yo te he
engendrado hoy? Y ademas,
(Yo seré para él Padre y él sera
para mi Hijo?

13 ¢Pero a cudl de los angeles
dijo alguna vez: Siéntate a mi
diestra, hasta que ponga a tus
enemigos por estrado de tus
pies?

Hebreos 2

1 Por tanto, debemos prestar
mas atencion a las cosas que
hemos oido, no sea que en
algiin momento se nos escape.

Hebreos 4

7 Otra vez fija cierto dia,
diciendo en David: Hoy,
después de tanto tiempo;
como esta dicho: Si oyereis

hoy su voz, no endurezcéis
vuestro corazon.

16  Acerquémonos, pues,
confiadamente al trono de la
gracia, para alcanzar
misericordia y hallar gracia
para ayudar en el momento de
necesidad.

Hebreos 5

12 Porque cuando por el
tiempo debéis ser maestros,
tenéis necesidad de que uno os
ensefie de nuevo cuéles son
los primeros principios de los
oraculos de Dios; y son tales
que tienen necesidad de leche
y no de carne fuerte.

Hebreos 9

9 Lo cual era figura para el
tiempo entonces presente, en
el cual se ofrecian presentes y
sacrificios, que no podian
hacer perfecto al que hacia el
servicio, en cuanto a la
conciencia;

10 que se mantuvo sélo en
comidas y bebidas, y diversos
lavamientos, y ordenanzas
carnales, que se les
impusieron hasta el tiempo de
la reforma.

28 Asi que Cristo fue ofrecido
una vez para llevar los
pecados de muchos; y a los
que le esperan, aparecera por
segunda vez sin pecado para
salvacion.

Hebreos 11

32 (Y qué mas diré? porque
me faltaria el tiempo para
hablar de Gedeo6n, de Barac,
de Sanson y de Jefté; También
de David, de Samuel y de los
profetas:

Santiago 4

14 Mientras que no sabéis lo
gue sera mafiana. ¢Para qué es
tu vida? Es incluso un vapor
que aparece por un poco de
tiempo y luego se desvanece.

1 Pedro 1

5 Quienes son guardados por
el poder de Dios mediante la
fe para la salvacion lista para
ser revelada en el tiempo
postrero.

11 Escudrifiando qué, o qué
tiempo significaba el Espiritu
de Cristo que estaba en ellos,
cuando testificaba de
antemano los padecimientos
de Cristo, y la gloria que habia
de seguir.

17 'Y si invocais al Padre, que
sin distincion de personas
juzga segun la obra de cada
uno, pasad con temor el
tiempo de vuestra
peregrinacion aqui:

20 Quien en verdad fue
predestinado desde antes de la
fundacién del mundo, pero se
manifestd en estos Ultimos
tiempos para vosotros,

1 Pedro 2

10 Los que en otro tiempo no
eran pueblo, pero ahora son
pueblo de Dios; que no habian
alcanzado misericordia, pero
ahora han alcanzado
misericordia.

1 Pedro 3

5 Porque asi también se
adornaban en tiempos
antiguos las santas mujeres
que confiaban en Dios,
estando sujetas a sus propios
maridos:

1 Pedro 4
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2 Para que ya no viva el resto
de su tiempo en la carne para
las concupiscencias de los
hombres, sino para la
voluntad de Dios.

3 Porque el tiempo pasado de
nuestra vida puede bastarnos
con haber hecho la voluntad
de los gentiles, cuando
andabamos  en lascivia,
concupiscencia, exceso de
vino, orgias, banquetes e
idolatrias abominables:

17 Porque es tiempo de que el
juicio comience por la casa de
Dios; y si primero comienza
por nosotros, ¢cual seré el fin
de los que no obedecen al
evangelio de Dios?

1 Pedro 5

6 Humillaos, pues, bajo la
poderosa mano de Dios, para
que €l os exalte a su debido
tiempo:

2 Pedro 1

21 Porque la profecia nunca
fue traida por voluntad
humana, sino que los santos
hombres de Dios hablaron
siendo inspirados por el
Espiritu Santo.

2 Pedro 2

3 Y por avaricia haran
mercaderia de vosotros con
palabras fingidas; cuyo juicio
ahora de largo tiempo no
tarda, y su condenacién no se
adormece.

13 Y recibiran la recompensa
de la injusticia, como aquellos
que se complacen en
alborotarse durante el dia.
Manchas y imperfecciones
son ellos, que se divierten con
Sus propios engafios mientras
se deleitan contigo;

1 Juan 2

18 Hijitos, ya es el Ultimo
tiempo; y como habéis oido
que el anticristo vendrd, asi
ahora son muchos los
anticristos; por lo que
sabemos que es la Gltima vez.

1 Juan 4

12 Ningun hombre ha visto a
Dios jamas. Si nos amamos
unos a otros, Dios habita en
nosotros 'y su amor se
perfecciona en nosotros.

Judas 1

18 Cémo os decian que en el
Gltimo tiempo habria
escarnecedores, que andarian
tras sus propias
concupiscencias impias.

Apocalipsis 1

3 Bienaventurado el que lee y
los que oyen las palabras de
esta profecia y guardan las
cosas en ella escritas, porque
el tiempo estéa cerca.

Apocalipsis 10

6'Y juré por el que vive por los
siglos de los siglos, que creo
el cielo y las cosas que en
ellos hay, y la tierra, y las
cosas que en ella hay, y el mar
y las cosas que en él hay, que
deberia haber tiempo. no mas:

Apocalipsis 11

18 Y se airaron las naciones, y
ha venido tu ira, y el tiempo
de los muertos, para que sean
juzgados, y para que des el
galardon a tus siervos los
profetas, y a los santos, y a los
gue temen tu nombre,
pequefio y grande; y deberias

destruir a los que destruyen la
tierra.

Apocalipsis 12

12 Por tanto, alegraos, cielos
y los que morais en ellos. jAy
de los habitantes de la tierra y
del mar! porque el diablo ha
descendido a vosotros con
gran ira, sabiendo que tiene
poco tiempo.

14 Y a la mujer le fueron
dadas dos alas de gran aguila,
para que volara al desierto, a
su lugar, donde serad
alimentada por un tiempo, y
tiempos, y la mitad de un
tiempo, de la faz de la
serpiente.

Apocalipsis 14

15 Y otro éangel sali6 del
templo, clamando a gran voz
al que estaba sentado en la
nube: Mete tu hoz, y siega;
porque ha llegado el tiempo
de segar; porque la mies de la
tierra esta madura.

Apocalipsis 22

10 Y me dijo: No selles las
palabras de la profecia de este
libro, porque el tiempo esta
cerca.

Uso del tiempo en los Salmos

Salmos 4

7 Has puesto alegria en mi
corazon, mas que en el tiempo
que crecia su trigo y su vino.

Salmos 9
9 ElI SENOR también sera
refugio para los oprimidos,
refugio en tiempos de
angustia.
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Salmos 10
1 (Por qué estds lejos, oh
SENOR? ¢(Por qué te
escondes en tiempos de
angustia?

Salmos 12

6 Las palabras de Jehovéa son
palabras puras, como plata
refinada en horno de tierra,
siete veces purificada.

Salmos 21

9 Los pondras como horno de
fuego en el tiempo de tu ira:
Jehova los tragara en su ira, y
el fuego los devorara.

Salmos 27

5 Porque en el tiempo de la
angustia me esconderd en su
pabellén; en lo secreto de su
tabernaculo me esconderd; él
me levantara sobre una roca.

Salmos 31
15 Mis tiempos estan en tu
mano: librame de la mano de
mis enemigos, y de los que me
persiguen.

Salmos 32

6 Porgue esto orara a ti todo
aquel que es piadoso en el
tiempo en que seas hallado:
ciertamente en las corrientes
de grandes aguas no llegaran a
él.

Salmos 34

1 Bendeciré a Jehovéa en todo
tiempo: su alabanza estard
continuamente en mi boca.

Salmos 37

19 No seran avergonzados en
el tiempo malo, y en los dias
de hambre seran saciados.

39 Pero la salvacion de los
justos es de Jehova: él es su
fortaleza en el tiempo de
angustia.

Salmos 41

1 Bienaventurado el que
piensa en el pobre: Jehova lo
librard en el tiempo de la
angustia.

Salmos 44

1 Con nuestros oidos hemos
oido, oh Dios, nuestros padres
nos han contado la obra que
hiciste en sus dias, en los
tiempos antiguos.

Salmos 56
3 Cuando tenga miedo, en ti
confiaré.

Salmos 62

8 Confia en él en todo
momento; Pueblo, derramad
vuestro corazén delante de él:
Dios es un refugio para
nosotros. Sela.

Salmos 69

13 Pero yo, en el tiempo
aceptable, mi oracion es hacia
ti, on SENOR: oh Dios, en la
multitud de tu misericordia
esclichame, en la verdad de tu
salvacion.

Salmos 71
9 No me desechéis en el
tiempo de la vejez; No me
abandones cuando me falten
las fuerzas.

Salmos 77
5 He considerado los dias de
antafio, los afilos de Ila
antiguedad.

Salmos 78

10

38 Pero él, lleno de
compasion,  perdoné  su
iniquidad y no los destruyo; y
muchas veces aplacé su ira, y
no despertd todo su enojo.

Salmos 81

3 Tocad la trompeta en la luna
nueva, a la hora sefalada, en
el dia de nuestra fiesta
solemne.

15 Los que aborrecen a
Jehova deberian  haberse
sometido a él, pero su tiempo
deberia haber perdurado para
siempre.

Salmos 89
47 Acuérdate de lo corto que
es mi tiempo: ;por qué has
hecho en vano a todos los
hombres?

Salmos 102

13 Te levantards y tendras
misericordia de Si6n: porque
ha llegado el tiempo de
favorecerla, si, el tiempo
sefialado.

Salmos 105

19 Hasta el tiempo que vino
su palabra: la palabra de
Jehova lo probd.

Salmos 106

3 Bienaventurados los que
guardan el juicio, y el que
hace justicia en todo tiempo.
43 Muchas veces los libro;
pero ellos lo irritaron con sus
consejos, y fueron abatidos
por su iniquidad.

Salmos 113

2 Bendito sea el nombre de
Jehovad desde ahora y para
siempre.
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Salmos 115

18 Pero nosotros
bendeciremos al SENOR
desde ahora y para siempre.
Alabado sea el Sefior.

Salmos 119

20 Mi alma se desgarra por el
anhelo que tiene de tus juicios
en todo tiempo.

126 Tiempo es de que tu,
SENOR, actles: porque han
invalidado tu ley.

164 Siete veces al dia te alabo
por tus justos juicios.

Salmos 121

8 EI SENOR guardara tu
saliday tu entrada desde ahora
y para siempre.

Salmos 129

1 Muchas veces me han
afligido desde mi juventud,
diga ahora Israel:

2 Muchas veces me han
afligido desde mi juventud,
pero no han prevalecido
contra mi.

Uso del tiempo en
proverbios

Proverbios 5

19 Sea ella como la cierva
amante y el corzo agradable;
deja que sus pechos te
satisfagan en todo momento;
y sé siempre cautivado por su
amor.

Proverbios 17

17 El amigo ama en todo
tiempo, y el hermano nace
para la adversidad.

Proverbios 24

16 Porque siete veces cae el
justo, y vuelve a levantarse;
pero los impios caeran en el
mal.

Proverbios 25

13 Como el frio de la nieve en
el tiempo de la siega, asi es el
mensajero fiel a los que lo
envian, porque refresca el
alma de sus amos.

19 Como diente roto y pie
descoyuntado es la confianza
en el hombre infiel en tiempo
de angustia.

Proverbios 31

25 Fuerza y honor son su
vestidura; y ella se regocijara
en el futuro.

Uso del tiempo en Eclesiastés

Eclesiastés 1

10 ¢Hay algo de lo que se
pueda decir: Mira, esto es
nuevo? ya es desde los
tiempos antiguos que fueron
antes que nosotros.

Eclesiastés 3

1 Todo tiene su tiempo, y todo
lo que se quiere debajo del
cielo tiene su tiempo:

2 Tiempo de nacer, y tiempo
de morir; tiempo de plantar, y
tiempo de arrancar lo
plantado;

3 Tiempo de matar, y tiempo
de sanar; un tiempo de
derribar 'y un tiempo de
edificar;

4 Tiempo de llorar, y tiempo
de reir; tiempo de llorar y
tiempo de bailar;

5 Tiempo de arrojar piedras, y
tiempo de juntar piedras; un
tiempo para abrazar y un

11

tiempo para abstenerse de
abrazar;

6 Tiempo de obtener, vy
tiempo de perder; tiempo de
guardar y tiempo de desechar;
7 Tiempo de rasgar, y tiempo
de coser; un tiempo para
guardar silencio, y un tiempo
para hablar;

8 Tiempo de amar, y tiempo
de odiar; un tiempo de guerra
y un tiempo de paz.

11 Todo lo hizo hermoso en
su tiempo: también puso el
mundo en el corazén de ellos,
para que nadie pueda entender
la obra que Dios hace desde el
principio hasta el fin.

Eclesiastés 3

17 Dije en mi corazon: Dios
juzgard al justo y al impio;
porque hay un tiempo para
cada propoésito y para cada
obra.

Eclesiastés 7

17 No seas demasiado malo,
ni seas necio: ¢por qué has de
morir antes de tiempo?

Eclesiastés 8

5 ElI que guarda el
mandamiento no sentird mal
alguno; y el corazon del sabio
discierne el tiempo y el juicio.
6 Porque para todo propésito
hay tiempo y juicio, por eso la
miseria del hombre es grande
sobre él.

9 Todo esto he visto, y he
aplicado mi corazon a toda
obra que se hace debajo del
sol: hay un tiempo en que un
hombre se ensefiorea de otro
para su propio mal.

12 Aunque el pecador haga el
mal cien veces, y sus dias se
prolonguen, yo sé que les ira



CLASE 213 MANEJO DEL TIEMPO DE ESCRITURA

bien a los que temen a Dios, a
los que temen delante de él.

Eclesiastés 9

11 Volvi y vi debajo del sol
gue no es de los ligeros la
carrera, ni la batalla de los
fuertes, ni el pan de los sabios,
ni las riquezas de los
entendidos, ni el favor de los
habiles; pero el tiempo y el
azar les suceden a todos.

12 Porque tampoco el hombre
conoce su tiempo, como los
peces atrapados en la red
mala, y como las aves
atrapadas en el lazo; Asi
guedan atrapados los hijos de
los hombres en el tiempo
malo, cuando de repente cae
sobre ellos.

Uso de Ready en el Nuevo
Testamento

Mateo 22

4 Nuevamente envid otros
siervos, diciendo: Decid a los
convidados: He aqui, he
preparado mi cena; mis
bueyes y mis animales
engordados estan
sacrificados, y todo esta listo:
venid a las bodas.

8 Entonces dijo a sus siervos:
Las bodas estan preparadas,
pero los convidados no eran
dignos.

Mateo 24

44 Por tanto, estad también
vosotros preparados, porque a
la hora que no penséis, vendra
el Hijo del Hombre.

Mateo 25
10 Y mientras ellas iban a
comprar, vino el novio; y las

que  estaban  preparadas
entraron con él a las bodas; y
se cerrd la puerta.

Mateo 26

19 Y los discipulos hicieron
como Jesis les habia
ordenado; y prepararon la
pascua.

Marcos 14

15 Y 0s mostrara un aposento
alto grande, amueblado vy
preparado: preparad alli para
nosotros.

16 Y sus discipulos salieron y
entraron en la ciudad, vy
encontraron como él les habia
dicho; y prepararon la pascua.
38 Velad y orad, para que no
entréis en tentaciéon. El
espiritu verdaderamente esta
preparado, pero la carne es
débil.

Lucas 1

17 E ird delante de él con el
espiritu y poder de Elias, para
hacer volver el corazon de los
padres a los hijos, y a los
desobedientes a la sabiduria
de los justos; para preparar un
pueblo preparado para el
Serior.

Lucas 7

2 Y un siervo de cierto
centurién, a quien él queria,
estaba enfermo y a punto de
morir.

Lucas 9
52 Y envid mensajeros
delante de él, los cuales
fueron y entraron en una aldea
de los samaritanos para
prepararle.

Lucas 12

12

40 Estad, pues, preparados
también vosotros, porgue el
Hijo del Hombre viene a la
hora que no pensais.

Lucas 14

17 Y envi6 a su criado a la
hora de cenar a decir a los
convidados: Venid; porque
todas las cosas ya estan
preparadas.

Lucas 17

8 Y no le dird més bien:
Prepérate algo para cenar, y
cifiete y sirveme hasta que
haya comido y bebido; (Y
después comeras y beberas?

Lucas 22

12 Y os mostrara un aposento
alto grande y amueblado:
preparad alli.

13 'Y fueron, y hallaron como
él les habia dicho, vy
prepararon la pascua.

33 Y él le dijo: Sefior, estoy
dispuesto a ir contigo a la
carcel y a la muerte.

Juan 7

6 Entonces Jesus les dijo: Mi
hora adn no ha llegado, pero
vuestra hora siempre esta
preparada.

Hechos 10

10 Y tuvo mucha hambre, y
quiso comer; pero mientras se
preparaban, cay6 en trance,

Hechos 20

7 Y el primer dia de la
semana, cuando se reunieron
los discipulos para partir el
pan, Pablo les predicd,
preparado para partir al dia
siguiente; 'y continu6 su
discurso hasta medianoche.
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Hechos 21

13 Entonces Pablo respondié:
¢Qué queréis llorar 'y
quebrantar mi  corazén?
porque estoy dispuesto no
solo a ser atado, sino también
a morir en Jerusalén por el
nombre del Sefior Jesus.

Hechos 23

15 Ahora pues, vosotros con
el consejo decid al capitan en
jefe que lo traiga a vosotros
mafiana, como si quisierais
preguntar algo méas perfecto
acerca de él; y nosotros, o si él
se acerca, estamos listos para
matarlo.

21 Pero no cedas ante ellos,
porque de ellos le acechan
mas de cuarenta hombres, que
se han comprometido con
juramento de no comer ni
beber hasta haberle matado; y
ahora estan  preparados.
buscando una promesa tuya.
23 Y llamé a dos centuriones,
diciendo: Prepara doscientos
soldados para ir a Cesarea, y
sesenta y diez jinetes, vy
doscientos lanceros, para la
hora tercera de la noche;

Romanos 1

15 Asi que, cuanto hay en mi,
estoy dispuesto a predicar el
evangelio también a vosotros
gue estais en Roma.

2 Corintios 8

19 Y no so6lo eso, sino que
también fue escogido de las
iglesias para viajar con
nosotros con esta gracia, que
es administrada por nosotros
para gloria del mismo Sefior,
y declaracién de vuestro
pronto animo:

2 Corintios 9

2 Porque yo conozco la
audacia de vuestro animo, de
la cual me jactaré de vosotros
ante los macedonios, que
Acaya estuvo preparada hace
un afo; y vuestro celo ha
irritado a muchos.

3 Sin embargo, he enviado a
los hermanos, para que
nuestra gloria de vosotros sea
en vano por esto; para que,
como dije, estéis preparados:

5 Por lo tanto, tuve por
necesario exhortar a los
hermanos, que fueran antes a
vosotros, y compensaran de
antemano vuestra
generosidad, de la cual habiais
notado antes, para que la
misma estuviera lista, como
una cuestion de generosidad,
y no como de codicia. .

2 Corintios 10

16 Para predicar el evangelio
en las regiones mas alla de
Vosotros, y no gloriarnos en lo
gue otro estd preparado a
nuestra mano.

2 Corintios 12

14 He aqui, la tercera vez
estoy listo para ir a vosotros; y
no 0S Seré gravoso, porque no
busco lo wvuestro, sino a
Vosotros; porque no deben los
hijos guardar para los padres,
sino los padres para los hijos.

1Tim.6

18 Que hagan el bien, que
sean ricos en buenas obras,
prontos para repartir,
dispuestos a comunicar;

2Tim.4

13

6 Porque ya estoy listo para
ser ofrecido, y el tiempo de mi
partida esta cerca.

Tito 3

1 Recuérdales que se sujeten a
principados y potestades, que
obedezcan a los magistrados,
que estén dispuestos a toda
buena obra,

Hebreos 8
13 En lo que dice: Nuevo
pacto, hizo viejo el primero.
Ahora lo que se pudre y
envejece esta a punto de
desaparecer.

1 Pedro 1

5 Quienes son guardados por
el poder de Dios mediante la
fe para la salvacion lista para
ser revelada en el tiempo
postrero.

1 Pedro 3

15 Antes bien, santificad a
Jehova Dios en vuestros
corazones, y estad siempre
preparados para responder
con mansedumbre y temor a
todo aquel que os pida razén
de la esperanza que hay en
VOSOtros:

1 Pedro 4

5 ¢Quién dara cuenta al que
esta preparado para juzgar a
los vivos y a los muertos?

1 Pedro5

2 Apacientad el rebafio de
Dios que est4 entre vosotros,
cuidando de él, no por fuerza,
sino de buena gana; no por
ganancias deshonestas, sino
con una mente dispuesta;

Apocalipsis 3
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2 Velad y fortaleced lo que
gueda, que esta a punto de
morir; porque no he hallado
perfectas  vuestras  obras
delante de Dios.

Apocalipsis 12
4'Y su cola atrajo la tercera
parte de las estrellas del cielo,

y las arrojo a la tierra; y el
dragon se pard delante de la
mujer gque estaba a punto de
dar a luz, para devorar a su
hijo tan pronto como naciera.

Apocalipsis 19

7 Alegrémonos y
alegrémonos y  démosle

14

honra: porque las bodas del
Cordero han llegado, y su
esposa se ha preparado.
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Introduccion

CLASE 213
MANEJO DEL TIEMPO ESCRITURA

Esta clase esté destinada a cumplir una serie de requisitos en el plan de estudios de la Escuela Internacional
Bautista de las Escrituras.

e Primero, queremos asegurarnos de que el estudiante tenga una buena comprension de cémo Dios
cred y usé el tiempo.

e En segundo lugar, el estudiante necesita comprender los mandamientos con respecto al uso del
tiempo.

e Entercer lugar, queremos que el estudiante se anime e informe para que sea eficiente con el tiempo
gue tiene en esta tierra.

Sabemos que nuestro tiempo en la tierra es corto: no es mas que vapor (Santiago 4:14). Sabemos que una
buena parte de nuestros afios se gasta en la juventud y la vejez. Francamente, incluso si un hombre comienza
joven en su servicio a Dios (lo cual deberia, Eclesiastés 12:1), puede esperar entre 40 y 50 afios de esfuerzo
total (Proverbios 20:29).

Al observar nuestro gran y perfecto Ejemplo y Modelo a seguir, nuestro Salvador sirvi6 al Padre mejor que
nadie, y lo logro en sélo tres afios y medio. También debemos considerar los 20 afios de preparacion entre
su prioridad a los 12 afios de estar en los negocios de su Padre (Lucas 2:49), y los aproximadamente 32
afios de edad cuando comenzé su ministerio registrado. Durante este tiempo de la vida de Jesus, aunque no
tenemos registro, encontramos que se le llama carpintero en Marcos 6:3. JesUs siguid el negocio de José,
gue probablemente aprendid de su padre, quien también era carpintero (Mateo 13:55). Ademas, Lucas 2:51-
52 dice:

51 Y descendi6 con ellos, y vino a Nazaret, y se someti6 a ellos; pero su madre guardaba todas
estas palabras en su corazon.
52 Y Jesus crecia en sabiduria y en estatura, y en favor ante Dios y los hombres.

Jesus se preparO para su ministerio evangélico durante veinte afios, porque sabemos por su caracter y
ensefianza que mantendria la prioridad de hacer los negocios de su Padre (Lucas 9:62) desde los 12 afios en
adelante.

Ademas de tener una prioridad para su vida, Jesis también tenia su agenda o horario escrito. Ese seria el
cumplimiento de las profecias del Antiguo Testamento. Observe Lucas 4:21 y el contexto: “Y comenzod a
decirles: Hoy se ha cumplido esta Escritura que oimos delante de vosotros”. El cumplimiento de las
profecias mesianicas era la agenda del Sefior, y documentar los muchos lugares donde el Sefior las cumplid
perfectamente es otro estudio. Aqui el tiempo y el espacio no lo permiten. En el Sermén de la Montafia, su
primer mensaje registrado, el Sefior dijo en 5:17 : “ No penséis que he venido para abrogar la ley o los

15
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profetas; no he venido para abrogar, sino para cumplir”. El Sefior sabia cual era su agenda, porque dijo en
Lucas 4:43: “Y les dijo: También a otras ciudades me es necesario predicar el reino de Dios; porque para
eso soy enviado”.

Otro aspecto a considerar es que Jesus escogié a 12 hombres (Juan 6:70) para entrenarlos para la ejecucion
de la obra después de su ascension. Se tomo el tiempo para reproducirse, aungque con hombres falibles. Esto
nos muestra la sabiduria de delegar y trabajar en unidad hacia un objetivo comudn, y muestra el beneficio de
entrenar a otros con paciencia. Ademas, vemos la obra de un hombre — el Dios-Hombre Jesus — que pone
su propia obra sobre los hombros de muchos. Ahora, dos mil afios después, tenemos decenas de miles de
hombres haciendo el trabajo.

Las instrucciones para la obra de su reino que llevamos a cabo fueron “empaquetadas y preservadas” de
una manera que todavia podemos seguirlas hoy. El trabajo no esta limitado por tiempo, lugar, personas,
cultura; o cambios en los gobiernos, las sociedades o el mismo diablo. La sabiduria del Salvador para hacer
y ensefiar tuvo una tremenda recompensa porque durante su ministerio terrenal hizo todo bien (Marcos
7:37). Esta es una leccion para todos nosotros.

Durante la estancia de un hombre en esta tierra, si es mejor servir a Dios, debe comenzar en su juventud
(Eclesiastés 12:1). Debe aprender y seguir a hombres que siguen a Cristo (1 Corintios 11:1). Debe usar su
tiempo sabia y diligentemente para que sea provechoso para el Sefior.

Durante este tiempo de servicio fiel, después de aprender y hacer la obra, también debe reproducir a otros
hombres para el ministerio. En la vejez, cuando el cuerpo comienza a debilitarse, él deberia — ademas de
tener sus sustitutos listos — poder mostrar un buen retorno (ser rentable) de la vida que fue redimida por el
Sefior. Deberia poder decir: “Sefior, tu mina ha ganado diez minas” (Lucas 19:16).

Asi hemos aprendido todos si hemos aprendido bien. Aprendemaos de la generacion anterior que fue fiel en
hacer y ensefiar las cosas de Dios. Cualquiera que aprendid algo correcto, lo aprendié de una generacion
anterior (Eclesiastés 1:9). Una persona que dice ser “autodidacta” en las obras de religion, no solo tiene a
un tonto por maestro y a un idiota por alumno; pero probablemente presentara una doctrina errénea. ; Cémo
puede un maestro sin experiencia en el camino de Dios ni conocimiento de lo santo ensefiar a otro?

Especialmente con el conocimiento de Dios, primero tenemos al Maestro : el Espiritu Santo (Juan 14:26).
Luego tenemos al Sefior mismo — Mateo 7:29; Marcos 1:22; etc. Luego, el Salvador envié hombres para
“ensefiar a todas las naciones” (Mateo 28:18-20).

Esto no quiere decir que no debamos o no podamos aprender mediante el autoestudio. Esto debemos hacerlo
y lo hacemos con frecuencia y regularidad. Pero aprendemos al usar correctamente la palabra de verdad
con la ayuda del Espiritu (2 Timoteo 2:15; 3:16). También aprendemos aprovechando los escritos de otros
hombres. Pero primero probamos la sabiduria de los hombres por la palabra de Dios. Y aprendemos sobre
todo aplicando las cosas de Dios que leemos en el Nuevo Testamento. Aprendemos a través de la obediencia
piadosa.

Hay sabiduria en aprender mediante la experimentacion (es decir, Thomas Edison y sus 1.093 inventos

patentados), pero estas son cosas relacionadas con la fisica y los inventos ingeniosos. No experimentamos
con la palabra de Dios porque ya ha sido probada (Proverbios 30:5).

16



CLASE 213 MANEJO DEL TIEMPO DE ESCRITURA

Todo lo que aprendemos y ensefiamos debe demostrarse con el tiempo. Durante 2.000 afios los siervos de
Dios han transmitido fielmente el conocimiento y “el camino” para hacer la obra del Sefior, que aprendimos
de los apdstoles, quienes aprendieron de Jesucristo. Todos nos hemos beneficiado de personas que nos
ensefiaron las cosas buenas y provechosas de la vida, comenzando por los padres, los maestros de escuela
y los pastores (ver Efesios 4:11-14).

Cualquier hombre que comienza algo nuevo, no autorizado y conectado con lo que se ha transmitido, crea
una nueva religién, o una nueva doctrina, o0 un nuevo pensamiento. Sabemos de hombres que han hecho
esto: han creado religiones nuevas (y falsas) desde cero. El Sefior mismo dijo: ““... Mi doctrina no es mia,
sino del que me envi6 (Juan 7:16). Si una doctrina es de Jesucristo, habra perdurado 2.0000 hasta hoy. Si
la doctrina recién surgié; No puede ser cierto.

Pero no estamos asociados con estos hombres que traen nuevas doctrinas. Nuestro Libro (la Santa Biblia)
esta traducido del Texto Recibido (es decir, Textus Receptus), el texto transmitido a través de los siglos por
los apostoles y las iglesias. EI Antiguo Testamento es una traduccion del Texto Masorético (MT), las
escrituras hebreas de las que hablé el mismo Jesucristo (Mateo 5:18; Lucas 16:17). Nuestras iglesias se
transmiten y estan conectadas por un rastro de sangre a la Primera Iglesia Bautista de Jerusalén fundada
por el mismo Jesucristo durante su ministerio terrenal (Mateo 16:18). Y nuestra doctrina es la del Nuevo
Testamento, compuesta por los mandamientos de nuestro Salvador — Mateo 28:18-10. Nosotros, los
bautistas, somos iglesias del Nuevo Testamento conectadas a la primera iglesia como un triple cordén
ininterrumpido del evangelio, el bautismo y la ordenacién. Estos son los primeros principios de la doctrina
de Cristo (Hebreos 6:1-3).

El uso del tiempo es dado a cada hombre por Dios como un regalo. Y Dios juzgara a un hombre por su
administracion de este don. Debemos aprender y ensefiar de manera conveniente, aprovechando al maximo
nuestro tiempo en la tierra.

El camino de la vida de un hombre debe pasar por estas etapas:

Mirar
Escuchar
Aprender
Vivir

Amar

Mano de obra
Dirigir

Dejar

Este autor ha predicado, ensefiado y escrito mucho sobre estas cosas. Al final de este programa de estudios
(Leccion 28: EI Camino de los Justos) se elabora este tema. En pocas palabras, un hombre aprende
correctamente para poder trabajar y liderar correctamente, y luego puede partir correctamente.

La energiay la vision de la juventud

La gloria de los jovenes es su fuerza, y la belleza de los viejos es su cabeza cana. (Proverbios 20:29)
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La gente siempre se sorprendera de lo que logra un hombre cuando se propone la tarea. Ademas, un hombre
suele lograr mas entre los veinte y los treinta afios que en sus Gltimos afos. La época de la innovacion junto
con la juventud, la fuerza, el entusiasmo y la vision del hombre; Proporcionar una oportunidad sinérgica
perfecta para lograr grandes cosas para Dios.

Aunque lo que construye pueda crecer y €l pueda volverse més sabio y mas rico, muchas veces vemos que
los grandes logros de la vida de los hombres se dan en la tercera y cuarta décadas. Por esta razon, debemos
alentar y apoyar a los jévenes con la vision de hacer algo por Dios. (Esto no quiere decir que no apoyemos
a los hombres mayores).

Joel 2:28: “Y sucedera después que derramaré mi espiritu sobre toda carne; y vuestros hijos y vuestras hijas
profetizardn, vuestros ancianos sofiaran suenos, vuestros jovenes veran visiones...”

Una cosa que puede ser de gran ventaja es que los hombres mayores transmitan sus suefios a los hombres
mas jovenes (la proxima generacion). Los hombres jovenes tienen el suyo, estoy seguro, pero un hombre
mayor tiene la experiencia de vida para ver cuél es una sabia inversion de tiempo, especialmente porque el
suyo es corto. Si un joven asume ese suefio (o trabajo), puede tener la ventaja combinada del suefio de un
anciano y su propia vision y entusiasmo para hacer que eso se haga realidad. Al igual que con el suefio de
David del templo que fue ejecutado por Salomén, David preparé todo lo que necesitaba su hijo para
construirlo. Debido a ese suefio y vision, Salomén continud construyendo y haciendo muchas otras grandes
maravillas. Evidentemente dirigio la obra, pero no hay duda de que la construccion del templo fue el
impulso y el paso inicial para sus demas logros.

Note las cosas que Salomdn logré en Eclesiastés 2:4-8:

4 Hice para mi grandes obras; Me construi casas; Me planté vifas:

5 Hice para mi jardines y huertas, y planté en ellos arboles de toda clase de frutos:

6 Me hice estanques de agua, para regar con ellos la madera que produce arboles:

7 Consegui siervos y doncellas, y tuve siervos nacidos en mi casa; También tuve muchas posesiones
de ganado mayor y menor, mas que todos los que hubo en Jerusalén antes de mi.

8 Junté también para mi plata y oro, y los tesoros peculiares de los reyes y de las provincias; me
hice con cantores y cantoras, y las delicias de los hijos de los hombres, como instrumentos
musicales y de toda suerte.

La gran sabiduria de Salomon se manifesto en sus grandes obras. También podemos imaginar el nivel de
planificacion y organizacion para realizar estas obras. El se dio cuenta de que esto no es mas que vanidad
a menos que Dios esté en ello, pero tenemos un registro de alguien que demostrd ese concepto.

Al completarse la fundacién del segundo templo encontramos en Esdras 3:10-13

10 Y cuando los constructores echaron los cimientos del templo de Jehova, pusieron a los
sacerdotes con sus vestiduras con trompetas, y a los levitas hijos de Asaf con cimbalos, para alabar
a Jehov4, conforme a la orden de David rey de Israel.

11 Y cantaban juntos por turnos alabando y dando gracias a Jehova; porque €l es bueno, porque
para siempre es su misericordia para con Israel. Y todo el pueblo gritaba con gran jubilo alabando
a Jehov4, porque estaban puestos los cimientos de la casa de Jehova.

12 Pero muchos de los sacerdotes y levitas y jefes de casas paternas, que eran hombres antiguos,
que habian visto la primera casa, cuando estaban puestos los cimientos de esta casa ante sus 0jos,
[loraron a gran voz; y muchos gritaban de alegria:
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13 De modo que el pueblo no podia distinguir el ruido del grito de alegria del ruido del llanto del
pueblo; porque el pueblo gritaba a gran voz, y el ruido se oia desde lejos.

Vemos el entusiasmo por la colocacion de las bases. Hubo regocijo y celebracion. Hubo cantos y alabanzas.
Vemos llorar a los antiguos hombres que sobrevivieron al cautiverio babilonico. Otros expresaron gran
alegria. Todos participaron juntos en el trabajo y cada uno se regocijo a su manera.

Deberiamos celebrar los logros a lo largo del camino hacia su finalizacion. Esto es un estimulo y reaviva el
entusiasmo por un proyecto. Una forma de evitar el agotamiento o el desinterés es celebrar los logros
razonables en el camino hacia el logro de la misién mayor.

Liderazgo enfocado — Nehemias

Todos los proyectos, especialmente los que se hacen para el Sefior, tendran oposicion. Poner orden a partir
del caos requiere esfuerzo y va en contra del orden natural. Con las cosas de Dios, va en contra de los
poderes de las tinieblas. Esto lo vemos con Nehemias y su trato con Sanbalat y Tobias. Sanbalat era un lider
samaritano (Horon), y su siervo Tobias era amonita (Nehemias 2:10, 19; 4:7), y se asociaron con Gesem el
arabe.

Cuando le agrad6 al rey Artajerjes enviar a Nehemias a Jerusalén para construirla (Nehemias 2:6), incluso
con la autoridad del rey, su gente de a caballo, su ejército y sus cartas; lo encontramos en el versiculo 10:
“Cuando Sanbalat horonita y Tobias el siervo amonita lo oyeron, se entristecieron mucho porque habia
venido un hombre a procurar el bienestar de los hijos de Israel”.

A lo largo del libro de Nehemias, vemos a Sanbalat enojado cuando estaban construyendo el muro y se
burl6 de los judios (4:1-3). Lo vemos enojado nuevamente cuando se repararon las brechas en el muro (4:7).
Cuando Sanbalat vio que la obra prosperaba, trat6 de distraer a Nehemias, pero Nehemias sabia que pensaba
hacerle dafio (6:1-2). Este hombre, Sanbalat, era conocido por querer obstaculizar la obra del Sefior. Las
tacticas que utilizo: burla, ridiculo, miedo, cartas, distracciones, mentiras, engafios, intentos repetidos e
incluso dafio fisico (6:10).

El enfoque de Nehemias se conoce por este pasaje bien conocido (6:3): “Y les envié mensajeros,
diciéndoles: Estoy haciendo una gran obra, de modo que no puedo bajar; ¢por qué ha de cesar la obra,
mientras la dejo? ;Y bajar hasta ti? jAmén!

“Estoy haciendo un gran trabajo”. La obra de Dios es la obra mas grande y el mejor uso de nuestros
tiempos. Los enemigos de Dios intentaran distraernos de esta obra.

Cuando Semaias le dijo a Nehemias en 6:10: “Reunamonos en la casa de Dios, dentro del templo, y
cerremos las puertas del templo, porque vendran a matarte; si, de noche vendran a matarte”.

Nehemias dijo: “; Deberia huir un hombre como yo? ;Y quién hay alli que, siendo como yo, vaya al templo
a salvar su vida? No entraré (v. 11).

Sabia que la gente estaba mirando, y si él detenia el trabajo o cedia ante el miedo, los demés también lo
harian. Entonces, oro pidiendo la fuerza de Dios (6:9) y continud.
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Todos tenemos 128 horas a la semana.

Aunque todos tenemos la misma cantidad de horas a la semana, encontramos que algunas personas logran
poco mientras que otras logran mucho. Hay que ser consistente, diligente y concentrado para lograr grandes
cosas. Otra parte de la ecuacion es el momento, el lugar y las oportunidades que se le presentan a un hombre.
Algunos hacen el tiempo, el lugar y la oportunidad; y a otros se les imponen.

La capacidad de permanecer concentrado en cualquier tarea hasta completarla tiene un potencial
monumental (Lucas 9:51 — Y aconteci6 que cuando lleg6 el tiempo en que debia ser recibido arriba, puso
firme su rostro para ir a Jerusalén....)

Con esta rara capacidad de concentracion (que una persona puede desarrollar), un hombre puede lograr casi
cualquier cosa. Simplemente necesita permanecer concentrado en la tarea el tiempo suficiente hasta
terminarla. Sin embargo, esta capacidad, sin la oracion y la sabiduria y el poder de Dios, tiene poco valor.
De nada sirve centrarse en algo que no es importante cuando hay otras cosas mas importantes a la mano.

La otra cara de esto es la necesidad de conseguir ayuda. Un hombre no puede hacerlo todo. Aunque
Jesucristo podia hacerlo todo, eligié a sus apostoles para ayudar y ejecutar la tarea mas grande de todas: la
redencién de la humanidad. JesUs se centr6 en lo que sélo él podia hacer, lo que era necesario, y el resto lo
deleg6 en los hombres.

Nuestro Salvador sabia qué cosas tenia que hacer y qué cosas tenian que hacer sus seguidores. Este es el
hermoso patrén de propdsito, ejecucion y logro: él termind la obra (Lucas 14:9; Juan 4:34; 19:30).

Las prioridades de Dios deberian ser nuestras prioridades. Los métodos de Dios deberian ser nuestros
métodos. Los deseos de Dios deberian ser nuestros deseos.

Otra forma de aprovechar al maximo las 128 horas de tiempo que todos tenemos es tener una vida
estructurada y bien planificada. No se puede subestimar la ventaja de tener una rutina de realizacion de
actividades rentables. Asi como Roma no se construy6 en un dia, tampoco ninguna gran obra se construye
en un dia. Es mediante una actividad consistente y enfocada que logramos tareas valiosas. El pastor Tharpe
diria: “;Como se come un elefante? Un bocado a la vez”.

Esto no quiere decir que guardar un paquidermo sea una tarea que valga la pena, pero demuestra que un
largo viaje se logra mediante la ejecucion de muchos pequefios pasos consistentes en la direccién correcta.

Sin embargo, una vida estructurada y disciplinada siempre debe ser flexible para la obra de Dios (Santiago
4:15). El sdbado fue hecho para el hombre, y no el hombre para el sdbado (Marcos 2:27). El proposito de
una agenda programada no es que deba cumplirse perfectamente a cualquier costo, sino que sea un
documento de trabajo que se deja abierto a la direccién de Dios. Debemos tener la velocidad de Dios al
vivir nuestras vidas. Tener la velocidad de Dios comienza con la oracién y la Biblia en la mafana, y
continla en oracion instantanea durante el dia (Romanos 12:12).

Hay un poema de un autor desconocido llamado Demasiado ocupado para orar . Se proporciona al lector:

DEMASIADO OCUPADO PARA ORAR

iMe levanté temprano una mafiana y comence el dia corriendo!
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Tenia tanto que lograr que no tomé tiempo para orar.

Los problemas simplemente me rodeaban y cada tarea se hacia mas pesada.
“¢Por qué Dios no me ayuda?” Me pregunté, El respondi6: "jNo preguntaste!"

Intenté entrar en la presencia de Dios; Usé todas mis llaves en la cerradura.
Dios gentil y amorosamente la reprendio: “jVaya, nifia, no llamaste!”

Queria ver alegria y belleza, pero el dia seguia siendo gris y sombrio.
Me preguntaba por qué Dios no me lo mostr6. EI me respondié: "Pero tu no
buscaste".

Me desperté temprano esta mafiana y hice una pausa antes de comenzar el dia.
Tenia tanto que lograr que tuve que tomarme un tiempo para orar.

Autor desconocido

También encontramos un poema sobre un tema similar, pero llamado Demasiado ocupado para no orar:

DEMASIADO OCUPADO PARA NO ORAR

Estuve tan ocupado hoy,

No tuve tiempo de arrodillarme y orar,

No hay tiempo para escuchar la necesidad de alguien,
No hay tiempo para hacer una buena accién.

No hay tiempo para leer la Biblia,

No hay tiempo para estar inactivo,

No hay tiempo para cantar un himno,

No habia tiempo hasta que el dia se oscureciera.

Ahora ¢qué iba a hacer?

Las cosas me preocuparon todo el dia,
No pude hacer mi trabajo,

El dia de ahora no fue divertido.

Dejé que mi trabajo se detuviera por hoy,
Me tomé tiempo para arrodillarme y orar,
Me tome tiempo para sonreir

Las cosas mejoraron al cabo de un tiempo.

Me tomé tiempo para pensar en Jesus,
Y de todo lo que ha hecho por nosotros,

Pensé en la Cruz y el Calvario,
jEstoy tan agradecida de que tenga tiempo para mi!

Y agregamos un tercero sobre un tema similar, Ilamado Estoy demasiado ocupado:
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ESTOY DEMASIADO OCUPADO

Estoy demasiado ocupado, Sefior
Para leer tu Palabra hoy.

Hojeé la Biblia,

Luego guarda el Libro.

Estoy demasiado ocupado, Sefior,
Tomarse el tiempo para orar.

Estoy seguro de que Dios me perdonara.
Estoy demasiado apurado hoy.

Estoy demasiado ocupado, Sefior

Para ayudar a ese amigo necesitado.
Escucho el impulso interior de Dios,

Pero no tengo tiempo para prestar atencion.

Estoy demasiado ocupado, Sefior,
Para detenerte y adorarte.

Hoy es el dia que estoy planeando
Para mi, algunas cosas que hacer.

Tuve un suefio una noche.
Llamé a la puerta del cielo.
Un éangel enojado respondid:
¢Para qué estas llamando?

Dios esta demasiado ocupado ahora.

El no tiene tiempo para ti.

En la tierra estabas demasiado ocupado.
Asi que ahora Dios también esta ocupado.

Se alej6 de mi.

Me quedé alli solo.

Senti una oscuridad tan absoluta,
Los gustos que nunca he conocido.

Cuando me desperte a la mafana siguiente,
Me arrodillé junto a mi cama:

De ahora en adelante, hazme ocupado

Para Ti, mi Sefior, en cambio.

Autor desconocido

¢ Estas demasiado ocupado para orar? ;Estas demasiado ocupado para no orar? ¢ Estas demasiado ocupado?
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Estos poemas pueden expresar con bonitas palabras nuestra necesidad de orar al Padre para que podamos
empezar bien el dia. Tenemos como modelo al Sefior Jesucristo. En Marcos 1:35 la palabra de Dios nos
muestra: “Y levantandose muy de mafiana, mucho antes del alba, salié y se fue a un lugar desierto, y alli
oraba”. Como 5:16: Y se retir6 al desierto y or6”. Lucas 6:12: “Y aconteci6 en aquellos dias, que salio al
monte a orar, y paso toda la noche orando a Dios”.

Sabemos que nuestro Salvador nunca estuvo demasiado ocupado para orar.

Comprender la administracion del tiempo

Como ocurre con otras cosas: dinero, oracién, trabajo, negocios, servicio, devociones, esfuerzos,
pensamientos, etc.; también debemos ser fieles administradores de nuestro tiempo.

El descanso y el entretenimiento tienen su lugar, pero no en exceso. El trabajo y los negocios también tienen
su lugar, pero no en exceso. La familia y los amigos tienen su lugar, pero no en exceso ni en descuido de
otras cosas. Una cosa es segura: si un hombre sigue las prioridades definidas por Dios, habra tiempo
suficiente para lograr todo lo necesario y no habra conflictos. Establecemos nuestras prioridades en
alineacidn con las prioridades de Dios, y con moderacion (es decir, justicia y razonabilidad, Filipenses 4:5)
hacer lo que se requiere.

Pablo trabajé en el evangelio y en el mundo — Hechos 20:33-35 — pero nunca vemos a Pablo ineficiente o
ineficaz. Nadie puede acusar correctamente a Pablo de ser un mal administrador del tiempo o del evangelio.
Era tan fiel como cualquier hombre podria serlo. Incluso con el estrés del ministerio y sus heridas corporales
(2 Corintios 11:23-33), vemos que avanza hacia la meta. Agregue a su carga los muchos meses (y afios) de
prision de Pablo. Vemos que él nunca se rindid. Termind su carrera con alegria. Peled la buena batalla,
corrié la buena carrera y mantuvo la fe (2 Timoteo 4:7). (Y cual podemos decir que fue la fuerza
motivadora? El terror del Sefior y el amor de Cristo. He aqui la bondad y la severidad de Dios (Romanos
11:22). Pablo escribi6 en 2 Corintios 5:11-15:

11 Conociendo, pues, el terror del Sefior, persuadimos a los hombres; pero nosotros somos
manifestados ante Dios; y espero que también se manifiesten en vuestras conciencias.

12 Porque no nos recomendamos otra vez a vosotros, sino que os damos ocasion de gloriaros por
nosotros, para que tengais algo que responder a los que se glorian en las apariencias, y no en el
corazon.

13 Porque si estamos fuera de nosotros, es para Dios; 0 si somos sobrios, es para vuestra causa.
14 Porque el amor de Cristo nos constrifie; porque asi juzgamos que si uno murié por todos,
entonces todos estariamos muertos:

15 y que él murio por todos, para que los que viven, ya no vivan para si, sino para aquel que murié
y resucito por ellos.

El ministerio del Sefior es una carga, pero es una carga digna y es una carga ligera (o deberia serlo — Mateo
11:30).

Los sabios conocen la hora

Ester 1:13-15 dice:
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13 Entonces el rey dijo a los sabios que conocian los tiempos (porque asi era la conducta del rey
con todos los que conocian la ley y el derecho):

14 'Y los siguientes a él eran Carsena, Setar, Admata, Tarsis, Meres, Marsena y Memucan, los siete
principes de Persia y Media, que veian el rostro del rey, y que se sentaban los primeros en el reino;)
15 ¢ Qué haremos con la reina Vasti segun la ley, por cuanto no ha cumplido el mandamiento del
rey Asuero por medio de los eunucos?

Aqui el rey tenia sabios consejeros.

1 Croénicas 12:32 habla de los hombres de Isacar: “Y de los hijos de Isacar, que eran hombres que tenian
entendimiento de los tiempos, para saber lo que debia hacer Israel; sus jefes eran doscientos; y todos sus
hermanos estaban a sus o6rdenes”.

Algunas cosas que no sabemos: “Y €l les dijo: No os toca a vosotros saber los tiempos ni las sazones que
el Padre ha puesto en su potestad” (Hechos 1:7).

Pero podemos acudir a Dios en busca de sabiduria (Daniel 2:20-22):

20 Daniel respondié y dijo: Bendito sea el nombre de Dios por los siglos de los siglos, porque de
él son la sabiduria y el poder.

21 'Y él cambia los tiempos y las estaciones; quita reyes, y pone reyes; da sabiduria a los sabios, y
ciencia a los que saben entender.

22 El revela las cosas profundas y secretas: sabe lo que hay en las tinieblas, y la luz mora con él.

Buenos y malos habitos

Somos criaturas de costumbre. Algunos de esos habitos son buenos, la mayoria no. Los habitos carnales
son demasiado faciles de formar. Los buenos habitos requieren disciplina para desarrollarse.

Si un hombre duerme hasta tarde en la mafiana y pasa muchas horas del dia, le resultara dificil superar ese
habito. Estas cosas llamadas “todo peso y el pecado que nos asedia” ralentizaran nuestra carrera hacia Dios
(Hebreos 12:1-3). Muchos militares y aquellos que trabajaron durante décadas levantandose temprano
descubren que se levantan temprano en la mafiana incluso cuando no es necesario. Su vida se ha
acostumbrado a esta forma de vivir.

Si un hombre no esta acostumbrado a levantarse temprano en la mafiana, cuando en realidad si se levanta
temprano y coincide con los hombres que si estan acostumbrados, probablemente se cansara antes que ellos.
Se aplica el viejo dicho: "La comodidad es enemiga del éxito" .

Primero hay que seguir el ritmo de los lacayos antes de poder competir con los caballos (Jeremias 12:5).
Hay una verdad en la progresion de un hombre que dice asi:
e La programacién del hombre controla sus pensamientos (La palabra de Dios debe ser nuestra
programacion — Isaias 55:8)
e Los pensamientos de un hombre controlan sus acciones (cuidado con los malos deseos, en cambio

piensa en las cosas de Filipenses 4:8; Proverbios 23:7). Tenga cuidado con las malas decisiones
porque tienen consecuencias.
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Las acciones de un hombre controlan sus resultados (Géalatas 6:7-8).
acciones de un hombre definen su caracter.

Los resultados de un hombre controlan su destino.

Los resultados de un hombre definen su reputacién.

Los resultados de un hombre definen su recompensa.

Si quieres lo gque otros tienen, haz lo que ellos hacen. Si quieres que las cosas cambien, cambia tus
pensamientos y acciones.

La definicion de locura segun Albert Einstein es hacer lo mismo una y otra vez esperando un resultado
diferente.

Cosechamos lo que sembramos. Si sembramos para el Espiritu, del Espiritu cosecharemos vida eterna —
Galatas 6:8.

La necesidad de disciplina

Aunque disciplina es una palabra dificil de aceptar para algunos, es necesario tener disciplina personal con
el uso del tiempo. Al comparar las vidas de quienes logran grandes cosas con las vidas de quienes no las
logran, vemos que quienes no las logran carecen de disciplina o que su esfuerzo tiene un propdsito
equivocado.

Afortunadamente, cuando Jesis hablé de seguirlo (Mateo 16:24; Marcos 8:34; Lucas 9:23; 18:22; etc.),
combind la prioridad, la disciplina y los medios para hacerlo. jBendito sea nuestro Salvador! Lo tenemos
todo en Jesus (Colosenses 2:10).

Ser discipulo del Sefior significa estar bajo su disciplina — su entrenamiento. El es nuestro rabino ; somos
sus seguidores. Tenemos la disciplina establecida por nuestro Salvador: sus mandamientos.

También tenemos la prioridad correcta para la disciplina aplicada: ser conformados a la imagen de Cristo
mismo (Romanos 8:29). No existe una prioridad mejor o mas alta. Nunca nos desviaremos de nuestras
prioridades si seguimos a Jesucristo. El es nuestro Ne Plus Ultra en todas las cosas. Ademas, nos da el
Espiritu Santo mediante el cual podemos tener el poder para hacer su obra (Hechos 1:8). Luego nos dice
cémo lograrlo. Tenga en cuenta lo siguiente:

Negarse a si mismo (Lucas 9:23)

Tomar su cruz (Lucas 9:23)

Renuncia a todo lo demés (Lucas 18:22)

No os dejéis estorbar por la familia (Lucas 19:60)
No mires atrés (Lucas 9:62)

Respecto a este discipulado del Sefior, dice en Mateo 11:29-30:
29 Tomad mi yugo sobre vosotros y aprended de mi; porque soy manso y humilde de corazén: y

hallaréis descanso para vuestras almas.
30 Porque mi yugo es fécil, y ligera mi carga.
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La disciplina del Sefior es un equilibrio perfecto entre concentracién, trabajo, diligencia, sabiduria, poder y
descanso.

La necesidad de centrarse
Hebreos 12:1-4 dice:

1 Por tanto, teniendo también nosotros en derredor nuestro tan grande nube de testigos,
despojémonos de todo peso y del pecado que nos asedia, y corramos con paciencia la carrera que
tenemos por delante.

2 puestos los ojos en Jesus, el autor y consumador de nuestra fe; el cual por el gozo puesto delante
de él sufrio la cruz, menospreciando el oprobio, y se sentd a la diestra del trono de Dios.

3 Porque considerad a aquel que soport6 tal contradiccion de los pecadores contra si mismo, para
que no o0s canséis y desmayeéis en vuestro animo.

Qué gran pasaje para ensefiar concentracion, diligencia, paciencia y prioridad.
Note lo que Pablo nos muestra en este pasaje:

e Tenemos mucha gente vigilando nuestras vidas.

e Deberiamos dejar de lado las pesas: serian cosas que distraen y hacen perder el tiempo.

e Y el pecado — el pecado arruinara una vida y ralentizara al hombre hasta el punto de volverse
ineficaz.

e Corramos con paciencia: una carrera disciplinada, consistente y moderada.

Mirando a Jesus — nuestra maxima prioridad — constantemente mirando a Jesus en oracién, en

prioridad, en propdsito y con su poder.

El Autor y Consumador de nuestra fe — siguiendo su doctrina

Soportar las dificultades con alegria

Considerando a JesUs para no cansaros

Considerar a JesUs para que no desmayes en tu mente, porque todos conocemos el poder del

enfoque y el propdsito.

El “agotamiento” proviene de un mal uso del tiempo o de hacer cosas en la carne

¢Alguna vez has notado al leer el Nuevo Testamento que JesUs y quienes lo siguieron nunca se quemaron?
No vera donde estaban demasiado agotados y sufrieron un ataque de nervios o agotamiento. No tenian
ningun “sindrome de fatiga cronica” ni “depresion”.

Vemos en la carne que trabajaron sin provecho: “trabajamos toda la noche y no tomamos nada” (Lucas
5:5); pero con Jesus dirigiendo la obra, “encerraron gran multitud de peces, y su red se rompio (V. 6). Este
es un elemento importante en el servicio al Sefior: aseglrese de que él sea el lider.

También encontramos en este pasaje que los apdstoles echaron la red cuando Jesus dijo redes (plural).
Debido a que los apostoles obedecieron a medias, no solo tuvieron que esforzarse mas para lograr la captura,
sino que, en algiin momento, tuvieron que dedicar mas tiempo a reparar la red que se rompié. La obediencia
simple y completa al Sefior ahorrard mucho tiempo y repeticiones.
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Alimentar a cinco mil personas es una gran tarea y un gran gasto: mas de lo que doce hombres pueden
afrontar. Pero con la direccion y bendicion de Jesus, la tarea se logra (ver Mateo 14:14-21).

Evangelizar el mundo es una gran tarea (Mateo 28:18-20), pero esperar primero al poder del Espiritu Santo
lo hace posible (Hechos 1:1-8).

Para aprovechar bien el tiempo, primero hay que pasar tiempo con JesUs y aprender de él. El trabajo segin
la sabiduria de Dios, no la propia.

Tengo un dicho que dice que si sientes que el ministerio es una carga pesada, lo estds haciendo
incorrectamente — Mateo 11:30.

Debemos asegurarnos de hacer lo correcto antes de hacerlo correctamente. Hacer las cosas correctamente
es hacerlo con el poder de Jesus.

Mantener la flexibilidad
En Santiago 4:13-17 leemos esto:

13 Id ahora, los que decis: Hoy o mafiana iremos a tal ciudad, y permaneceremos alli un afio, y
compraremos y venderemos, y obtendremos ganancia.

14 Mientras que no sabéis lo que sera mafiana. ¢Para qué es tu vida? Es incluso un vapor que
aparece por un poco de tiempo y luego se desvanece.

15 Porque debéis decir: Si el Sefior quiere, viviremos y haremos esto o aquello.

16 Pero ahora 0s regocijais en vuestras jactancias: todo tal regocijo es malo.

17 Por tanto, al que sabe hacer el bien y no lo hace, le es pecado.

Debemos estructurar nuestro tiempo de acuerdo con las prioridades de Dios y bajo la direccion del Espiritu
de Dios. Pero habré ocasiones en las que tendremos que desviarnos de los planes marcados. Oramos por
liderazgo y sabiduria y al mismo tiempo permitimos que Dios dirija nuestros pasos.

Ningun trabajo esta 100 por ciento garantizado. Nos proponemos hacer algo, pero también debemos orar y
confiar en la voluntad de Dios para permitir que se cumpla. “Pero yo iré pronto a vosotros, si el Sefior
quiere, y conocerd, no las palabras de los que se enorgullecen, sino el poder” (1 Corintios 4:19).

Un buen uso del tiempo es aprovechar las oportunidades imprevistas cuando Dios las presenta. Esto es
especialmente cierto cuando la oportunidad es testificar u orar con otra persona. Nuestro trabajo mas
importante es con las personas, no con las cosas. El orden es Dios — familia — otros, y ninguno debe ser
descuidado.

Tomarse el tiempo para ministrar
Nuestros horarios nunca deberian ser tan importantes como para descuidar un testimonio del evangelio o
una oportunidad de ministrar a alguien. Nuestro negocio son principalmente las personas, no las cosas ni

los planes. Dios traera oportunidades a nuestras vidas y debemos ser sensibles al Espiritu Santo para actuar
en consecuencia.
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Note la flexibilidad en la vida de los hombres:

Jesus en Samaria por dos dias aunque de camino a Galilea — Juan 4:3, 43
Pablo en Efeso durante tres afios — Hechos 19:8-10; 22; 20:31

Llamado macedonio — Hechos 16:6-12

Felipe saliendo de Samaria — Hechos 8:12, 25-27, 40

De hecho, los cuatro evangelios y Hechos son una historia de como Jesus y los hombres de Dios trataron
con la gente. Los vemos tomando tiempo para ministrar en cada lugar. Jesus constantemente se toma el
tiempo para ministrar a medida que surgen las cosas.

La necesidad de sabiduria al gestionar el tiempo

Ademas, todos necesitamos sabiduria para administrar nuestro tiempo. Méas especificamente, necesitamos
la sabiduria de Dios. Hay sabiduria en los horarios establecidos (rutinas) que fortalecen al creyente. Estas
rutinas incluirian levantarse por la mafiana a una hora regular, asegurarse de darle a Dios la primera parte
del dia en oracién y lectura de la Biblia, y prepararse y comenzar la jornada laboral. El trabajo continuo en
una rutina rentable ayudara al cristiano a crecer, construir, ahorrar y mejorar su bienestar general si estas
rutinas son buenas y rentables. Ademas, tener una lista de “cosas por hacer” para el dia ayudara a mantener
la mente despejada.

Proverbios 6:6-11

6 Ve a la hormiga, perezoso; Considera sus caminos y sé sabio:

7 que sin guia, ni supervisor, ni gobernante,

8 Proporciona su alimento en el verano, y recoge su alimento en la cosecha.

9 ¢Hasta cuando dormiras, oh perezoso? ;Cuando te levantaras de tu suefio?

10 Todavia un poco de suefio, un poco de suefio, un poco de cruzar las manos para dormir:
11 Asi vendra tu pobreza como de viajero, y tu necesidad como de hombre armado.

Debemos acudir a la palabra de Dios y aprender cuales son sus prioridades y cuales son las cosas que
conducen al éxito espiritual.

Juan escribi6 en 3 Juan 2: Amado, yo deseo que tl seas prosperado en todas las cosas, y que tengas salud,
asi como prospera tu alma.

Primero debemos trabajar en la prosperidad del alma, y todo lo demas vendra después.

Necesitas paciencia

Cosechar lo que sembramos lleva tiempo. Hay que dejar tiempo para que las cosas den frutos. Como
sabemos lo que esté bien y lo que estd mal, no debemos cansarnos de hacer el bien, porque cosecharemos
si no desmayamos (Galatas 6:9; 1 Corintios 15:58).

El debido tiempo de cosecha varia, pero Dios siempre es fiel. Damos fruto con paciencia (Lucas 8:15);
poseemos nuestras almas con paciencia (Lucas 21:19); sabemos que la tribulacion produce paciencia
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(Romanos 5:3); tenemos esperanza mediante la paciencia (Romanos 15:4); y corremos con paciencia
(Hebreos 12:1).

En la palabra de Dios, vemos que un arbol da fruto cuando estd bien plantado (Salmo 1; Juan 15:5).
Trasplantar un &rbol cada pocos afios puede dificultar su produccién de frutos. A veces el fruto no es visible
durante la vida (se puede decir esto de nuestro Sefior).

También debemos aceptar el castigo con paciencia — ver Hebreos 12:11; 1 Pedro 2:20. No debemos
desanimarnos en el castigo sino alegrarnos y seguir adelante con un mejor comportamiento y actitud.

Gestion del tiempo biblica versus mundana

En la Leccion 29: llustraciones practicas y consejos mundanos, hemos agregado como referencia algunas
ideas de gestion del tiempo del mundo. Algunos de ellos tienen una base biblica de la que el estudiante
puede aprender. Sin embargo, todo estudiante de la Biblia debe comprender la diferencia entre la gestién
del tiempo biblica y la gestién del tiempo mundano .

El mundo utiliza su sabiduria (aunque uatil en algunos casos) para exigir de una persona el maximo
rendimiento posible. Conocen muchas formas de hacer que una persona sea mas eficaz y productiva para
una empresa. Han analizado y programado la manera mas efectiva de realizar tareas mundanas. Ensefian
cosas correctas como prioridades, descanso y autoanalisis; pero no aplicamos esta sabiduria mundana
directamente a la obra del Salvador.

Como ya se menciono, Jesucristo es el hombre mas productivo que jamas haya caminado sobre la tierra. Es
conocido y su obra contintia porque es de Dios. “Solo una vida, pronto pasara; solo lo que se hace por Dios
perdurara”. Seguimos su patrén, no el del mundo.

Como ministros del evangelio seguimos el modelo de nuestro Salvador. Adoptamos sus prioridades, sus
métodos y su poder. Debido a que nuestro ministerio esta directamente relacionado con las personas y no
con las cosas, tenemos una vision y un proposito diferente para la administracion de nuestro tiempo.

Todavia podemos aprender de lo que el mundo ensefia de manera moderada. Su sabiduria puede ayudar con
ciertos proyectos: construccion y reparacion de edificios, organizacion de eventos y programas,
organizacion de grandes esfuerzos, etc. Ademas, si un hombre posee su propio negocio para generar
ingresos, seria aconsejable que estudiara métodos rentables para generar ingresos. su negocio sea mas
productivo y eficaz.

Programas de entrenamiento

Las empresas mundanas tienen ciertos programas de orientacion y formacion de nuevos empleados. Tienen
este proceso convertido en una ciencia. Se toman el tiempo desde el principio para preparar a su gente para
gue puedan trabajar de manera eficiente. Toman tiempo al principio, lo que luego da sus frutos (consulte el

principio 30X en la Leccion 29).

Un hombre que aprende la obra del Sefior debe tener el mismo entendimiento y someterse a capacitacion
ministerial cuando sea necesario. Un programa estructurado (con flexibilidad) puede resultar rentable.
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Como ministros, podemos y debemos beneficiarnos de cualquier programa recto que nos ayude en nuestro
aprendizaje y avance.

Tomarse el tiempo para preparar los instrumentos ahorra tiempo y dinero con el tiempo. Salomoén dijo: “Si
el hierro esta embotado, y no se afila el filo, es necesario que se esfuerce mas; pero la sabiduria es Gtil para
dirigir” (Eclesiastés 10:10).

Salomon sabia que tomarse el tiempo para afilar un hacha o un instrumento de trilla seria mas productivo a
largo plazo. Los hombres se cansarian menos y trabajarian méas. De la misma manera, necesitamos sabiduria
para dirigir el hacha o el trillo.

Un hombre que opera con “filos aburridos™ o sin sabiduria tendra que esforzarse mucho para realizar una
tarea. Se cansara antes aquel que se prepare adecuadamente. Este es el entrenamiento de beneficios. Todos
podemos aprender por ensayo Yy error, pero es mejor aprender del ensayo y error de otra persona, y no repetir
los mismos errores.

El hombre también debe considerarse a si mismo y a sus herramientas. Es rentable dirigir la sabiduria. La
mejor herramienta en manos de un novato no producira un trabajo perfecto. En cierto modo, necesita afilar
su propia sabiduria del mismo modo que afila su hacha.

Este autor ha visto una ilustracion de esto en una presentacion misionera. Habia imagenes de segadores en
un campo. Al principio, algunos hombres se pusieron manos a la obra y declararon cortando el campo,
tratando de cortar lo mas posible.

Un trabajador mayor y mas sabio, mientras los otros hombres trabajaban mas duro (pero no mas
inteligentemente), se tomé el tiempo para afilar su herramienta de cosecha. Al final, el hombre del hacha
afilada (y de la mente) cosech6 mas y trabajé menos que los demas que no se tomaron el tiempo.
Reproduccion y preparacion de futuros lideres y trabajadores

Debido a que nuestras vidas no son mas que vapor, cuando se presenten las oportunidades debemos ensefiar
a hombres fieles. La pirdmide de Bl muestra nuestra responsabilidad de ensefiar a las personas en los niveles

inferiores una vez que hemos aprendido por obediencia el nivel superior.

Ademas, las Escrituras muestran que la eficacia de la delegacion, la reproduccion y el hecho de que muchas
personas trabajen hacia el mismo objetivo son muy beneficiosas en la obra del Sefior.

Los hombres aprenden haciendo y nosotros, como lideres, debemos permitirles la oportunidad de hacer y
aprender.
Discerniendo los tiempos

Lucas 12:56 dice: “Hipocritas, podéis discernir la faz del cielo y de la tierra; pero ;cdmo es que no
disciernéis esta vez?

Tener una buena comprension de los tiempos es necesario para saber como utilizar mejor el tiempo. El
Nuevo Testamento nos muestra y nos advierte de lo que va a suceder en estos ltimos dias. Deberiamos
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estar ocupados haciendo lo que nuestro Salvador ordend, porque queremos que lo hagamos cuando él
regrese (Mateo 24:46; Marcos 12:43).

En todo trabajo hay beneficio, en todo conocimiento hay beneficio

Proverbios 14:23 — “En todo trabajo hay beneficio; pero la conversacion con los labios sélo tiende a la
miseria”. —muestra que hay sabiduria en el trabajo. Es posible que algunas labores no den frutos o ganancias
de inmediato; pero en el gran esquema es beneficioso para el hombre hacer un trabajo. Aprender a hacer
algo dificil o incbmodo aumentara la capacidad del hombre para concentrarse, ser diligente y perseverar; y
aumentar sus conocimientos, aungue puede que no haya un beneficio visible directo al realizar la tarea.

Seria beneficioso para un hombre aprender cbmo cambiar correctamente una llanta de un automavil o usar
cables de refuerzo para su bateria; aunque lo mas probable es que utilizara su servicio de automdvil en
circunstancias normales. Alguien podria preguntar, ¢por qué perder el tiempo aprendiendo eso? Sin
embargo, todos podemos ver el beneficio de saber cédmo hacerlo si alguna vez surge la necesidad cuando
no hay un servicio de automovil disponible.

Aprender un nuevo conocimiento o habilidad todos los dias es beneficioso. Con el tiempo, el conocimiento
aflade fuerza. Proverbios 24:5 “El hombre sabio es fuerte; si, el hombre de conocimiento aumenta las
fuerzas”.

Proverbios 15:14 “El corazédn del entendido busca conocimiento; pero la boca de los necios se alimenta de
necedad”.

Proverbios 18:15: “El corazon del prudente adquiere conocimiento; y el oido de los sabios busca el
conocimiento”.

El conocimiento de los inventos ingeniosos

El conocimiento de inventos ingeniosos, y la creacion de los mismos, proporcionara dispositivos que
ahorraran trabajo y seran rentables a largo plazo. Proverbios 8:12 dice: “Yo, la sabiduria, habito en la
prudencia y adquiero conocimiento de las invenciones ingeniosas”. Para ello puedo dar tres ejemplos que
se entienden facilmente. Estos tres ejemplos fueron extraidos del ministerio de este predicador en Honduras.

Hay que saber que Honduras es un pais muy pobre y mucha gente se contenta con vivir con sencillez. Sin
embargo, hay sabiduria y beneficio en el trabajo. Invertir tiempo desde el principio proporciona mayores
beneficios en el futuro.

Ejemplo 1: El caso de un pozo. Una familia tiene una pequefia choza a unos 100 metros de un rio. Cada
mafana, tarde y noche (u otros momentos del dia) una persona de la familia lleva un contenedor vacio al
rio, lo llena y lo lleva de regreso. El agua, un elemento necesario, se utiliza varias veces al dia. La familia
ha utilizado este proceso durante generaciones y no ha pensado en nada mas.

Un misionero americano, que conocia a esta familia, explica los beneficios de un pozo. Entonces, €l y su
familia trabajan durante cinco dias cavando un pozo a unos 15 o 20 pies de la puerta de entrada. Construyen
un bonito pozo que alcanza un amplio suministro de agua. Ahora tienen agua en abundancia para la vida y
han ahorrado tiempo y esfuerzo que pueden utilizar en cosas mas rentables. El pozo no sélo cambi6 su
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esfuerzo, sino que también les brindé una gran leccion de vida. Fue necesario trabajar duro para cavar
durante dias, pero una vez que se cavé el pozo, ahorrarian ese trabajo una y otra vez.

Ejemplo 2: El caso del cableado. Al ayudar a construir el edificio de la iglesia, este predicador not6 que el
método comun para encender las luces era encender la caja de interruptores, que suministraba electricidad
a todas las luces. La persona tendria que enroscar o desenroscar las bombillas si quisiera encenderlas o
apagarlas individualmente. El cableado era tipico de la zona. En lugar de dejar estas cosas como estan,
pasamos un dia cableando cajas de interruptores en buenas ubicaciones. En la mente de la gente no era
ningln problema controlar las luces a la antigua usanza, pero una vez que vieron la facilidad y la eficacia
de los interruptores para ahorrar tiempo, lo entendieron. Mas importante adn, la leccion es que un dia de
planificacion y trabajo extra por adelantado puede ahorrar afios de trabajo extra.

Ejemplo 3: cerchas bien construidas. Al construir cerchas para un edificio, era necesario saber como
construirlas correctamente para que soportaran durante mucho tiempo la carga en un tramo de 24 pies sin
soportes centrales. Habiendo trabajado anteriormente en proyectos de construccion, este predicador pudo
utilizar la madera sin refinar que estaba disponible para la iglesia y construir vigas que durarian y serian
seguras. Tuvimos que traer un soldador y hacer soportes de acero especiales en ciertos lugares para
asegurarnos de que los soportes de los extremos fueran adecuados.

Por el contrario, otros edificios tenian vigas mas antiguas, mal disefiadas y hundidas. Sabiamos que era sélo
cuestién de tiempo antes de que tuvieran que ser reemplazados (o fallarian). El ahorro de tiempo inicial al
fabricar rapidamente estas armaduras mal disefiadas provocaria una mayor pérdida de tiempo en el futuro.
La leccion aqui es construir algo bien y una vez, para no tener que rehacerlo. Todos sabemos que las
“repeticiones” requieren mas tiempo que simplemente hacer las cosas bien desde el principio. Ademas, fue
rentable el estudio o experiencia en disefio de truss.

La conexion entre la gestion del tiempo y la doctrina del mandamiento del amor

Cada clase de BI debe tener una conexion con la Doctrina del Mandamiento del Amor. ES necesario
identificar y explicar la conexion.

Con respecto a la Gestién del Tiempo, las prioridades que establezcamos para el uso de nuestro tiempo
deben estar alineadas con los mandamientos de nuestro Salvador.

En segundo lugar, debemos saber que el tiempo que el Sefior nos ha sefialado debe usarse para aprender,
hacer y ensefiar a otros sus mandamientos.

En tercer lugar, el mejor uso del tiempo es seguir la Doctrina de Cristo — sus mandamientos. Porque esto
nos hara méas provechosos en la obra del Sefior y méas fructiferos en nuestras relaciones.
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Leccidn 1: Dios cred el tiempo pensando en nosotros

l. Introduccién

En Génesis capitulo 1 vemos la creacion del tiempo por parte de Dios. Esto sucedi6 en la forma de la tarde
y del dia (v. 5). Notaras que la luz vino originalmente de Dios (sin sol ni luna). Esta luz de Dios dividio6 la
oscuridad en “aproximadamente” 12 horas del dia 'y 12 horas de la noche. Podemos suponer que eran dias
de 24 horas, considerando que se Ilamaban dias . Sabemos decir que fueron periodos de miles o millones
de afios en forma incorrecta. Una vez que entraron en juego las estaciones, los dias y las noches se volvieron
mas largos y més cortos que las 12 horas, aunque un dia todavia consta de aproximadamente 24 horas. [El
estudio de un dia sidéreo mostrara que un dia del calendario solar en realidad tiene 23 horas y 56 minutos.]
Los judios seguian un calendario lunar. Estamos limitados a un calendario solar. La diferencia es 360 dias
versus 365,25 dias al afio.

Para el alcance de esta clase, usaremos un dia en su sentido genérico, con su combinacion de dia y noche.

Los judios en los dias biblicos asignaban las horas del dia de manera diferente a las nuestras. Su dia comenz6
al atardecer. Se dividi6 en cuatro vigilias de la noche (6-9 pm, 9 pm-12 am, 12-3 am y 3-6 am). Nuestras 6
en punto de la mafiana son su primera hora, lo que hace que su sexta "2del dia sea el equivalente al mediodia
para nosotros (ver Mateo 27:45; Juan 4:6; Hechos 10:9).

Durante los primeros tres dias Dios usé dias incluso sin el sol, la luna y las estrellas. Al cuarto dia la Biblia
dice esto (Génesis 1:14-19):

14 Y dijo Dios: Haya lumbreras en la expansion de los cielos para separar el dia de la noche; y
sirvan de sefiales, de las estaciones, de los dias y de los afios.

15 'Y sean por lumbreras en el firmamento de los cielos para alumbrar sobre la tierra: y fue asi.

16 Y Dios hizo dos grandes lumbreras; la lumbrera mayor para sefiorear en el dia, y la lumbrera
menor para sefiorear en la noche: hizo también las estrellas.

17 Y Dios las puso en el firmamento de los cielos para alumbrar sobre la tierra,

18 y para sefiorear en el dia y en la noche, y para separar la luz de las tinieblas; y vio Dios que era
bueno.

Tenga en cuenta que la luz del dia vino de Dios hasta que cred el sol y la luna para “alumbrar la tierra”. El
sol gobierna el dia y la luna gobierna la noche. Estas luces, incluidas las estrellas, fueron dadas “para
sefiales, para las estaciones, para los dias y para los afios”.

[Para estudios adicionales sobre la creacion de la Tierra, un estudiante puede investigar la diferencia entre
el Geoceéntrico (teoria copernicana) y los modelos heliocéntricos , y también la diferencia entre el modelo
evolutivo del Big Bang y la ensefianza de la tierra plana . Aunque Copérnico ensefié que nuestro sol esta
en el centro del universo, las teorias cosmoldgicas modernas afirman que no existe un centro del universo
que se esté expandiendo.]

Dios, en su sabiduria, proveyé para el hombre dias, semanas, meses, estaciones y afios.
En Génesis 2:1-3 leemos que Dios termino su obra en el séptimo dia y que descanso de toda su obra. Dios

bendijo y santificé este séptimo dia. Dios le dio al hombre el principio de tomar un dia de descanso. Los
judios entendian que el sabado era un dia de descanso. La ley incorporaba restricciones en cuanto a lo que
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una persona podia hacer en sébado, y en el Nuevo Testamento los lideres religiosos habian corrompido
tanto el sabado que lo usaban como medio de opresidn y reproche al Sefior. JesUs nunca viold los mandatos
biblicos sobre el sdbado, pero fue acusado de ello por aquellos que lo aplicaban mal. Nuestro Salvador dijo
en Marcos 2:27, 28: “Y les dijo: El sdbado fue hecho para el hombre, y no el hombre para el sabado; por
tanto, el Hijo del Hombre es Sefior también del sdbado”.

En la ley, Dios también dispuso un dia de reposo para la tierra: cada siete afios (Levitico 25:1-7). Cada
séptimo periodo de siete afios (después de 49 afios) Dios proporciond un Jubileo en el que toda la propiedad
regresaba a sus duefios (Levitico 25:8-17). Israel no sembrd la tierra en el jubileo.

Los judios en la Biblia también usaban un calendario anual diferente al que usamos hoy. Incluso hoy en
dia, los judios utilizan un calendario luni-solar con 354 dias. Usamos el calendario gregoriano con 365 dias.
El calendario lunar se ocupa de las fases de la luna. El calendario gregoriano se ocupa de las estaciones.

1. Los Dias de la Creacion — Génesis Capitulo 1y 2

A. (v. 1-3) Latierra estaba desordenada y vacia
B. (v. 3-5) Dios crea la luz y divide las tinieblas haciendo dias — el primer dia
C. (v. 6-8) Dios crea el firmamento (cielo) — el segundo dia
D. (v.9-13) Dios crea la tierra seca (tierra) y los mares, la hierba y los arboles — el tercer dia
E. (v. 14-19) Dios, el mayor sol, la luna y las estrellas — el cuarto dia
F. (v. 20-23) Dios crea las aves y los peces — el quinto dia
G. (v. 24-31) Dios crea el ganado y otras criaturas terrestres, y Dios crea al hombre a su
imagen — el sexto dia
H. (2:1-3) Dios descansa el séptimo dia y lo santifica — el séptimo dia
I.  Lasemana judia tal como se usa hoy:
hebreo Transcripcion Inglés
Yivn on Yom Rishon Primer dia (domingo)
Wy o lom Sheini Segundo dia (lunes)
""d)"'}"'d) oy Yom Shlishi Tercer dia (martes)
»whan o Yom R'i'i Cuarto dia (miércoles)
whn o Yom Jamishi Quinto dia (jueves)
wivi o) Yom Shishi Sexto dia (viernes)
n;*g o Yom Shabat Dia de reposo (sabado)

I, Horas, Dias, Semanas, Meses, Estaciones, Afios,
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El cuarto dia Dios crea el sol, la luna y las estrellas.

Estos se utilizan para sefiales.

Estaciones

Dias

Afos

Meses — Dios habla de meses en Génesis 7:11: “En el afio seiscientos de la vida de Noé, en
el mes segundo, a los diecisiete dias del mes, aquel dia fueron rotas todas las fuentes del
gran abismo, y Se abrieron las ventanas del cielo”.

Dias — Dios habla de dias en el versiculo anterior.

Dios establece el primer mes (Abib — Exodo 13:4; 34:18) en Exodo 12:1-4 como el tiempo
de la Pascua. Después del cautiverio babildnico, el nombre Abib fue cambiado a Nissan .

mmoow>

o

Meses del calendario judio

A. Los nombres de los meses del calendario judio fueron adoptados durante la época de
Esdras, tras el regreso del exilio babilénico. Los nombres son en realidad nombres de meses
babildnicos, traidos a Israel por los exiliados que regresaron. Tenga en cuenta que la mayor
parte de la Biblia se refiere a los meses por nimero, no por nombre. (www.Jewfaq.org)

El calendario judio tiene los siguientes meses:

hebreo Inglés NUmero Longitud Equé\i/\illente
o) Nissan 1 30 dias Marzo Abril
AN, lar 2 29 dias Abril Mayo
e Sivan 3 30 dias Mayo Junio
0N Tamuz 4 29 dias Junio Julio
AN AV 5 30 dias Julio Agosto
! . Agosto
TON Elul 6 29 dias septiembre
N o . Septiembre
RN tisri 7 30 dias octubre
) . . Octubre
NN Jeshvan 8 29030dias |\ ouio
: , ’ Noviembre-
A Pive) kislev 9 30029dias | ol
nv tevet 10 29 dias Diciembre
enero
D;W Shevat 11 30 dias Enero febrero
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Adar 1 (solo afios .
N TN bisiestos) 12 30 dias Febrero Marzo
N . 12
Jj;*r.m Agﬁr&?%gg%iﬁigoif I (13 en afios 29 dias Febrero Marzo
Jes bisiestos)
V. Dias de fiesta judios en la Biblia

A. Dios inicio tres fiestas — Exodo 23:14-17:

14 Tres veces al afio me harés fiesta.

15 Guardaras la fiesta de los panes sin levadura (comeras panes sin levadura
durante siete dias, como te mandé, en el tiempo sefialado del mes de Abib, porque
en él saliste de Egipto, y nadie se presentara ante mi vacio. )

16 Y la fiesta de la cosecha , de las primicias de tus trabajos que has sembrado en

el campo; vy la fiesta de la cosecha , que es al final del afio, cuando hayas recogido
tus labores del campo.
17 Tres veces al afio todos tus varones se presentaran delante del Sefior DIOS.

Las tres fiestas fueron estas: la Pascua fue la primera (Exodo 12:3-120; 13:3-10) con los
Panes sin Levadura — esta es la fiesta de la primavera; luego Pentecostés con la Cosecha
del trigo — inicio del verano; luego Tabernéculos con la recoleccion de todos los demas

frutos en Tishri en el otofio.

B. Los judios en la Biblia tenian siete fiestas anuales ordenadas por Moisés en Levitico y
como se describe a continuacion. Hoy en dia, Israel celebra muchos mas dias festivos y

fiestas que los siete originales.

C. Las Fiestas Leviticas Originales (con notas agregadas de www.Wycliffe.org)

REFERENCIA

NOTAS

Levitico 23:4-8

Esta fiesta recuerda la ultima plaga en Egipto,
cuando el angel de la muerte “pasé por alto” a
los hijos de Israel que aplicaban la sangre del
cordero en sus puertas. Los israelitas tomaron
un manojo de hisopo y lo mojaron en la sangre
en un recipiente que habia junto al umbral.
Subiendo, lo pusieron sobre el dintel, luego
tocaron los dos lados del marco (Exodo 12).

BANQUETE
1 Pascua
2 Pan sin
levadura

Levitico 23:6

Esta fiesta de siete dias comienza al dia
siguiente del inicio de la Pascua. En la prisa de
los israelitas por salir de Egipto, no hubo tiempo
para agregar levadura a su pan. Durante este
tiempo, recordando las dificultades en Egipto y
como Dios los liber6 del cautiverio, los judios
no comieron nada leudado.
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Primeros
frutos

Levitico 23:10

La Fiesta de las Primicias es una de las tres
fiestas judias de la cosecha para agradecer y
honrar a Dios por todo lo que proporciond.
Aunque no lo sabian en ese momento, los hijos
de Israel estaban celebrando lo que se
convertiria en un dia muy importante. Los
sacerdotes sacrificaban los corderos pascuales el
dia 14 del mes de Nisén, y el primer dia de la
Pascua era el 15. La Fiesta de las Primicias se
celebraba el tercer dia, el 16 de Nisan. Esta
celebracion del “tercer dia” fue el mismo dia en
gue Jesus resucitd de entre los muertos. En 1
Corintios 15:20 Pablo se refiere a Jesus como
las primicias de los muertos. El representa la
primera de la gran cosecha de almas,
incluyéndote a ti, que resucitaran a la vida
eterna gracias al nuevo pacto en su sangre
(Lucas 22:20).

Fiesta de las
Semanas o0
Pentecostés

Levitico 23:16

Esta fiesta es la segunda de las tres fiestas de la
cosecha. Ocurre exactamente siete semanas
después de la Fiesta de las Primicias, por eso
también se le llama Pentecostés, que significa
“50 dias”. Tradicionalmente, se esperaba que la
gente trajera la primera cosecha de grano al
Sefior, incluidas dos hogazas de pan con
levadura.

Fiesta de las
Trompetas

Levitico 23:24

En una hermosa declaracion Dios ordena a su
pueblo descansar. Durante este tiempo esta
prohibido todo trabajo regular y hombres y
mujeres presentan una ofrenda de alimentos a
Dios. En Levitico 23:24 Dios ordena a su
pueblo que se retina y conmemore el decreto
con toques de trompeta.

Diade la
expiacion

Levitico 16,
23:26-32

Hacer “expiacion” es hacer restitucion por los
errores cometidos. Como dia de humildad y
arrepentimiento ante Dios, era un momento para
gue los judios presentaran sus corazones,
conciencias y vidas ante él. La observancia
implicaba el sacrificio de animales cuando el
Sumo Sacerdote entraba al Lugar Santisimo. Lo
que el Sumo Sacerdote hizo alli no podia
ofrecer mas que un pago anual por sus pecados.
Sin embargo, escondida a plena vista estaba la
promesa de alguien que podria expiar sus
pecados permanentemente (Hebreos 9:12).
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Fiesta de los
7 | Tabernaculos
o Tiendas

Levitico 23:34

La celebracion siempre sigue al Dia de la
Expiacién. La Fiesta de los Tabernaculos
celebra la provision y proteccién de Dios para el
pueblo de Israel durante sus 40 afios de
peregrinacion por el desierto; Durante los siete
dias de la fiesta, la gente vive en estructuras
temporales como lo hacian en el desierto. El
Sefior mismo estuvo con los israelitas en el
desierto, en un templo cubierto de tiendas
Ilamado el tabernaculo, por lo que la fiesta
también celebra su presencia mientras él habita
(habita) con nosotros.

VI.

D. Otras fiestas judias (no biblicas)

OTRAS FIESTAS JUDIAS

Nombre del festival hebreo gregoriano
Rosh Hashana 1-2 Tishre 14-15 de septiembre
Ayuno de Gedalias 3 Tishré 16 de septiembre
Yom Kippur 10 tisré 23 de septiembre
. 28 de septiembre - 4 de
Sucot 15-21 Tishre i
Shemini Atzeret-Simjat Tora 22 Tishre 5 de octubre
Hannukah 25 Kislev - 3 7-14 de diciembre
Tevet
Tu B'Shevat 15 Shevat 25-ene
Ayuno de Ester 11 Adar B 23 de marzo
Purim 14 0 15 Adar B 24/25 marzo
Pascua 15-21 de Nisén 23-29 abril
R
Dia de la conmemoracion 3iyar 11-mayo
Dia de la Independencia 4 iyar 12 de mayo
Lag Baomer 18 iyar 26 de mayo
Dia de Jerusalén 28 iyar 5 de junio
Shavuot 6 Sivan 12 de junio
17 de Tamuz 18 Tamuz 24 de julio
Novena de Av. 10 Av. 14 de agosto

Los gentiles no estan obligados a sequir las costumbres o leyes judias
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VIII.
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Aunque la Ley vy los judios observan ciertos dias y fiestas, como gentiles o judios salvos,
no estamos obligados a observar estos dias ni otras tradiciones judias.

Ver Hechos 15:5-29

Ver Gélatas 2:11-16; 5:1-4

Ver Colosenses 2:16-23

Dios opera perfectamente en el tiempo

A

B.

mo O
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Dios es omnisciente (1 Juan 3:20; Salmo 147:5; Mateo 10:30; Salmo 147:4, 5; Hebreos
4:13)

Dios es omnipresente (Mateo 6:6; Salmo 34:15; Proverbios 5:21; 15:3; 1 Pedro 3:12;
Jeremias 23:24)

Dios es omnipotente (Mateo 19:26; 28:18; Colosenses 1:17; Geénesis 18:14; Jeremias
23:27)

Dios es omniamoroso (Juan 3:16; 1 Juan 4:8, 16)

Dios es omnibueno y omnijusto (Mateo 19:17; Salmo 145:9, 17; Santiago 1:17; Romanos
2:4; 1 Timoteo 2:4; Salmo 100:5; Salmo 34:8; Nahum 1 :7; Salmo 36:6; 71:19; 119:142)
Dios es santo (1 Pedro 1:15, 16; Salmo 145:17; Salmo 103:1)

Dios es perfecto (Mateo 5:48)

El tiempo de Dios es perfecto (Exodo 14:13) — vea el siguiente punto.

La obra de Dios es perfecta (Deuteronomio 32:4; Génesis 1:31)

El camino de Dios es perfecto (2 Samuel 22:31; Salmo 18:30)

La palabra de Dios es perfecta (2 Timoteo 3:16; Salmo 12:6; 119:140; Proverbios 30:5)
La ley del Sefior es perfecta (Salmo 19:17)

. Dios perfecciona mi camino (2 Samuel 22:33; Salmo 18:32)

El tiempo de Dios es perfecto en todos los sentidos:

OZZIrX«~IOGMMUO®>

En paciencia (1 Pedro 3:8-9; Salmo 37:7; Mateo 24:36)

En direccion (Proverbios 16:9; Proverbios 3:5-6)

En las Estaciones (Eclesiastés 3:1-8; 1 Tesalonicenses 5:1)

Para hoy (Proverbios 27:1; Salmo 46:10; Juan 14:27)

Para el futuro (Jeremias 29:11-12; Proverbios 27:1)

En espera (Lamentaciones 3:25-26; Isaias 40:31; Salmo 27:14; Miqueas 7:7)
En sumision a Dios (Proverbios 3:5-6)

En entendimiento (Juan 13:7)

En tiempos de angustia (Salmo 86:7)

En los tiempos sefialados (Habacuc 2:3; Hechos 1:7; Génesis 18:14)
En la cosecha (Galatas 6:9; 1 Corintios 15:58)

En los tiempos debidos (Romanos 5:8)

. En Revelar cosas (2 Tesalonicenses 2:6; Romanos 16:25-27)

En la salvacion (Juan 7:6; 2 Corintios 6:2; Mateo 26:18)
En su Segunda Venida (Efesios 1:10; 2 Pedro 3:9)
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Dios se prepara perfectamente

COwm>
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Dios nunca falla

Dios nunca se equivoca

Con Dios todo es posible (Mateo 19:26)

Dios ha predestinado a los que reciben la salvacién por libre albedrio a ser conformados a
la imagen de Cristo (Romanos 8:29)

Dios prepara todo desde la fundacion del mundo (Mateo 25:34; Efesios 1:4; Hebreos 4:3;
1 Pedro 1:20; Apocalipsis 13:8)

Romanos 5:6 Porque Cristo, cuando alin éramos débiles, a su tiempo murio por los impios.
Gélatas 4:4-5 Pero cuando vino el cumplimiento del tiempo, Dios envio a su Hijo, nacido
de mujer, nacido bajo la ley,

5 para redimir a los que estaban bajo la ley, para que recibiéramos la adopcion de hijos.
Un dia para el Sefior es como mil afios (1 Pedro 3:8)

Mil afios son como ayer (Salmo 90:4)

El tiempo es un regalo de Dios

A

B.
C.

D.

Dios cre6 todo para el hombre — Génesis 1:28

Dios da tiempo al hombre — Salmo 90; Génesis 6:3

Hechos 17:25 — “...pues él da a todos vida y aliento y todas las cosas...”
La vida eterna también es un regalo — Efesios 2:8-10

Nuestros tiempos estan en las manos de Dios

moow>>

m

Salmo 31:15 Mis tiempos estan en tu mano:

El hombre no sabe su tiempo (Eclesiastés 9:12)

librame de la mano de mis enemigos y de los que me persiguen.

Juan 10:28, 29

Juan 7:6 Entonces Jesus les dijo: Mi tiempo aun no ha llegado, pero vuestro tiempo siempre
esta preparado.

Hechos 17:28 Porque en él vivimos, nos movemos y somos; como también algunos de
vuestros propios poetas han dicho: Porque también nosotros somos descendientes suyos.
Hechos 1:7 Y les dijo: No os toca a vosotros saber los tiempos ni las sazones que el Padre
ha puesto en su potestad.

El mayor uso del tiempo es llenarlo de aquello que dura mas gue la eternidad.

COow>

m

Buscamos primero el reino de Dios — Mateo 6:33

Acumulamos tesoros en el cielo — Mateo 6:20

Tenemos la oportunidad de producir 30, 60 o0 100 veces mas — Mateo 13:8

Jim Elliot dijo: “No es tonto quien da lo que no puede conservar para ganar lo que no puede
perder”.

Coro de himnos cristianos:

solo una vida

Tan pronto pasara
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Sélo lo que se hace por Cristo durara

So6lo una oportunidad para hacer su voluntad
Asi que dale a Jesus todos tus dias.

Es la Gnica vida que paga.

cuando recuerdas

Solo tienes una vida una vida, pronto pasara, s6lo lo que se hace por Cristo durara
La cancion de CT Studd tiene este coro

solo una vida

So6lo una vida, que pronto pasara.

So6lo lo que se hace por Cristo perdurara.

Y cuando me muera, que feliz seré,

Si la lampara de mi vida se ha apagado por ti

El mal uso del tiempo es un pecado.

A

B.

~-IEMMO

Proverbios 18:9: También el que es perezoso en su trabajo es hermano del que es un gran
derrochador.

Eclesiastés 10:18 Por mucha pereza el edificio se deteriora; y por la ociosidad de las manos
la casa se cae.

Ezequiel 16:49 He aqui, esta fue la iniquidad de tu hermana Sodoma: soberbia, hartura de
pan y abundancia de ociosidad hubo en ella y en sus hijas, ni fortalecio la mano del pobre
y menesteroso.

Colosenses 3:23; 4:5-6

Proverbios 6:9-11

Salmo 90:12

Proverbios 12:2

Eclesiastés 9:10

1 Pedro 4:2-3

Proverbios 26:16 El perezoso es mas sabio en su propia opinidn que siete hombres que
saben dar razon.

El diablo tiene conciencia del tiempo — Apocalipsis 12:12

OCOw>

El diablo no es bueno, pero es muy trabajador.

El es consciente de los tiempos.

Aprovecha todas las oportunidades.

El sabe cuando le queda poco tiempo — Apocalipsis 12:12

Hay un momento para todo:

A

Eclesiastés 3:1-11
1 Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene su tiempo:

2 Tiempo de nacer, y tiempo de morir; tiempo de plantar, y tiempo de arrancar lo
plantado;
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3 Tiempo de matar, y tiempo de sanar; un tiempo de derribar y un tiempo de
edificar;

4 Tiempo de llorar, y tiempo de reir; tiempo de llorar y tiempo de bailar;

5 Tiempo de arrojar piedras, y tiempo de juntar piedras; un tiempo para abrazar y
un tiempo para abstenerse de abrazar;

6 Tiempo de obtener, y tiempo de perder; tiempo de guardar y tiempo de desechar;
7 Tiempo de rasgar, y tiempo de coser; un tiempo para guardar silencio, y un
tiempo para hablar;

8 Tiempo de amar, y tiempo de odiar; un tiempo de guerra y un tiempo de paz.

9 ¢ Qué provecho tiene el que trabaja en aquello en que trabaja?

10 He visto el trabajo que Dios ha dado a los hijos de los hombres para que se
ejerciten en él.

11 Todo lo hizo hermoso en su tiempo: también puso el mundo en el corazon de
ellos, para que nadie pueda entender la obra que Dios hace desde el principio hasta
el fin.

B. Juan 4:35 ¢ No decis vosotros: Aun faltan cuatro meses para que llegue la cosecha? He aqui

os digo: Alzad vuestros ojos y contemplad los campos; porque ya estan blancos para la
siega.

XVI. Las dispensaciones del tiempo de Dios:

Creacion
Conciencia
Mandamiento (Ley)
Cristo

Iglesia

Tribulacién
Milenio

Eternidad

IOTMTMOUOwW>

XVII. Dios ha senalado tiempos:

A. Un répido vistazo al Nuevo Testamento nos muestra que Dios ha sefialado tiempos para que
los hombres moren en ellos. Note el versiculo en Hechos 17:26:

Y ha hecho de una sola sangre todas las naciones de los hombres para que habiten sobre toda la faz
de latierra, y ha determinado los tiempos prefijados y los limites de su habitacion;

B. Aqui hay una lista de varios tiempos que Dios ha designado segin nos lo revela el Nuevo
Testamento:

1. Tiempo debido
e Romanos 5:6 Porque Cristo, cuando atn éramos débiles, a su tiempo murio por los

impios.
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e 1 Corintios 15:8 Y al tltimo de todos me aparecié también a mi, como a un nacido
fuera de tiempo.

e 1 Timoteo 2:6 EI cual se dio a si mismo en rescate por todos, para ser testificado a
su debido tiempo.

e Tito 1:3 sino que a su debido tiempo manifestd su palabra mediante la predicacion
gue me fue encomendada segun el mandamiento de Dios nuestro Salvador;

e 1 Pedro 5:6 Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para gque €l os exalte
a su debido tiempo.

Este tiempo presente

¢ Romanos 8:18 Porque considero que los padecimientos del tiempo presente no son
dignos de compararse con la gloria que seréa revelada en nosotros.

e Romanos 11:5 Asi, pues, también en este tiempo queda un remanente escogido por
gracia.

Tiempos pasados

e Romanos 11:30 Porque como en otro tiempo no creisteis a Dios, ahora habéis
alcanzado misericordia por su incredulidad:

e Galatas 1:13 Porgue habéis oido de mi conducta en tiempos pasados en la religién
de los judios, como perseguia sin medida a la iglesia de Dios, y la destruia;

e 23 Pero ellos s6lo habian oido: EI que nos perseguia en otro tiempo, ahora predica
la fe que antes destruia.

e Efesios 2:2 en el cual anduvisteis en otro tiempo, conforme a la corriente de este
mundo, conforme al principe de la potestad del aire, el espiritu que ahora obra en
los hijos de desobediencia,

e Efesios 2:3 Entre los cuales también todos nos conversamos en otro tiempo en los
deseos de nuestra carne, cumpliendo los deseos de la carne y de la mente; y eran
por naturaleza hijos de ira, asi como los demas.

e Efesios 2:11 Por tanto, recordad que vosotros, que en otro tiempo sois gentiles en
la carne, a los que sois Ilamados incircuncision por la que se llama circuncision en
la carne hecha con manos;

e Efesios 2:12 que en aquel tiempo estabais sin Cristo, alejados de la ciudadania de
Israel y ajenos a los pactos de la promesa, sin esperanza y sin Dios en el mundo.
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e Filemodn 11 que en otro tiempo te era inGtil, pero ahora es provechoso para ti y para
mi:

e 1 Pedro 2:10 que en otro tiempo no eran pueblo, pero ahora son pueblo de Dios;
gue no habian alcanzado misericordia, pero ahora han alcanzado misericordia.

viejos tiempos

e 1 Pedro 3:5 Porque asi también se adornaban en los tiempos antiguos las santas
mujeres que confiaban en Dios, estando sujetas a sus propios maridos:

e 2 Pedro 1:21 Porque la profecia nunca fue traida por voluntad humana, sino que
los santos hombres de Dios hablaron siendo inspirados por el Espiritu Santo.

Tiempo por venir

e 1 Timoteo 6:19 atesorando para si buen fundamento para lo porvenir, a fin de echar
mano de la vida eterna.

Hora alta

e Romanos 13:11 Y que, sabiendo el tiempo, ya es tiempo de despertar del suefio;
porgue ahora estd mas cerca nuestra salvacién que cuando creimos.

Hora aceptada

e 2 Corintios 6:2 (Porque dice: En el tiempo aceptado te oi, y en el dia de la salvacion
te socorri; he aqui ahora el tiempo aceptable; he aqui ahora el dia de la salvacién).

e Hebreos 4:7 Otra vez fijé un dia, diciendo en boca de David: Hoy, después de tanto
tiempo; como esta dicho: Si oyereis hoy su voz, no endurezcais vuestro corazon.

Hora sefalada

o Galatas 4:2 sino que esta bajo tutores y gobernadores hasta el tiempo sefialado por
el padre.

Plenitud de los Tiempos y de los Tiempos

e Galatas 4:4 Pero cuando vino el cumplimiento del tiempo, Dios envié a su Hijo,
nacido de mujer, nacido bajo la ley,

45



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
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o Efesios 1:10 para que en la dispensacion del cumplimiento de los tiempos redna
en una sola todas las cosas en Cristo, asi las que estan en los cielos como las que
estan en la tierra; incluso en él:

Sus tiempos

e 1 Timoteo 6:15 Las cuales a su tiempo mostrard el bienaventurado y Unico
Soberano, Rey de reyes y Sefior de sefiores;

Tiempos peligrosos

e 2 Timoteo 3:1 Debes saber también esto, que en los postreros dias vendran tiempos
peligrosos.

Varios tiempos

e Hebreos 1:1 Dios, que muchas veces y de muchas maneras habl6 en otro tiempo a
los padres por los profetas,

Tiempo de necesidad

e Hebreos 4:16 Acerquéemonos, pues, confiadamente al trono de la gracia, para
alcanzar misericordia y hallar gracia para socorro en el momento de necesidad.

Tiempo de reforma
e Hebreos 9:10 los cuales s6lo se mantuvieron en comidas y bebidas, y en diversos

lavamientos, y ordenanzas carnales, que les fueron impuestas hasta el tiempo de la
reforma.

La segunda vez
e Hebreos 9:28 Asi que Cristo fue ofrecido una sola vez para llevar los pecados de

muchos; y a los que le esperan, aparecera por segunda vez sin pecado para
salvacion.

Un poco de tiempo

e Santiago 4:14 Mas vosotros no sabéis lo que serd mafiana. ;Para qué es tu vida?
Es incluso un vapor que aparece por un poco de tiempo y luego se desvanece.
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e 1 Pedro 4:2 para que el resto de su tiempo en la carne ya no viva para las
concupiscencias de los hombres, sino para la voluntad de Dios.

Mucho tiempo

e 2 Pedro 2:3 Y por avaricia haran mercaderia de vosotros, con palabras fingidas;
cuyos juicios ya de largo tiempo no tardan, y su condenacién no se duerme.

Un tiempo corto

e Apocalipsis 12:12 Por tanto, alegraos, cielos y los que mordis en ellos. jAy de los
habitantes de la tierra y del mar! porque el diablo ha descendido a vosotros con
gran ira, sabiendo que tiene poco tiempo.

Ultima vez y tiempos

e 1 Pedro 1:5 los cuales son guardados por el poder de Dios mediante la fe para la
salvacion que esta lista para ser revelada en el tiempo postrero.

e 1 Pedro 1:20 el cual ciertamente fue predestinado antes de la fundacién del mundo,
pero manifestado en estos Gltimos tiempos por vosotros,

e 1 Juan 2:18 Hijitos, ya es el Gltimo tiempo; y segun habéis oido que el anticristo
vendra, asi ahora son muchos los anticristos; por lo que sabemos que es la tltima
Vez.

e Judas 1:18 Como os decian que en los ultimos tiempos habria escarnecedores, que
andarian tras sus concupiscencias impias.

Tiempo de estancia

e 1 Pedro 1:17 Y si invocais al Padre, que sin acepcion de personas juzga segun la
obra de cada uno, pasad con temor el tiempo de vuestra peregrinacion aqui:

El tiempo que se acerca

e Apocalipsis 1:3 Bienaventurado el que lee y los que oyen las palabras de esta
profecia y guardan las cosas en ella escritas, porque el tiempo esta cerca.

e Apocalipsis 22:10 Y me dijo: No selles las palabras de la profecia de este libro,
porque el tiempo esté cerca.

Tiempo, Tiempos y Medio de Tiempos (3 2 Afios)
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e Apocalipsis 12:14 Y a la mujer le fueron dadas dos alas de gran &guila, para que
volara al desierto, a su lugar, donde sera sustentada por un tiempo, y tiempos, y la
mitad de un tiempo, delante del rostro del serpiente.

23. Ya no hay tiempo
e Apocalipsis 10:6 Y jura por el que vive por los siglos de los siglos, que creo los
cielosy las cosas que en ellos hay, y la tierra, y las cosas que en ella hay, y el mar,
y las cosas que en él hay, que alli Ya no deberia ser el tiempo:
24. El tiempo de los muertos para ser juzgados
e Apocalipsis 11:18 Y se airaron las naciones, y ha venido tu ira, y el tiempo de los
muertos, para que sean juzgados, y para que des el galardén a tus siervos los
profetas, a los santos y a los que temen. tu nombre, pequefio y grande; y deberias
destruir a los que destruyen la tierra.
25. tiempo de cosecha
e Apocalipsis 14:15 Y otro angel salié del templo, clamando a gran voz al que estaba

sentado en la nube: Mete tu hoz, y siega; porque es tiempo de que segues; porque
la mies de la tierra estd madura.

XVIII. Se dan tiempos para ayudar a los hombres:

Séabados (judios)

Fiestas (judias)

Estaciones

dias de descanso

Descanso espiritual (Mateo 11:28-30)

Vida eterna — Juan 3:16

Bebés, nifios pequefios, jovenes, padres — 1 Juan 2:12-14; 1 Pedro 2:2

GmMmooOw>
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Leccion 2: Seguir el tiempo de Dios

Siga el tiempo v la direccion de Dios

A. Romanos 5:6 Porque Cristo, cuando aln éramos débiles, a su tiempo murid por los impios.

B. 1 Corintios 4:5 Por tanto, no juzguéis nada antes de tiempo, hasta que venga el Sefior, el
cual aclararé lo oculto de las tinieblas, y manifestard los designios de los corazones; y
entonces cada uno tendra alabanza de Dios.

C. Mateo 4:19 Y les dijo: Seguidme, y os haré pescadores de hombres.

D. Hechos 16:9 Cuando habian recorrido Frigia y la region de Galacia, y les fue prohibido por
el Espiritu Santo predicar la palabra en Asia,

E. Hechos 16:10 Y después que vio la vision, inmediatamente procuramos ir a Macedonia,
sabiendo ciertamente que el Sefior nos habia llamado para predicarles el evangelio.

Aprendiendo a esperar, aprende a moverte

A. Tiempos de espera en general:
e Buscar a Dios en oracion
Buscar a Dios en las Escrituras
Si no hay paz
Si eres advertido en la predicacion
Si no hay unidad entre hermanos con el Espiritu Santo
Si no glorifica a Cristo
Siala carne le gusta la idea
Cuando hay deuda de por medio
Cuando se trata de un gran gasto

B. Tiempos para esperar en Dios:
e Cuando hay una puerta cerrada
e Cuando falta un medio justo para moverse
e Cuando las cosas estan fuera de tu control

C. Momentos para moverse

Cuando Dios abre una puerta

Cuando el Espiritu guia

Cuando tu iglesia bendice la obra

Cuando todas las cosas estan disponibles — Proverbios 3:28

El tiempo de salvacién siempre esta listo — Marcos 1:38

A. Hoy es el dia de la salvacion — 2 Corintios 6:2
B. No hay promesa del mafiana — Proverbios 27:1
C. Los campos ya estan blancos para la cosecha — Juan 4:35
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VI.

CLASE 213 MANEJO DEL TIEMPO DE ESCRITURA

El tiempo de Dios tiene un propdsito

mmoow>

120 afios para construir el arca

630 afos en Egipto

40 afios en el desierto

70 afios en Babilonia

JesUs a los 32 afos de edad (aproximadamente)
Confia en el tiempo de Dios para todo

Debemos decir: “Si el Seior quiere, viviremos y haremos esto...”.

A

o

oRullulieXe!

Santiago 4:13-17 Andad ahora, los que decis: Hoy o mafiana iremos a tal ciudad, y
estaremos alli un afio, y compraremos y venderemos, y obtendremos ganancia.

14 Mientras que no sabéis lo que serd mafiana. ¢Para qué es tu vida? Es incluso un vapor
gue aparece por un poco de tiempo y luego se desvanece.

15 Porque debéis decir: Si el Sefior quiere, viviremos y haremos esto o aquello.

16 Pero ahora 0s regocijais en vuestras jactancias: todo tal regocijo es malo.

17 Por tanto, al que sabe hacer el bien y no lo hace, le es pecado.

1 Corintios 4:18-19 Ahora algunos se envanecen, como Si Yo no quisiera ir a vosotros.

19 Pero yo iré pronto a vosotros, si el Sefior quiere, y conocera, no las palabras de los que
se envanecen, sino el poder.

Esté consciente de los eventos proféticos

A

Efesios 1:10: para que en la dispensacién del cumplimiento de los tiempos retina en una
sola todas las cosas en Cristo, asi las que estan en los cielos como las que estan en la tierra;
incluso en él:

1 Tesalonicenses 5:1 Pero, hermanos, respecto de los tiempos y las épocas, no tenéis
necesidad de que os escriba.

2 Porque vosotros sabéis perfectamente que el dia del Sefior vendra como ladron en la
noche.

Hebreos 9:19 Asi que Cristo fue ofrecido una sola vez para llevar los pecados de muchos;
y a los que le esperan, aparecera por segunda vez sin pecado para salvacion.

1 Pedro 1:5 los cuales son guardados por el poder de Dios mediante la fe para la salvacion
gue esté lista para ser revelada en el tiempo postrero.

Apocalipsis 10:6 Y jura por el que vive por los siglos de los siglos, que cre6 los cielos y
las cosas que en ellos hay, y la tierra, y las cosas que en ella hay, y el mar, y las cosas que
en €l hay, que alli Ya no deberia ser el tiempo:

Apocalipsis 11:18 Y se airaron las naciones, y ha venido tu ira, y el tiempo de los muertos,
para que sean juzgados, y para que des el galardon a tus siervos los profetas, a los santos y
a los que temen. tu nombre, pequefio y grande; y deberias destruir a los que destruyen la
tierra.

Apocalipsis 14:15 Y otro angel salié del templo, clamando a gran voz al que estaba sentado
en la nube: Mete tu hoz, y siega; porque es tiempo de que segues; porque la mies de la
tierra estd madura.
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VILI.

CLASE 213 MANEJO DEL TIEMPO DE ESCRITURA

Permitir gue Dios cambie tus planes

A. Los pasos del hombre bueno son ordenados por Jehova — Salmo 37:23
B.
C
D

Todos los horarios deben ser flexibles para permitir el liderazgo de Dios.

. Un hombre no esté preparado para el servicio separado hasta que haya aprendido a seguir

al Espiritu Santo en libertad — DM Fraser

. Felipe estaba en Samaria en medio de un avivamiento pero Dios lo hizo ir al desierto de

Gaza para ministrar al etiope — Hechos 8.
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CLASE 213 MANEJO DEL TIEMPO DE ESCRITURA

Leccidn 3: Seguir el modelo de Jesus

Jesus es el mejor ejemplo del uso del tiempo

A.

B.

Todo lo que Jesus hizo fue perfectamente sincronizado y priorizado.
Somos conformados a imagen de Cristo (Romanos 8)

Jesus se sometid al tiempo

A.

B.

mo o

Jesus planifica y prepara desde 12 afios para el ministerio de 3,5 afios

Lucas 2:52 Y Jesus crecia en sabiduria y en estatura, y en favor ante Dios y ante los
hombres.

Trabajé en el negocio (prioridad) de su Padre (es decir, el negocio de Dios)

Jesus se prepar6 durante 20 afios para su ministerio de 3,5 afios

Plan cumplido — plan de trabajo y plan de trabajo — cumplimiento de OT y NT

La prioridad de Jesus fue la obra del Padre

FrXS~IOMMUOm»

rvoz<g

<cHv 2O

He venido en el nombre de mi Padre — Juan 5:43

Debo estar en los negocios de mi Padre — Lucas 2:49

Las obras que hago en el nombre de mi Padre, ellas dan testimonio de mi — Juan 10:25
Y esta es la voluntad del Padre que me envié — Juan 6:39; 14:24

Mi Padre hasta ahora trabaja, y yo trabajo — Juan 5:17

Vivo por el Padre — Juan 6:57

Yoy mi Padre uno somos — Juan 10:30

Como el Padre me dijo, asi hablo yo — Juan 12:50

Hago siempre lo que agrada [al Padre] — Juan 8:26

Asi como yo he guardado los mandamientos de mi Padre — Juan 15:10

Como el Padre me conoce, asi también yo conozco al Padre — Juan 10:15

Pero para que el mundo sepa que amo al Padre; y como el Padre me mando, asi hago —
Juan 14:31

. No se haga mi voluntad, sino la tuya — Lucas 22:42; Mateo 26:39; Juan 5:30

Mi doctrina no es mia, sino del que me envié — Juan 7:16

La palabra que oiis no es mia, sino del Padre que me envié — Juan 14:24.

Todas las cosas me son entregadas por mi Padre; y nadie conoce al Hijo, sino el Padre;
Nadie conoce al Padre, sino el Hijo, y aquel a quien el Hijo quiere revelarlo. — Mateo 11:27
No hagéis de la casa de mi Padre una casa de mercancias — Juan 2:16

Y os designo un reino, como mi Padre me lo ha designado a mi — Lucas 22:29

El Padre ama al Hijo y todo lo ha entregado en sus manos — Juan 3:35

Porque el Padre a nadie juzga, sino que todo el juicio dio al Hijo — Juan 5:22

El que no honra al Hijo, no honra al Padre que lo envi6 — Juan 5:23

Porque como el Padre tiene vida en si mismo; Asi le ha dado al Hijo el tener vida en si
mismo — Juan 5:26

W. Nadie viene al Padre sino por mi — Juan 14:6
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CLASE 213 MANEJO DEL TIEMPO DE ESCRITURA

Jesus ord y ayund

COwm>

Mateo 4 — tentacion de Cristo

Mateo 17:21 Pero este género no sale sino con oracion y ayuno.

Jesus pudo expulsar a este tipo de demonio en el acto — ya estaba preparado

Mateo 6:5 Y cuando ores, no seas como los hipocritas, que les gusta orar de pie en las
sinagogas y en las esquinas de las calles, para ser vistos por los hombres. De cierto os digo
que ya tienen su recompensa.

6 Pero tu, cuando ores, entra en tu aposento, y cerrada tu puerta, ora a tu Padre que esta en
secreto; y tu Padre que ve en lo secreto te recompensara en publico.

7 Pero cuando oréis, no uséis vanas repeticiones, como hacen los paganos, que piensan que
seran oidos por sus muchas palabras.

8 No seais, pues, como ellos, porque vuestro Padre sabe lo que necesitéis antes de que se
lo pidais.

9 Vosotros, pues, oraréis asi: Padre nuestro que estas en los cielos, santificado sea tu
nombre.

16 Ademas, cuando ayunéis, no seais tristes, como los hipdcritas, que desfiguran sus rostros
para mostrar a los hombres que ayunan. De cierto os digo que ya tienen su recompensa.
17 Pero td, cuando ayunes, unge tu cabeza y lava tu rostro;

18 para que no muestres a los hombres gue ayunas, sino a tu Padre que esta en secreto; y
tu Padre que ve en secreto, te recompensara en publico.

Lucas 10:21 — En aquella hora JesUs se regocijé en espiritu, y dijo: Te alabo, Padre, Sefior
del cielo y de la tierra, que escondiste estas cosas de los sabios y de los prudentes, y las
revelaste a los nifios; asi también , Padre; porque asi te parecio bien.

. Discusién sobre la oracion:

Mateo 14:23

Mateo 19:13

Mateo 21:13, 22

Mateo 26:36-53

Marcos 1:35

Marcos 6:46

Marcos 11:25

Marcos 14:38

Lucas 3:21

Lucas 5:16

Lucas 6:12

Lucas 9:28-29

Lucas 11:1-17

Lucas 18:10-14

Lucas 22:40

Juan 17:1-26 — oracién sumo sacerdotal
Pregunta, busca y llama — Mateo 7:7-11
Mateo 9:8 — Sefior para enviar trabajadores
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CLASE 213 MANEJO DEL TIEMPO DE ESCRITURA

V. Jesus trabajé con otros

A. Mateo 12:30 El que no estd conmigo, esta contra mi; y el gque conmigo no recoge,

desparrama.
B. Lucas 11:23 El que no esta conmigo, contra mi esta; y el que conmigo no recoge,
desparrama.
C. 12 discipulos llamados apdstoles — Mateo 10:1, 2
D. Ordenados doce — Marcos 3:14
E. Estos fueron bautizados por Jesus — Juan 4:1, 2
F. Nombrados setenta — Lucas 10:1, 17
G. Eligi6 a Matias — Hechos 1:24-26
H. Eligi6 a Pablo — Hechos 9:15
VI. Jesus encomendd su obra a sus sequidores — Delegacion perfecta
A. JesUs continud la obra a través de hombres preparados — Mateo 4:19
B. Entrenamiento — Lucas 14:26-33
C. Instrucciones (mandamientos y doctrina) — Hechos 1:2
D. Priorizacion — Mateo 6:33
E. Delegacion — Juan 4:2; Mateo 28:18-20
F. Autoridad — Mateo 28:18-20; Lucas 9:1
G. Supervision — Mateo 28:20
H. Empoderamiento — Mateo 10:1; Marcos 3:13-15; Lucas 9:1; Hechos 1:8
I.  Ayudando —Juan 14:18
J.  Proveer —suplir las necesidades — Filipenses 4:19
K. Esclarecedor — dando sabiduria — Juan 14:26; Lucas 24:27; Santiago 1:5
L. Guia-Juan 16:13
M. Alentador — Juan 14:1-6; dieciséis
N. Protegiendo — Juan 18:8
VII.  Lacostumbre de Jesus era ir a la sinagoga.

A. Lucas 4:16 Y llegd a Nazaret, donde se habia criado; y, como era su costumbre, entré en
la sinagoga el dia de sabado y se puso a leer.

B. Jesus dio prioridad a asistir a la sinagoga

C. Jesus construy6 su iglesia — Mateo 16:18

D. Jesus esta en medio de su iglesia — Apocalipsis 1:13; 2:1; Mateo 18:20

E. La asistencia fiel a la iglesia es muy necesaria si un hombre quiere crecer, desarrollar
habilidades ministeriales y servir a Dios.

F. Hebreos 10:25 No dejando de congregarnos, como algunos tienen por costumbre; sino
exhortdndonos unos a otros; y tanto mas, cuanto veéis que aquel dia se acerca.

VI, Jesus trabajé mientras era de dia

A. Esnecesario que haga las obras del que me envid, mientras es de dia; Ilega la noche, cuando
nadie puede trabajar. — Juan 9:4 — trabaja mientras sea de dia — mientras haya tiempo
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CLASE 213 MANEJO DEL TIEMPO DE ESCRITURA

B. Jesus respondio: ¢No tiene el dia doce horas? Si alguno camina de dia, no tropieza, porque

C.

ve la luz de este mundo. — Juan 11:9

Pero si un hombre camina de noche, tropieza, porque no hay luz en él. — Juan 11:10

Jesus trabajo y ministré a la gente

m

o

mo Owp

Juan 3:16

Mateo 20:26-27 — pero el que quiera ser grande entre vosotros, sea vuestro ministro

Juan 12:46 — Yo he venido como luz al mundo, para que todo aquel que en mi cree no
permanezca en tinieblas.

Mateo 9:35-38

35 Y Jesus recorria todas las ciudades y aldeas, ensefiando en sus sinagogas, y predicando
el evangelio del reino, y sanando toda enfermedad y toda dolencia en el pueblo.

36 Pero cuando vio la multitud, tuvo compasiéon de ellas, porque desfallecian y se
dispersaban como ovejas que no tienen pastor.

37 Entonces dijo a sus discipulos: A la verdad la mies es mucha, pero los obreros pocos;
38 Rogad, pues, al Sefior de la mies, que envie obreros a su mies.

Jesus plane6 su vida para que fuera provechosa para Dios.

CrAS~IOMMOUO®mp

Leer Marcos capitulo 1

Los asuntos del padre — Lucas 2:49

Tenia el camino preparado — Marcos 1:3

Bautismo — Mateo 3:15-16; Marcos 1:9

Uncion — Mateo 3:16; Marcos 1:10-11; Lucas 3:22; Juan 1:32-34
Tentacion —Mateo 4:1-11; Marcos 1:12-13

Predicacion — Lucas 4:14-21

Ministrando — Marcos 1:23; Mateo 20:28

Entrenamiento de discipulos — Mateo 4:18; 28:18-20; Marcos 1:15--20
Pasion — Mateo 20:28; Marcos 10:45

Resurreccién — Mateo 16:21; Juan 11:25; 1 Corintios 15:1-5
Gran Comisién — Mateo 28:18-20

Jesus planed vy publicd su cronograma y agenda

moow>

o m

Las profecias del Antiguo Testamento eran su agenda

Jests cumplid perfectamente las profecias mientras estuvo en la tierra.

Jests muestra planificacion, preparacion y ejecucion.

JesUs publicé su agenda para que el mundo la vea.

Los negocios del padre —a los 12 afios JesUs ya se estaba preparando para su trabajo en la
tierra

Jests cumplié perfectamente su obra

Programa de 3,5 afios

H. JesUs envid a Juan como precursor — Juan era un mensajero preparado para abrir un camino

preparado
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CLASE 213 MANEJO DEL TIEMPO DE ESCRITURA

La agenda de Jesus (lista de tareas pendientes) resumida

<KCAYPDVOTOZIrXRE-IOMMOOD>

Profecia vigente para mostrar que él es el Mesias
Todas las profecias cumplidas a continuacion.
Envi6 a Juan el Bautista por delante

Nacimiento

Se centra en los negocios de su padre a los 12 afios.
Bautismo por Juan

Uncién del Espiritu Santo

Tentacion

Predicacion

Ministerio terrenal (sanacion, expulsién de demonios, etc.)
entrenamiento de hombres

Pasion

. Muerte y entierro

Resurreccién

Dio poder a los apostoles con el Espiritu Santo
Comisionando a sus discipulos — Mateo 28:18-20
Instrucciones izquierdas — Hechos 1:2

Dio todo lo necesario — Hechos 1:3, 8

Estar siempre cerca — Hebreos 13:5

AUn por venir:

Devolver

Reino

W. Juicio

Jesus fue concentrado v diligente

A.
B.

C.
D.

Estar en los negocios de su Padre (Lucas 2:49)

Lucas 9:51 : Y acontecié que cuando lleg6 el tiempo en que debia ser recibido arriba, se
puso firme para ir a Jerusalén,

Hago siempre lo que agrada [al Padre] — Juan 8:26

Juan 9:4: Es necesario que haga las obras del que me envid, mientras es de dia; viene la
noche, cuando nadie puede trabajar.

Jesus estaba preparado

LT OmMmOo

Las metas de Dios y las metas de JesUs estan perfectamente alineadas

Ayuno 40 dias antes de la tentacion.

Mateo 17:21 — Jesus expulsa al diablo. Dijo que esto se logra mediante la oracion y el
ayuno. Esto muestra que nuestro Salvador oré y ayuné en preparacion para el trabajo del
dia. Podria expulsar al diablo inmediatamente.

Preparados espiritualmente — siempre en oracion

Preparado mentalmente — enfocado en la voluntad de Dios — Juan 8:29

Preparado emocionalmente — No mi voluntad sino la tuya — Lucas 22:42

Preparado materialmente — Mateo 8:20; 21:3

Preparado fisicamente — Marcos 1:39; Mateo 27:26 — sobrevivio a los azotes
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I. Preparo a sus seguidores — Mateo 4:18

XV.  Jesus estaba abierto a las oportunidades

A. mujer samaritana
B. Cada vez que los fariseos intentaron tentarlo
C. Llamando a Zaqueo
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CLASE 213 MANEJO DEL TIEMPO DE ESCRITURA

Leccion 4: Lucas 19:10 Prioridad de Jesus

Ver Leccion 3, Punto 111 arriba

Prioridad expresamente establecida:

Lucas 19:10 — buscar y salvar lo que se perdié (también Mateo 18:11)
Mateo 9:13 — Llama a los pecadores al arrepentimiento

Da su vida en rescate por muchos (Mateo 20:28; 1 Timoteo 2:6)

Al Ministro — Marcos 10:45

Glorifica al Padre — Juan 17:4

Terminar la obra que Dios le ha encomendado (Juan 17:4)

Para mostrar el camino de la Salvacion — Juan 14:6

Para mostrarnos al Padre — Juan 14:1-6

Para mostrar el Amor de Dios (Juan 3:16)

—IOTMMUOWmD

Jesus nos dio sus prioridades:

A. Mateo 6:33 — Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia; y todas estas cosas
0s seran afadidas.

B. Como el Padre lo envio, asi nos envia (Juan 20:21)

C. Obedece sus mandamientos — Juan 14:15

Jesus suministra lo que el mundo necesita:

Jesus es Dios, el YO SOY — Juan 8:58; 10:30
El Hijo de Dios (Juan 5:19-20; Lucas 1:32)
Hijo del Hombre (Lucas 19:10)
El Cristo (Mateo 16:13-17)
El Mesias (Juan 4:26)
El Salvador del mundo (Lucas 2:11)
La Palabra (Juan 1:1)
La Luz del mundo (Juan 1:8-9; 8:12; 9:5; 11:9)
El pan de vida (Juan 6:35, 48)
El agua de la vida (Juan 4:10: Apocalipsis 22:17)
El Camino (Juan 14:6)
La verdad
. Lavida
La Vid (Juan 15:1)
La puerta (Juan 10:9)
El Buen Pastor (Juan 10:11)
La resurreccion y la vida (Juan 11:25)

OPOZIrAS~IOMMUO®P
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VI.

VII.

VIII.

CLASE 213 MANEJO DEL TIEMPO DE ESCRITURA

Otros nombres de JesUs muestran sus prioridades:

WDOTOZIrAS~IOGMMUOWP

Todopoderoso (Apocalipsis 1:8)
Alfa'y Omega (Apocalipsis 22:13)
Abogado (1 Juan 2:1)

Autor y Consumador (Hebreos 12:2)
Novio (Mateo 9:15)

Piedra angular principal (1 Pedro 2:6)
Fiel y Verdadero (Apocalipsis 19:11)
Gran Sumo Sacerdote (Hebreos 4:14)
Cabeza de la Iglesia (Efesios 1:22)
Emanuel (Isaias 7:14)

Juez (Hechos 10:42)

Rey de reyes (Apocalipsis 17:14)

. Sefior de sefiores (Apocalipsis 17:14)

Cordero de Dios (Juan 1:29)

Ledn de la tribu de Juda (Apocalipsis 5:5)

Serior de todo (Filipenses 2:9-11)

El Mediador (1 Timoteo 2:5)

El Profeta (Marcos 6:4; Deuteronomio 18:15; 18)
La Roca (1 Corintios 10:4)

Prioridades importantes de la vida que JesUs mostro a sus sequidores:

mTmoow>

La importancia de la dependencia total de Dios

La importancia de la palabra de Dios.

La importancia de la oracion

La importancia de la obediencia

La importancia de Glorificar a Dios en Todo

La importancia de la doctrina del mandamiento del amor

El proceso de JesUs para una vida priorizada:

EMMUO®>

Buscar al Padre primero en todas las cosas.

Viva la palabra de Dios

Ama a los no encantadores con compasion y gracia.

Sea un servidor de los demés

Rechazar la hipocresia

Sea un patrén a seguir

Nunca esté demasiado ocupado para ministrar a un pecador

Prioridades categorizadas de JesUs

A.
B.

Manifestaciones del verdadero amor divino
Relacion con el padre
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CLASE 213 MANEJO DEL TIEMPO DE ESCRITURA

Evangelismo (predicacion y ensefianza, ministerio de la palabra) — los perdidos, los mas
pequefios, los mas pequefios

Servicio

discipulado

Edificando su Iglesia

mTmo O

Programa de las Prioridades de Jesus

Profecia cumplida — Juan 5:39
Proposito de la voluntad de Dios — Juan 5:30
Preparacién para el servicio de Dios — Hebreos 10:5
Poder de Dios — Lucas 4:14, 36; Mateo 28:18; Marcos 13:26
Oracioén — Marcos 1:35
Predicando la palabra — Mateo 11:5
Personalidad de Dios verdaderamente manifestada — Juan 1:18
Ministerio del Pueblo — Mateo 9:36
Patrén a seguir — Mateo 4:19
Programa de Formacion de Lideres — Mateo 28:18-20
Produccion de la Iglesia — Mateo 16:18
Presentacion y prueba del amor de Dios — Juan 3:16
. Pasion — el evangelio: Muerte, Sepultura y Resurreccion — Hechos 1:3
Perdén — Mateo 9:6
Promesa del Cielo — Juan 14:1-6

OZZIrXE—"IEMMUO®T>

Pasajes biblicos que muestran prioridades de vida:

Buscad primero el reino de Dios (Mateo 6:33)

Venderlo todo y seguir a JesUs (Lucas 18:22-23)

Donde esté vuestro tesoro, alli estara también vuestro corazon (Lucas 12:34)
Busca y salva lo que esta perdido (Lucas 19:10)

Si me amas guarda mis mandamientos (Juan 14:15)

Oracion (Filipenses 4:6-8)

Ocupad hasta que él venga (Lucas 19:13)

EMMoUO®»
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Leccion 5: La importancia de la oracion

La oracion no es s6lo para prepararse para el trabajo mayor — es el trabajo mayor

Oracidén necesaria para el poder de Dios:

A
B.
C.

Mateo 17:21
Jesus expulso facilmente a este tipo. Debi6 haber sido preparado mediante oracion y ayuno.
La obra de Dios requiere el poder de Dios

Oracién necesaria para la sabiduria de Dios:

mTmoow>

Santiago 1:5

Si a alguno de vosotros le falta sabiduria,
gue pida a Dios,

gue da a todos generosamente,

y no reprende;

y le seré& dado.

Oracion necesaria para la fortaleza personal:

ZrASTIONMOO

2 Corintios 12:7-10

7 Y para que no me enaltezca sobremanera por la abundancia de las revelaciones, me fue
dado un aguijon en la carne, un mensajero de Satanas que me abofetee, para que no me
enaltezca sobremanera.

8 Por esto tres veces rogué al Sefior que lo quitara de mi.

9'Y él me dijo: Bastate mi gracia:

porque mi fuerza se perfecciona en la debilidad.

Por tanto, de buena gana me gloriaré méas bien en mis debilidades,

para que el poder de Cristo repose sobre mi.

10 Por eso me complazco en las enfermedades,

en reproches,

en necesidades,

en persecuciones,

en angustias por amor de Cristo:

. porque cuando soy débil, entonces soy fuerte.

Oracion necesaria para tener comunion con el Padre:

1 Juan 1:

5 Este, pues, es el mensaje que hemos oido de él, y os declaramos: que Dios es luz, y en él
no hay oscuridad alguna.

6 Si decimos que tenemos comunién con €él y andamos en tinieblas, mentimos y no
practicamos la verdad.
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VII.
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D. 7 Pero si andamos en luz, como él est4 en luz, tenemos comunion unos con otros, y la
sangre de Jesucristo su Hijo nos limpia de todo pecado.

E. 8 Si decimos que no tenemos pecado, nos engafiamos a nosotros mismos y la verdad no
esta en nosotros.

F. 9 Si confesamos nuestros pecados, €l es fiel y justo para perdonarnos nuestros pecados y
limpiarnos de toda maldad.

G. 10 Si decimos que no hemos pecado, lo hacemos mentiroso, y su palabra no esta en
nosotros.

Oracién necesaria para pedir por las necesidades:

A. Filipenses 4:5-7
B. 5 Vuestra moderacion sea conocida de todos los hombres.

C. El Sefior esta cerca.

D. 6 Por nada tengais cuidado;

E. peroen todo

F. por oraciony suplica

G. con accion de gracias

H. sean dadas a conocer vuestras peticiones a Dios.

I. 7Y lapaz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento,

J. guardaréis vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesus.
K. Venid con valentia al trono de la Gracia — Hebreos 4:16

L. Por tanto, acerquémonos confiadamente al trono de la gracia,

M. para que alcancemos misericordia,

N. y encontrar gracia para ayudar en tiempos de necesidad.

La oracién esta en la parte superior de la Lista para un Predicador:

A. 1Timoteo 2:1-4

B. 1 Exhorto, pues, ante todo, a que se hagan rogativas, oraciones, stplicas y acciones
de gracias por todos los hombres;

C. 2 Paralos reyes y para todos los que estan en autoridad; para que podamos llevar
una vida tranquila y pacifica en toda piedad y honestidad.

D. 3 Porque esto es bueno y agradable delante de Dios nuestro Salvador;

E. 4 El cual quiere que todos los hombres se salven y lleguen al conocimiento de la
verdad.

Beneficios practicos del tiempo de oracién cuando se esté estresado:

Reduce el estrés en el corazén y la mente.

Aclara la mente

Abre la mente a la direccion de Dios.

Permite que Dios dé una vision.

Da tiempo para la resolucion de problemas y la creatividad.
Dios facilita (bendice) tus logros

mTmoow>
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Leccidén 6: Tener vision y enfoque

La visidn ayuda a proporcionar concentracion

Una vision elevada: ver desde el punto de vista de Dios

Una vision a largo plazo: conozca el camino largo y ejecltelo con paciencia

Una visién mundial: ver la necesidad mundial del evangelio y la ensefianza de las
Escrituras

Una vez que la vision es correcta, uno puede concentrarse en tareas individuales.
Asegurate de trabajar en lo correcto antes de preocuparte por hacerlo correctamente.
Marta estaba ocupada, pero Maria tenia razén — Lucas 10:38-42

mmo ow»

Vision Correcta — Buscar Primero el Reino de Dios

A. Lucas 16:16 La ley y los profetas fueron hasta Juan; desde entonces el reino de Dios es
predicado, y todo el mundo se esfuerza por entrar en él.

B. Mateo 6:33 — Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia; y todas estas cosas
0s seran afiadidas.

El poder del enfoque

A. Casi cualquier cosa se puede lograr con suficiente concentracion y diligencia.
B. La mayoria de los problemas se pueden resolver centrandose en una solucion.
C. A muchas personas les resulta dificil concentrarse en algo mas que unos pocos momentos.

Jesus tenia enfoque

A. Lucas 2:49 - Y él les dijo: ;Como es que me buscabais? ;No sabiais que en los negocios
de mi Padre me es necesario estar?

B. Juan 4:34 — Jesus les dijo: Mi comida es hacer la voluntad del que me envi6, y terminar su
obra.

Pablo tenia enfoque

A. Filipenses 3:12 — No que ya lo haya alcanzado, ni que ya sea perfecto, sino que sigo
adelante, para alcanzar aquello para lo cual también fui alcanzado en Cristo Jesus.

B. 13 Hermanos, yo mismo no creo haberlo comprendido; pero una sola cosa hago:
olvidandome de lo que esta detras, y extendiéndome a lo que esta delante,

C. 14 Prosigo hacia la meta, al premio del supremo llamamiento de Dios en Cristo Jesus.

D. 15 Por lo tanto, todos los que somos perfectos, tengamos este mismo sentir; y si en algo
tenéis otro sentir, aun esto os revelara Dios.
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Sea el hombre adecuado en el momento adecuado

moow>

®m

Sea un hombre de vision

Prohibido por el HG hacer algunas cosas — Hechos 16:6-7

Un llamado macedonio — Hechos 16:9

Un hombre para la época

Joel 2:28 — Y sucedera después que derramaré mi espiritu sobre toda carne; y vuestros hijos
y vuestras hijas profetizaran, vuestros ancianos sofiaran suefios, vuestros jovenes veran
visiones:

La vision de un joven puede basarse en el suefio de un anciano

Salomon construyé el templo. El suefio de David se materializé en la vision de Salomén.

No desperdicies el tiempo

A
B

sin madurar

Hebreos 5:12 — Porque cuando por el tiempo debéis ser maestros, tenéis necesidad de que
uno os ensefie de nuevo cudles son los primeros principios de los oraculos de Dios; y son
tales que tienen necesidad de leche y no de carne fuerte.

falta de sabiduria

Proverbios 14:12 Hay camino que al hombre le parece derecho, pero su fin es camino de
muerte.

Proverbios 16:25 Hay camino que al hombre le parece derecho, pero su fin es camino de
muerte.

Proverbios 17:24 La sabiduria esta delante del que tiene entendimiento; pero los ojos del
necio estan en los confines de la tierra.

Distracciones del objetivo, pérdida de tiempo.

Presione hacia la marca

mo O

m

o

Filipenses 3:9-15

9y ser hallado en él, no teniendo mi propia justicia, que es por la ley, sino la que es por la
fe de Cristo, la justicia que es de Dios por la fe:

10 para que pueda conocerle, y el poder de su resurreccion, y la participacion de sus
padecimientos, siendo hecho semejante a su muerte;

11 si en alguna manera pudiera alcanzar la resurreccién de los muertos.

12 No es que ya lo haya alcanzado, ni que ya sea perfecto, sino que prosigo, para poder
alcanzar aquello para lo cual también fui alcanzado en Cristo JesUs.

13 Hermanos, yo mismo no creo haberlo comprendido; pero una sola cosa hago:
olvidandome de lo que esta detras, y extendiéndome a lo que esta delante,

14 Prosigo hacia la meta, al premio del supremo Ilamamiento de Dios en Cristo Jesus.

15 Por lo tanto, todos los que somos perfectos, tengamos este mismo sentir; y si en algo
tenéis otro sentir, aun esto os revelara Dios.
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Aprende a estar contento

A. 11 No es que hable por necesidad: porque he aprendido a contentarme con ello en cualquier
estado en el que me encuentre.

B. 12 Sé estar humilde y sé tener abundancia: en todo y en todo estoy ensefiado, asi para estar
saciado como para tener hambre, asi para tener abundancia como para padecer necesidad.

C. 13 Todo lo puedo en Cristo que me fortalece.

D. 14 Pero bien habéis hecho al comunicaros con mi afliccion.

E. 15 Ahora bien, vosotros, filipenses, sabéis que al principio del evangelio, cuando sali de
Macedonia, ninguna iglesia me hablaba acerca de dar y recibir, sino s6lo vosotros.

F. Hebreos 13:5 — Que vuestra conversacion sea sin codicia; y contentaos con lo que tenéis,

porque €l ha dicho: Nunca te dejaré ni te desampararé.
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Leccion 7: Esperando el tiempo de Dios

El tiempo de Dios es perfecto

A.

B.
C.

Dios no esta limitado por el tiempo, pero ha establecido todos los eventos de la profecia en
el tiempo.

Dios tiene un propésito para todo lo que hace.

Dios nos ama y hace lo mejor para nosotros siempre

Dios esta siempre a tiempo

COow>

Dios nunca llega tarde

abraham e isaac

Israelitas perseguidos por los egipcios
Pedro en prision

Aprende a esperar a Dios

COw>

m

Necesitas paciencia

Lucas 21:19 — Con vuestra paciencia poseed vuestras almas.

Santiago 1:3 — sabiendo esto, que la prueba de vuestra fe produce paciencia.

4 Pero dejad que la paciencia tenga su obra perfecta, para que seais perfectos y integros,
sin que os falte nada.

2 Pedro 1:6 — Y al conocimiento de la templanza; y a la templanza la paciencia; y a la
paciencia piedad,;

Sea paciente mientras trabaja

A

B.

Hebreos 6:12 — Que no sedis perezosos, sino imitadores de aquellos que por la fe y la
paciencia heredan las promesas.

Hebreos 10:36 — Porque necesitais paciencia para, después de haber hecho la voluntad de
Dios, recibir la promesa.

La carrera de Dios es una maratdn, no una carrera corta

A

Hebreos 12:1 — Por tanto, teniendo también nosotros en derredor nuestro tan grande nube
de testigos, despojémonos de todo peso y del pecado que nos asedia, y corramos con
paciencia la carrera que tenemos por delante. ,

2 puestos los ojos en Jesus, el autor y consumador de nuestra fe; el cual por el gozo puesto
delante de él sufri6 la cruz, menospreciando el oprobio, y se senté a la diestra del trono de
Dios.

3 Porque considerad a aquel que soportd tal contradiccion de los pecadores contra si
mismo, para que no 0s canséis y desmayéis en vuestro animo.

4 Aln no habéis resistido hasta la sangre, luchando contra el pecado.
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Dios exalta a su debido tiempo

A. 1 Pedro 5:6 — Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para que él os exalte a su
debido tiempo:

B. Santiago 4:13 — Id ahora, los que decis: Hoy o mafiana iremos a tal ciudad, y

permaneceremos alli un afio, y compraremos y venderemos, y obtendremos ganancia.

14 Mientras que no sabéis lo que serd mafana. ¢Para qué es tu vida? Es incluso un vapor

gue aparece por un poco de tiempo y luego se desvanece.

15 Porque debéis decir: Si el Sefior quiere, viviremos y haremos esto o aquello.

16 Pero ahora 0s regocijais en vuestras jactancias: todo tal regocijo es malo.

17 Por tanto, al que sabe hacer el bien y no lo hace, le es pecado.

mTmo 0

Si alguno carece de sabiduria, que la pida a Dios

A. Santiago 1:5 — Si alguno de vosotros tiene falta de sabiduria, pidala a Dios, el cual da a
todos abundantemente y sin reproche; y le sera dado.

B. 6] Pero pida con fe, sin vacilar. Porque el que vacila es como una ola del mar impulsada
por el viento y sacudida.

C. 7 Porque no piense aquel hombre que recibira cosa alguna del Sefior.

D. 8 El hombre de doble &nimo es inestable en todos sus caminos.

Los arboles necesitan tiempo para crecer vy dar frutos

A. Lucas 8:15 — Pero los que estan en buena tierra son los que con corazén honesto y bueno,
habiendo oido la palabra, la guardan y con paciencia dan fruto.

Los bebés necesitan tiempo para convertirse en creyentes maduros

A. 1 Corintios 3:1 — Y yo, hermanos, no pude hablaros como a espirituales, sino como a
carnales, como a nifios en Cristo.

B. Hebreos 5:13 — Porque todo el que usa leche es torpe en la palabra de justicia, porque es
un nifo.

C. 1Pedro 2:2 - Como nifios recién nacidos, desead la leche no adulterada de la palabra, para
que por ella crezcais:

A veces tenemos gue demorarnos

A. Juan 4:40 — Entonces los samaritanos vinieron a él, le rogaron que se quedara con ellos; y
se quedo alli dos dias.

B. Mateo 26:38 — Entonces les dijo: Mi alma esta muy triste, hasta la muerte; quedaos aqui y
velad conmigo.

C. Marcos 14:34 Y les dijo: Mi alma est& muy triste, hasta la muerte; quedaos aqui y velad.

D. 1 Corintios 11:33 — Por tanto, hermanos mios, cuando 0s reunis para comer, esperaos unos
tras otros.
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Lucas 24:49 — Y he aqui, yo envio sobre vosotros la promesa de mi Padre; pero quedaos
en la ciudad de Jerusalén, hasta que seéis investidos de poder desde lo alto.

Hechos 1:8 — Pero recibiréis poder, cuando haya venido sobre vosotros el Espiritu Santo,
y me seréis testigos en Jerusalén, en toda Judea, en Samaria, y hasta lo ultimo de la tierra.
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Leccion 8: Suficiente para el dia

Vive Aprovechando lo Mejor de Cada Dia

Mateo 6:25-34:

25 Por tanto os digo: No os afanéis por vuestra vida, qué habéis de comer o qué
habéis de beber; ni para vuestro cuerpo, qué vestiréis. ;No es la vida méas que el
alimento, y el cuerpo que el vestido?

26 He aqui las aves del cielo, que no siembran, ni siegan, ni recogen en graneros;
sin embargo, vuestro Padre celestial los alimenta. ¢(No sois vosotros mucho
mejores que ellos?

27 ¢Quién de vosotros, con mucho esfuerzo, podra afiadir a su estatura un codo?
28 ¢ Y por qué os preocupais por el vestido? Considere los lirios del campo, como
crecen; Ellos trabajan no, tampoco ellos hacen girar:

29 Y sin embargo os digo, que ni siquiera Salomén con toda su gloria se visti¢ asi
como uno de ellos.

30 Por tanto, si asi viste Dios a la hierba del campo, que hoy estd, y mafiana es
echada en el horno, ¢no hara mucho mas a vosotros, oh hombres de poca fe?

31 Por tanto, no os preocupéis diciendo: ;Qué comeremos? o ;Qué beberemos? o
¢Con qué nos vestiremos?

32 (Porque los gentiles buscan todas estas cosas,) porque vuestro Padre celestial
sabe que tenéis necesidad de todas estas cosas.

33 Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia; y todas estas cosas 0s
seran afiadidas.

34 Por tanto, no os preocupéis por el mafiana: porque el mafiana se ocupara de las
cosas de si mismo. Al dia le basta su maldad.

Dios promete proveer para nuestra necesidad

A.
B.

C.

Dios promete satisfacer nuestras necesidades en Cristo Jesus (Filipenses 4:19).

Debemos planificar y prepararnos para el futuro, pero no debemos preocuparnos por el

futuro, porque es la mano de Dios.

Ademas, no deberiamos tomar los problemas del mafiana y cargarlos en el hoy. Dios quiere

gue vivamos hoy por el bien del dia, buscando primero el reino de Dios.

Debemos orar: “El pan nuestro de cada dia, danoslo hoy” (Mateo 6:11), y confiar en Dios

para ello.
Y encontramos que el mal del dia es suficiente para el dia.

La batalla es sélo por un dia

A

B.

C.

1 Corintios 10:13: No os ha sobrevenido ninguna tentacién que no sea humana; pero fiel
es Dios, que no os dejara ser tentados mas de lo que podéis soportar; sino que dara también

con la tentacion la salida, para que podais soportar.

Con el dia, también debemos vestirnos de toda la armadura de Dios para que podamos estar

firmes en el dia malo.
Efesios 6:10-19:
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D. 10 Por lo demés, hermanos mios, fortaleceos en el Sefior y en el poder de su fuerza.

E. 11 Vestios de toda la armadura de Dios, para que podais hacer frente a las
artimafias del diablo.

F. 12 Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra principados, contra
potestades, contra los gobernadores de las tinieblas de este mundo, contra la
maldad espiritual en las alturas.

G. 13 Por tanto, tomad toda la armadura de Dios, para que podais resistir en el dia
malo, y habiendo terminado todo, estar firmes.

H. 14 Estad, pues, firmes, cefiidos vuestros lomos con la verdad, y vestidos con la
coraza de justicia;

I. 15 calzados vuestros pies con el apresto del evangelio de la paz;

J. 16 Sobre todo, tomando el escudo de la fe, con el cual podréis apagar todos los
dardos de fuego de los impios.

K. 17Y tomad el yelmo de la salvacion, y la espada del Espiritu, que es la palabra de
Dios:

L. 18 Orando en todo tiempo con toda oracién y suplica en el Espiritu, y velando en
ello con toda perseverancia y suplica por todos los santos;

M. 19 y por mi, para que me sea dada palabra, para que pueda abrir mi boca con
valentia, para dar a conocer el misterio del evangelio,

En consecuencia, redimimos el dia

A. Asi preparados, estamos ocupados en redimir el tiempo, porque los dias son malos (Efesios
5:16).

B. El dia se vive mediante la preparacion segln prioridades — la oracion, la palabra, el trabajo
—y luego se ejecuta mediante una serie de si y no:

C. Mateo 5:37: Pero vuestra comunicacion sea: Si, si; No, no, porque todo lo que es mas que
esto, del mal viene.

No os preocupéis por los malhechores

A. Salmo 37:1-7

B. 1 No te impacientes por los malhechores, ni tengas envidia de los que hacen
iniquidad.

2 Porque pronto seran cortados como la hierba, y se secardn como la hierba verde.
3 Confia en Jehova y haz el bien; asi habitaras en la tierra, y en verdad seras
sustentado.

4 Deléitate también en Jehova; y él te concedera los deseos de tu corazon.

5 Encomienda a Jehova tu camino; confia también en él; y él lo hara realidad.

6 Y él hara aparecer tu justicia como la luz, y tu juicio como el mediodia.

7 Descansa en Jehovd, y espéralo con paciencia; no te impacientes por el que
prospera en su camino, por el hombre que realiza maquinaciones malvadas.

o0

Temm

No te jactes del mafiana

A. Proverbios 27:1 No te jactes del mafiana; porque no sabes lo que puede traer el dia.
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B. Santiago 4:15 — Porque debéis decir: Si el Sefior quiere, viviremos y haremos esto o
aquello.

VII. Programa general de un dia

A. Efesios 4:22-28

B. 22 para que despojéis de la conducta anterior al viejo hombre, que se corrompe

segun las concupiscencias engafiosas;

23 Y renovaos en el espiritu de vuestra mente;

24 Y que os revistais del nuevo hombre, que segin Dios es creado en justicia y

verdadera santidad.

25 Por tanto, desechando la mentira, habla cada uno con su préjimo con verdad,

porgue somos miembros los unos de los otros.

26 Enojaos, y no pequéis; no se ponga el sol sobre vuestro enojo;

27 Ni deis lugar al diablo.

28 El que hurtaba, no hurte mas, sino trabaje, haciendo con sus manos lo bueno,

para tener que dar al que necesita.

I. 29 Ninguna palabra corrupta salga de vuestra boca, sino la que sea buena para
edificacion, para ministrar gracia a los oyentes.

J. 30 Y no contristeis al Espiritu Santo de Dios, con el cual estais sellados para el dia
de la redencion.

K. 31 Quitense de vosotros toda amargura, y ira, y enojo, y clamor, y malas palabras,
y toda malicia.

L. 32 Y sed bondadosos unos con otros, misericordiosos, perdonandoos unos a otros,
como también Dios os perdono a vosotros en Cristo.

m oo

Tom

VIIl. Revision de lo anterior

A. Observe un buen uso general del tiempo en este orden:

Despojaos del viejo (v. 22)

Renovaos en el espiritu de vuestra mente (v. 23)
Vestios del nuevo hombre (v. 24)

Habla la verdad (v. 25)

No pequeéis, no se ponga el sol sobre vuestro enojo (v. 26)
No deis lugar al diablo (v. 27)

Trabaja, trabajando con tus manos (v. 28)

Usar bien la boca (v. 29)

Sigue al Espiritu Santo (v. 30)

Aparta toda malicia y controla tus palabras (v. 31)
Sé amable (v. 32)
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Leccion 9: El buen y mal uso del tiempo

Aprenda a discernir el buen uso y el mal uso del tiempo

COwm>

m

Perezoso = gran derrochador

No te quedes en el pasado

Efesios 2:1-3 — Y €l os dio vida a vosotros, que estabais muertos en delitos y pecados;

2 en el cual anduvisteis en otro tiempo segun la corriente de este mundo, segun el principe
de la potestad del aire, el espiritu que ahora actta en los hijos de desobediencia:

3 Entre los cuales también todos nos conversamos en otro tiempo en los deseos de nuestra
carne, cumpliendo los deseos de la carne y de la mente; y eran por naturaleza hijos de ira,
asi como los demas.

Supersticiones Gélatas 4:10 — Guardad los dias, los meses, los tiempos y los afios.

Siempre adelante

A

B.

1 Pedro 4:2 — Para que el resto de su tiempo en la carne ya no viva para las concupiscencias
de los hombres, sino para la voluntad de Dios.

3 Porque el tiempo pasado de nuestra vida puede bastarnos con haber hecho la voluntad de
los gentiles, cuando andabamos en lascivia, concupiscencia, exceso de vino, orgias,
banguetes e idolatrias abominables:

Lucas 9:62 — Y JesUs le dijo: Nadie que poniendo su mano en el arado mira hacia atras, es
apto para el reino de Dios.

Dios debe ser priorizado

Hageo 1:4-11.:

4 (Es hora de que habitéis, oh vosotros, en vuestras casas techadas, y esta casa esté
desierta?

5 Ahora pues, asi dice Jehova de los ejércitos; Considere sus caminos.

6 Habéis sembrado mucho y recogido poco; coméis, pero no tenéis suficiente; bebéis, pero
no os saciais de bebida; Os vestéis, pero no hay nada que os abrigue; y el que gana salario,
gana salario para meterlo en una bolsa agujereada.

7 Asi dice Jehova de los ejércitos; Considere sus caminos.

8 Sube al monte, trae lefia y edifica la casa; y me deleitaré en ello, y seré glorificado, dice
el SENOR.

9 Esperabais mucho, y he aqui, fue poco; y cuando lo trajisteis a casa, soplé sobre él. ;Por
qué? dice Jehova de los ejércitos. A causa de mi casa que esta desierta, y cada uno corre a
su casa.

10 Por tanto, el cielo sobre vosotros se detiene del rocio, y la tierra se detiene de su fruto.

11'Y pedi sequia sobre la tierra, y sobre las montafias, y sobre el trigo, y sobre el mosto, y
sobre el aceite, y sobre lo que produce la tierra, y sobre los hombres, y sobre el ganado, y
sobre sobre todo el trabajo de las manos.
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Un proceso rentable

NoogkrwdE

Piensa verdaderamente en el tiempo — Filipenses 4:8
Establezca metas — Filipenses 3:13, 14

Priorizar — Mateo 6:33

Horario — Eclesiastés 3:1-8

Examinar — 2 Timoteo 4:7

Trabajar diligentemente — Romanos 12:9-21

Analizar y mejorar — lecciones aprendidas — Galatas 6:4

El tiempo es un regalo de Dios — Uselo sabiamente

A.
B.
C.

Regalos
Administraciones
Operaciones

Ordena tus pensamientos

mmoow>

Los pensamientos deben ser programados por la palabra de Dios.
Los pensamientos determinan las acciones — Proverbios 23:7
Las acciones determinan los resultados.

Los resultados determinan el futuro

Los resultados determinan el caracter

Una vida disciplinada logra mas para Dios y el hombre
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Leccion 10: Redimiendo el tiempo porque los dias son malos

Efesios Capitulo 5y 6 — Un medio para redimir el tiempo

A

O Ow

Los siguientes dos capitulos de Efesios 5y 6 se esbozaran para presentar una ensefianza
biblica sobre cémo redimir el tiempo.

Note el orden en que Pablo escribe: Dios, Familia, Trabajo, Ministerio.

Redimir significa comprar, rescatar, rescatar de una pérdida, comprar, aprovechar al
maximo o aprovechar al maximo.

Redimir es aprovechar una oportunidad de compra, aprovechar al maximo la oportunidad
presente para obtener una ganancia futura.

La palabra griega para redimir es exagorazd, que es una combinacién de dos palabras: ek
y agorazo .

Ek significa, afuera y afuera, completamente. Agoraz6 significa hacer una compra en el
mercado.

Redimiendo el tiempo seglin Efesios

Haz estas cosas para redimir el tiempo.

A. 1 Sed, pues, seguidores de Dios , como hijos queridos;

B.

2 Y andad en amor_, como también Cristo nos amd, y se entreg6 a si mismo por nosotros,
ofrenda y sacrificio a Dios en olor fragante.

Santificacién personal

e 3 Pero la fornicacién y toda inmundicia o avaricia, no se nombre entre vosotros,
como conviene a santos;

e 4 Ni palabras indecentes, ni necedades, ni burlas que no convienen, sino mas bien
acciones de gracias.

e 5Porque sabéis esto, que ningun fornicario, ni inmundo, ni avaro, que sea iddlatra,
tiene herencia en el reino de Cristo y de Dios.

e 6 Nadie os engafie con palabras vanas; porque por estas cosas viene la ira de Dios
sobre los hijos de desobediencia.

e 7 No seais, pues, participes de ellos.
8 Porque antes erais tinieblas, pero ahora sois luz en el Sefior: andad como hijos
de la luz:

e 9 (Porque el fruto del Espiritu es en toda bondad, justicia y verdad;)
10 Probando lo que es agradable al Sefior.

D. 11Y no participéis en las obras infructuosas de las tinieblas, sino mas bien reprendedlas.

e 12 Porque es vergonzoso aun hablar de las cosas que hacen en secreto.
e 13 Pero todo lo que se reprende se manifiesta por la luz; porque todo lo que se
manifiesta es luz.
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e 14 Por eso dice: Despierta ta que duermes, y levantate de entre los muertos, y
Cristo te alumbrara.

E. 15 Mirad, pues, con diligencia como andamaos, ho como necios, sino como sabios,

F. 16 Redimiendo el tiempo, porque los dias son malos. [usar el tiempo rentable]

G. 17 Por tanto, no seais insensatos, sino entendidos cudl sea la voluntad del Sefior .

H. 18 'Y no os embriaguéis con vino, en el cual hay exceso; sino sed llenos del Espiritu;

e 19 Hablando entre vosotros con salmos, himnos y canticos espirituales , cantando
y alabando al Sefior en vuestros corazones;

e 20 Dando siempre gracias por todo al Dios y Padre en el nombre de nuestro Sefior
Jesucristo;

e 21 Sometiéndoos unos a otros en el temor de Dios.

I.  Operar la vida familiar segun la palabra de Dios.

22 Esposas , estad sujetas a vuestros maridos como al Sefior.

23 Porque el marido es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza de la iglesia,
y él es el salvador del cuerpo.

24 Por tanto, como la iglesia esta sujeta a Cristo, asi también las esposas lo estén
a sus propios maridos en todo.

25 Maridos , amad a vuestras mujeres, como también Cristo amo a la iglesia, y se
entrego a si mismo por ella;

26 para santificarlo y limpiarlo con el lavamiento del agua por la palabra,

27 para presentarsela como una iglesia gloriosa, sin mancha ni arruga ni cosa
semejante; sino que sea santo y sin mancha.

28 Asi deben los hombres amar a sus mujeres como a sus propios cuerpos. El que
ama a su mujer, se ama a si mismo.

29 Porque nadie ha aborrecido todavia a su propia carne; sino que la nutre y la
cuida, como el Sefior a la iglesia:

30 Porque somos miembros de su cuerpo, de su carne y de sus huesos.

31 Por esto dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unira a su mujer, y los
dos seran una sola carne.

32 Este es un gran misterio; pero hablo acerca de Cristo y de la iglesia.

33 Sin embargo, cada uno de vosotros ame asi a su mujer como a si mismo; y la
mujer procure reverenciar a su marido.

6:1 Hijitos , obedeced a vuestros padres en el Sefior, porque esto es justo.

2 Honra a tu padre y a tu madre; (que es el primer mandamiento con promesa;)

3 para gue te vaya bien y vivas muchos afios sobre la tierra.

4 Y vosotros, padres , no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino criadlos en
disciplina y amonestacion del Sefior.
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J.  Trabajar correctamente y diligentemente

e 5 Siervos, sed obedientes a los que son vuestros amos segun la carne, con temor y
temblor, con sencillez de corazén, como a Cristo;

e 6 No sirviendo a los 0jos, como los que agradan a los hombres; sino como siervos
de Cristo, haciendo la voluntad de Dios de corazon;

e 7 Con buena voluntad sirviendo, como al Sefior, y no a los hombres:

e 8 sabiendo que todo el bien que cada uno haga, eso recibira del Sefior, sea esclavo
o libre.

e 9 vosotros, amos, haced con ellos lo mismo, dejando de amenazar, sabiendo que
también vuestro Maestro esté en los cielos; tampoco hay respeto de personas con
él.

K. Esté preparado para la guerra espiritual

e 10 Por lo demas, hermanos mios, fortaleceos en el Sefior y en el poder de su
fuerza.

e 11 Vestios de toda la armadura de Dios, para que podais hacer frente a las
artimafias del diablo.

e 12 Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra principados, contra
potestades, contra los gobernadores de las tinieblas de este mundo, contra la
maldad espiritual en las alturas.

e 13 Por tanto, tomad toda la armadura de Dios, para que podais resistir en el dia
malo, y habiendo terminado todo, estar firmes.

e 14 Estad, pues, firmes, cefiidos vuestros lomos con la verdad, y vestidos con la
coraza de justicia;

e 15 calzados vuestros pies con el apresto del evangelio de la paz;

e 16 Sobre todo, tomando el escudo de la fe, con el cual podréis apagar todos los
dardos de fuego de los impios.

e 17Y tomad el yelmo de la salvacion, y la espada del Espiritu, que es la palabra de
Dios:

e 18 Orando en todo tiempo con toda oracion y stplica en el Espiritu, y velando en
ello con toda perseverancia y suplica por todos los santos;

e 19y por mi, para que me sea dada palabra, para que pueda abrir mi boca con
valentia, para dar a conocer el misterio del evangelio,

e 20 De las cuales soy embajador en prisiones, para que en ellas hable con valentia,
como debo hablar.

e 21 Pero para que también vosotros sepais mis asuntos y como hago, todo os hara
saber Tiquico, hermano amado y fiel ministro en el Sefior:

e 22 aquien os he enviado con el mismo proposito, para que sepais nuestros asuntos,
y para que consuele vuestros corazones.

e 23 Pazalos hermanos y amor con fe, de Dios Padre y del Sefior Jesucristo.

e 24 Gracia a todos los que aman a nuestro Sefior Jesucristo con sinceridad. Amén.

I, Formas adicionales de canjear el tiempo

A. Sea salvo lo antes posible

76



@

moo

CLASE 213 MANEJO DEL TIEMPO DE ESCRITURA

2 Cor 6:2 (Porque dice: En el tiempo aceptado te of, y en el dia de la salvacion te socorri;
he aqui ahora el tiempo aceptable; he aqui ahora el dia de la salvacion).

Ahora siempre es el momento adecuado para ser salvo.

Estableciendo tiempos y objetivos medibles

Medir y evaluar objetivos

Caminar en Sabiduria

G.

H.

Colosenses 4:5 Camina con sabiduria hacia los que estan fuera, redimiendo el tiempo.
Note las similitudes entre los capitulos 3 y 4 de Colosenses y los capitulos 5 y 6 de Efesios:

Relacion personal con Cristo en santidad y santificacion

3:1 Si, pues, habéis resucitado con Cristo, buscad las cosas de arriba, donde Cristo esta
sentado a la diestra de Dios.

2 Poned vuestro afecto en las cosas de arriba, no en las de la tierra.

3 Porque habéis muerto , y vuestra vida esta escondida con Cristo en Dios.

e 4 Cuando Cristo, que es nuestra vida, se manifieste, entonces vosotros también
apareceréis con €l en gloria.

e 5 Mortificad, pues, vuestros miembros que estan sobre la tierra; fornicacion,
inmundicia, afectividad desordenada, concupiscencia mala y avaricia, que es
idolatria:

e 6 Por estas cosas la ira de Dios viene sobre los hijos de desobediencia:

e 7 En los cuales también anduvisteis algun tiempo, cuando viviais en ellos.

Controla la boca

e 8 Pero ahora también vosotros desechad todo esto; ira, ira, malicia, blasfemia,
palabras inmundas que salgan de vuestra boca.

¢ 9 No mintais los unos a los otros, ya que os habéis despojado del viejo hombre con
sus obras;

e 10 y nos vestimos del nuevo hombre, que se renueva en conocimiento segin la
imagen del que lo creé:

e 11 Donde no hay griego ni judio, circuncision ni incircuncision, barbaro ni escita,
esclavo ni libre, sino que Cristo es todo, y en todos.

12 Vestios , pues, como escogidos de Dios, santos y amados, de entrafias de misericordia,
de bondad, de humildad de mente, de mansedumbre, de paciencia;

e 13 Soportandoos unos a otros y perdonandoos unos a otros, si alguno tiene contienda

contra otro: como Cristo os perdond, asi también vosotros.
e 14Y sobre todas estas cosas, vestios de caridad, que es vinculo de perfeccion.
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15 Y la paz de Dios gobierne en vuestros corazones, a la cual también sois llamados en un
solo cuerpo; y sed agradecidos.

16 Que la palabra de Cristo_more en vosotros en abundancia con toda sabiduria;
ensefiandonos y amonestandonos unos a otros con salmos, himnos y canticos espirituales
, cantando con gracia en vuestros corazones al Sefior.

. 17 'Y todo lo que hagéis de palabra o de obra, hacedlo todo en el nombre del Sefior Jesus
, dando gracias a Dios y Padre por él.

Vida familiar

e 18 Esposas, estad sujetas a vuestros maridos, como conviene en el Sefior.

e 19 Maridos, amad a vuestras mujeres y no seais asperos con ellas.

e 20 Hijitos, obedeced a vuestros padres en todo, porque esto agrada al Sefior.
e 21 Padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, para que no se desanimen.

. Trabajar correctamente y diligentemente

e 22 Siervos, obedeced en todo a vuestros amos segun la carne; no con servicio visual,
como los que agradan a los hombres; sino con sencillez de corazon, temiendo a Dios:

e 23 Y todo lo que hagais, hacedlo de corazon, como para el Sefior, y no para los
hombres;

e 24 sabiendo que del Sefior recibiréis la recompensa de la herencia, porque servis al
Sefior Cristo.

e 25 Pero el que hace mal recibira por el mal que ha hecho; y no hay acepcion de
personas.

e 4:1 Amos, dad a vuestros siervos lo que es justo y equitativo; sabiendo que también
vosotros teneis un Maestro en los cielos.

. 2 Continuad en oracion , y velad en ella con accién de gracias;

e 3 Orando también por nosotros, para que Dios nos abra puerta de expresion, para hablar
el misterio de Cristo, por el cual también estoy preso:

e 4 para que pueda manifestarlo como debo hablar.

. 5 Camina con sabiduria hacia los de afuera, aprovechando el tiempo.

6 Que vuestra palabra sea siempre con gracia, sazonada con sal, para que sepais coémo
debéis responder a cada uno.
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Leccién 11: Ocupa hasta que yo venga

Ocupar — Ganar negociando

A. Lucas 19:13

B. Ocupar significa ganar mediante el comercio — Lucas 19:15

C. Canjee el tiempo: intercambie tiempo por recompensas

Ser diligente

A. Deuteronomio 28:1 — Y sucedera que si escuchas diligentemente la voz de Jehova tu
Dios, para guardar y poner por obra todos sus mandamientos que yo te mando hoy,
Jehova tu Dios te pondra en muy por encima de todas las naciones de la tierra:

B. Salmos 119:4 — Nos has ordenado que guardemos tus preceptos diligentemente.

C. Proverbios 10:4 — Se empobrece el que obra con mano negligente; pero la mano de los
diligentes enriquece.

D. Proverbios 12:24 — La mano de los diligentes dominard; pero los perezosos tendran que
pagar tributo.

E. 27 El perezoso no asa lo que caza: Mas los bienes del diligente son preciosos.

F. Proverbios 21:5 — Los pensamientos de los diligentes tienden sélo a la abundancia; pero
de todo aquel que se apresura s6lo a querer.

G. Proverbios 22:29 — ¢Has visto hombre diligente en su negocio? estara delante de los

reyes; No estara delante de hombres malos.

El camino del perezoso:

GmMmMooOw>

Receptor — Proverbios 21:25-26

Orientado a problemas — Proverbios 26:13-14; 22:13
Complaciente — Proverbios 26:13-16; 19:24
Dependiente — Proverbios 12:27; 26:14; 19:24

Sin comienzo — Proverbios 6:9-10

No confiable — Proverbios 12:27; 21:25

Plagado — Proverbios 24:30-31; 15:19; 12:24; 6:11; 18:9

Prioridad en la predicacién

A

B.

C.
D.

1 Corintios 1:17 — Porque Cristo no me envi0 a bautizar, sino a predicar el evangelio; no
con sabiduria de palabras, para que la cruz de Cristo no quede anulada.

1 Corintios 2:1 — Y yo, hermanos, cuando fui a vosotros, no vine con excelencia de palabra
ni de sabiduria, para declararos el testimonio de Dios.

2 Porque nada me propuse saber entre vosotros, excepto Jesucristo, y éste crucificado.

2 Corintios 4:5 — Porque no nos predicamos a nosotros mismos, sino a Cristo Jesus el
Sefior; y nosotros mismos vuestros siervos por amor de Jesus.
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Recompensas por ocupar

A. Lucas 19:15 — Y acontecié que cuando regresd, habiendo recibido el reino, mand6 que
Ilamaran a estos siervos a quienes habia dado el dinero, para saber cudnto habia recibido
cada uno. ganado mediante el comercio.

B. 16 Entonces vino el primero, diciendo: Sefior, tu mina ha ganado diez minas.

C. 17 Y él le dijo: Bien, buen siervo; por haber sido fiel en lo muy poco, tendrés autoridad
sobre diez ciudades.

D. 18 Y vino el segundo, diciendo: Sefior, tu mina ha ganado cinco minas.

E. 19 ledijo lo mismo: Tu también estaras sobre cinco ciudades.

F. Apocalipsis 2:26 — Y al que venciere y guardare mis obras hasta el fin, yo le daré potestad
sobre las naciones:

G. 27 Y los regira con vara de hierro; como vasija de alfarero seran quebradas: asi como yo
recibi de mi Padre.

H. 28 le daré la estrella de la mafiana.

I. 29 El que tiene oido, oiga lo que el Espiritu dice a las iglesias.

Dar al banco

A. Lucas 19:20 — Y vino otro, diciendo: Sefior, aqui tienes tu mina, la cual tengo guardada en
un pafiuelo:

B. 21 Porque temi, porque eres hombre severo: tomas lo que no pusiste, y siegas lo que no
sembraste.

C. 22Y élledijo: Por tu propia boca te juzgareé, siervo malvado. Sabias que yo soy un hombre
austero, que tomo lo que no puse vy siego lo que no sembreé.

D. 23 ¢Por qué, pues, no pusiste mi dinero en el banco, para que, cuando yo viniera,
demandara lo que era mio con usura?

E. 24 dijo alos que estaban alli: Quitadle la mina y dadla al que tiene diez minas.

F. 25 (Y le dijeron: Sefior, tiene diez minas.)

G. 26 Porque os digo que a todo el que tiene, se le dara; y al que no tiene, aun lo que tiene le

sera quitado.

Bancos para gue el creyente gane usura

COwm>

Usalos cuando no puedas ocupar.

Estos son hombres que ocuparan tu lugar usando tus fondos.

Dar misiones es un banco con gran retorno —aumenta el fruto — 2 Corintios 9:10

El apoyo a la obra de las Escrituras es un banco con gran retorno — La palabra de Dios
nunca regresa vacia — Isaias 55:11 — Asi sera mi palabra que sale de mi boca: no volvera
a mi vacia, sino que cumplira lo que Me agrada, y prosperara en aquello para lo que lo
envié.

Los evangelistas y las obras evangelisticas son grandes bancos : recolectan frutos para
vida eterna.

Juan 4:35 — ¢ No decis vosotros: Todavia faltan cuatro meses para que llegue la cosecha?
He aqui os digo: Alzad vuestros ojos y contemplad los campos; porque ya estan blancos
para la siega.
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. 36'Y el que siega recibe salario, y recoge fruto para vida eterna, para que el que siembra
y el que siega se regocijen juntos.

. 37 'Y aqui es cierto aquel dicho: Uno siembra y otro cosecha.

38 Os envié a segar aquello en lo que vosotros no trabajasteis: otros trabajaron, y
vosotros habéis entrado en sus labores.

. 1 Corintios 3:6 — Yo planté, Apolos regé; pero Dios dio el aumento.

. 7 Asi, pues, ni el que planta, ni el que riega, es cosa alguna; sino Dios quien da el
aumento.

8 Ahora bien, el que planta y el que riega son uno: y cada uno recibira su recompensa
segun su propio trabajo.

. 9 Porque somos colaboradores de Dios: vosotros sois labranza de Dios, sois edificio de
Dios.
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Leccidon 12: La Sabiduria de Dios

Si alguno carece de sabiduria

m

mo Oowp

Todos los hombres carecen de sabiduria

Necesidad de sabiduria durante la prueba de vuestra fe.

Santiago 1:2 — Hermanos mios, tened por sumo gozo cuando caigdis en diversas
tentaciones;

3 sabiendo esto que la prueba de vuestra fe produce paciencia.

4 Pero dejad que la paciencia tenga su obra perfecta, para que seais perfectos y integros,
sin que os falte nada.

5 Si alguno de vosotros tiene falta de sabiduria, pidala a Dios, el cual da a todos
abundantemente y sin reproche; y le sera dado.

Pide sabiduria en la fe

OOw

6 Pero pida con fe, sin vacilar. Porque el que vacila es como una ola del mar impulsada por
el viento y sacudida.

7 Porque no piense aquel hombre que recibiréa cosa alguna del Sefior.

8 El hombre de doble &nimo es inestable en todos sus caminos.

Esto también significa que haras lo que la sabiduria de Dios dice que hagas.

El que gana almas es sabio

A.

Proverbios 11:30 El fruto del justo es arbol de vida; y el que gana almas es sabio.

La sabiduria se demuestra al ser moderado

A.
B.

Filipenses 4:5 Vuestra moderacion sea notoria de todos los hombres. El Sefior esta cerca.
1 Corintios 6:12: Todo me es licito, pero no todo conviene; todo me es licito, pero no me
dejaré dominar de ninguna.

1 Corintios 10:23 Todo me es licito, pero no todo conviene; todo me es licito, pero no todo
edifica.

Daniel 1:8 Pero Daniel propuso en su corazén no contaminarse con la racion de la comida
del rey, ni con el vino que bebia; por tanto rogé al principe de los eunucos que no se
contaminara.

Ser consciente de la brevedad de la vida es sabiduria

A
B.

C.

Salmo 90:9-12:

9 Porque todos nuestros dias han pasado en tu ira: pasamos nuestros afios como un cuento
que se cuenta.

10 Los dias de nuestros afios son sesenta afios y diez; y si por la fuerza tienen ochenta afos,
su fuerza es trabajo y tristeza; porque pronto se corta y volamos.
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11 ¢Quién conoce el poder de tu ira? conforme a tu temor, asi es tu ira.
12 Enséfianos, pues, a contar nuestros dias, para que apliquemos nuestro corazén a la

sabiduria.

Otros pensamientos de sabiduria

EMMoUO >

I

Dios le ha dado a cada persona tiempo suficiente para hacer su voluntad a su manera.

Los pasos del buen hombre los ordena el Sefior

Estimar la palabra de Dios més que el alimento necesario

El hombre vive de cada palabra.

Se puede aprender a gestionar el tiempo.

Juan 15:5-8

5 Yo soy la vid, vosotros sois los pampanos: el que permanece en mi, y yo en él, éste lleva
mucho fruto; porque separados de mi nada podéis hacer.

6 EI que no permanece en mi, como un pampano sera arrojado y se seca; y los hombres los
recogen, los echan al fuego y se queman.

7 Si permanecéis en mi, y mis palabras permanecen en vosotros, pediréis lo que querais, y
0s seré hecho.

8 En esto es glorificado mi Padre, en que llevéis mucho fruto; asi seréis mis discipulos.

Sabiduria en el uso del tiempo

OZZIrX«—~IOGMMUO®m>

Proverbios 6:6: Ve a la hormiga, perezoso; Considera sus caminos y sé sabio:
Reaccionar versus proactuar

Control versus ser controlado

Ofensiva versus defensa

Liderar versus seguir

Eterno versus temporal

Ordena la demanda de tu tiempo

Tomar decisiones y elecciones controladas

Identificar el verdadero valor de las cosas.

Decir si 0 no, si 0 no. Se ahorra mucho tiempo diciendo “no” a las cosas.
Realizar acciones que conduzcan al logro.

Terminar con las pérdidas de tiempo

. Evite conversaciones infructuosas: diga que debe irse

Evite interrupciones: envie un mensaje para reprogramar
La responsabilidad es algo bueno
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Leccion 13: Tener la velocidad de Dios en tu trabajo

Se necesitan prioridades adecuadas para tener la velocidad de Dios

A. Deja que Dios obre en ti tanto el querer como el hacer, segln su buena voluntad.
B. Alinee sus prioridades con las prioridades de Dios — Mateo 6:33
C. Pidele a Dios que te dé buena suerte en tu labor.

Presionando hacia la marca

Esto es lo que hago: olvidar el pasado y esforzarme por lograr cosas alcanzables.
Tiempos enfocados

Centrarse en los objetivos, no en la actividad.

Establecer tiempos dedicados

Establecer plazos

Hacer las cosas con Propoésito — estar completamente persuadido
ser perseverante

Se diligente

Ser fiel

Sea orante

Sea evangelista

ACTIOMMUOWD

Usando el poder de Dios

A. Oracion — Hechos 4:31
B. Evangelio — Romanos 1:16
C. Espiritu Santo — Hechos 1:8

Usando la Palabra de Dios

A. Mateo 4:4 — Pero él respondid y dijo: Escrito estd: No sélo de pan vivira el hombre, sino
de toda palabra que sale de la boca de Dios.

B. Jeremias 23:29 — ;No es mi palabra como fuego? dice Jehova; ;Y como martillo que
guebranta la roca?

C. Lafe viene por el oir la palabra de Dios — Romanos 10:17

D. Con fe se pueden mover montafias — Mateo 21:21

Usando la sabiduria de Dios

Identificar cuellos de botella
Identificar obstaculos

Identificar las pérdidas de tiempo
Identificar eficiencias

COow>
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Usando el impulso de Dios

COw>

m

@m

Impulso con una mente enfocada

Impulso con el Espiritu de Dios

Impulso de las obras de Dios

Esa adrenalina espiritual que surge al servir a Dios y sabes que Godspeed esté ahi te
ayudard a continuar en el trabajo.

Lucas 10:17 — Y los setenta volvieron otra vez con gozo, diciendo: Sefior, hasta los
demonios se sujetan a nosotros en tu nombre.

18 Y él les dijo: Vi a Satanas caer del cielo como un rayo.

19 He aqui, os doy potestad de hollar serpientes y escorpiones, y sobre toda fuerza del
enemigo, y nada os dafara.

20 Sin embargo, no os regocijéis de que los espiritus se 0s sujetan; sino mas bien
alegraos, porque vuestros nombres estan escritos en el cielo.

Lucas 15:6 — Y cuando llega a casa, reline a sus amigos y vecinos, y les dice: Alegraos
conmigo; porque he encontrado mi oveja que se habia perdido.

Estar disponible para Dios

mmoow>

Dios trae oportunidades para ganar almas — no las pases por alto.

Estas no son coincidencias, sino “incidentes divinos”.

Ora en un armario: la oracion sin distracciones permite concentrarte
Comprender la necesidad de esperar en Dios.

Utilice tiempos de espera para buscar la voluntad y la sabiduria de Dios.
Leer la palabra de Dios.
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Leccion 14: Esperando el poder del Espiritu Santo

A veces lo mejor es esperar

A.

B.

Lucas 24:49 — Y he aqui, yo envio sobre vosotros la promesa de mi Padre; pero quedaos
en la ciudad de Jerusalén, hasta que sedis investidos de poder desde lo alto.

Apocalipsis 3:8 — Yo conozco tus obras: he aqui, he puesto delante de ti una puerta abierta,
y nadie puede cerrarla; porgue tienes un poco de fuerza, y has guardado mi palabra, y no
has negado mi nombre.

1 Corintios 16:7 — Porque no os veré ahora en el camino; pero confio quedarme un tiempo
con vosotros, si el Sefior lo permite.

8 Pero me quedaré en Efeso hasta Pentecostés.

Salmos 25:3 — Si, ninguno de los que esperan en ti sea avergonzado; sean avergonzados
los que sin causa transgreden.

5 Guiame en tu verdad y enséfiame, porque tu eres el Dios de mi salvacion; en ti espero
todo el dia.

21 Que la integridad y la rectitud me preserven; porque en ti espero.

La accion sin la direccion de Dios conduce al desperdicio

Mucho esfuerzo, pero ningln beneficio.

Hageo 1:6 — Sembrasteis mucho y recogisteis poco; coméis, pero no tenéis suficiente;
bebéis, pero no os saciais de bebida; Os vestéis, pero no hay nada que os abrigue; y el que
gana salario, gana salario para meterlo en una bolsa agujereada.

Dios puede estar trabajando en otra parte y usted no debe entrometerse

OO0
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Pedro fue arrestado y liberado por Dios.

Hechos 12:7 — Y he aqui, el ngel del Sefior vino sobre él, y una luz resplandecid en la
carcel; y hirié a Pedro en el costado, y le levantd, diciendo: Levantate pronto. Y sus cadenas
cayeron de sus manos.

Dios cuid6 de Herodes en otra parte.

Hechos 12:20 — Y Herodes estaba muy disgustado con los de Tiro y Siddn; pero ellos
vinieron unanimes a él, y, habiendo hecho amigo de Blasto, eunuco del rey, desearon la
paz; porque su pais se nutria del pais del rey.

21 Y un dia sefalado, Herodes, vestido con ropas reales, se senté en su trono y les oro.

22 Y el pueblo dio un grito, diciendo: Es voz de dios, y no de hombre.

23 E inmediatamente el angel del Sefior lo hirid, porque no habia dado la gloria a Dios; y
fue comido de gusanos, y expiro.

24 Pero la palabra de Dios crecio y se multiplico.

Antes de intentar ser una solucién a los problemas de alguien, busca primero la sabiduria
de Dios.

Proverbios 13:15 — El buen entendimiento hace favor; pero el camino de los transgresores
es duro.

A veces Dios usa la dificultad para llamar la atencion de una persona. Cuidado con la
intromision.
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Los que esperan en el Sefior renovaran sus fuerzas

A.

OO

mm

Isaias 40:21 — /No lo habéis conocido? ;No habéis oido? ;No os lo han dicho desde el
principio? ¢ No habéis entendido desde los fundamentos de la tierra?

22 El es el que esta sentado sobre el circulo de la tierra, y sus habitantes son como
saltamontes; que extiende los cielos como una cortina, y los extiende como una tienda para
habitar:

23 Que reduce a la nada a los principes; El hace como vanidad a los jueces de la tierra.

24 Si, no seran plantados; si, no serdn sembrados; si, su tronco no echara raices en la tierra;
y también soplara sobre ellos, y se secaran, y el torbellino los llevard como a hojarasca.
25 ¢ A quién, pues, me compararéis, o seré igual? dice el Santo.

26 Alzad en alto vuestros o0jos, y mirad quién ha creado estas cosas, el que saca su ejército
por numero: a todos los Ilama por nombres por la grandeza de su fuerza, porque es fuerte
en poder; ninguno falla.

27 ¢Por qué dices, oh Jacob, y hablas, oh Israel: Mi camino esta escondido de Jehova, y mi
juicio ha pasado de mi Dios?

28 ¢No lo has sabido? ¢No has oido que el Dios eterno, Jehova, Creador de los confines de
la tierra, no desmaya ni se cansa? no hay blsqueda de su comprension.

29 El da fuerza al cansado; y a los que no tienen fuerzas les aumentara las fuerzas.

30 Incluso los jovenes desmayaran y se cansaran, y los jovenes caeran por completo:

31 Pero los que esperan en Jehova tendran nuevas fuerzas; levantaran alas como las aguilas;
correran y no se cansaran; y caminaran sin desmayarse.

El tiempo de espera debe utilizarse con fines de lucro

COwm>
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Utilice el tiempo de espera de forma rentable
Aeropuerto, citas, viajes, etc.

El tiempo de espera se puede utilizar con fines de lucro
Los apdstoles se ocuparon del nombramiento de Matias mientras permanecian en
Jerusalén.

Aprovecha el tiempo para orar

Aprovechar el tiempo para estudiar

Usa el tiempo para pensar

Aprovecha el tiempo para meditar sobre las promesas.
Usa el tiempo para confiar en Dios

Aprovecha el tiempo para agradecer a Dios
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Leccion 15: La vida de un hombre es un vapor

La vida del hombre aparece por un corto tiempo v luego desaparece

A.

B.
C.

Santiago 4:14 Mas vosotros no sabéis lo que sera mafiana. ¢Para qué es tu vida? Es incluso
un vapor que aparece por un poco de tiempo y luego se desvanece.

70 afos

Desglose de su vida: 0-15 juventud, 15-45 fuerza, 45-60 sabiduria, 60-70 poner las cosas
en orden.

La vida del hombre tiene muchos problemas

ST IETMMOUOWY>

Trabajo 14:1, 2:

1 El hombre nacido de mujer es corto de dias y lleno de angustias.

2 El surge como una flor y es cortado; huye también como una sombra y no permanece.
El 95% de los problemas son autoimpuestos.

2% es el diablo atacando

1% es probabilidad

1% son otros atacando *

El 1% no es un problema, pero parece serlo.

* Puede ser mayor si eres excepcionalmente evangelista como lo fue Pablo.

Analice sus propios problemas para ver la fuente; probablemente se dara cuenta de que los
problemas provienen de su desobediencia a Dios.

Sabiduria del Salmo 90
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Salmo 90

1 SENOR, t( has sido nuestra morada en todas las generaciones.

2 Antes que nacieran las montafas, y formases la tierra y el mundo, desde la
eternidad hasta la eternidad, tu eres Dios.

3 Tu conviertes al hombre en destruccion; y dices: Volveos, hijos de los hombres.
4 Porque mil afios son ante tus 0jos como ayer cuando pas6, y como vigilia en la
noche.

5 Los arrastras como con un diluvio; son como el suefio; por la mafiana son como
la hierba que crece.

6 Por la mafiana florece y crece; al atardecer es cortado y se seca.

7 Porque de tu ira somos consumidos, y de tu ira somos turbados.

8 Pusiste nuestras iniquidades delante de ti, nuestros pecados secretos a la luz de
tu rostro.

9 Porque todos nuestros dias han pasado en tu ira: pasamos nuestros afios como un
cuento que se cuenta.

10 Los dias de nuestros afios son sesenta afios y diez; y si por la fuerza tienen
ochenta afios, su fuerza es trabajo y tristeza; porque pronto se corta y volamos.

11 ¢ Quién conoce el poder de tu ira? conforme a tu temor, asi es tu ira.

. 12 Enséfanos, pues, a contar nuestros dias, para que apliquemos nuestro corazon

a la sabiduria.
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13 Vuelve, oh SENOR, ¢hasta cuando? y que se arrepienta de tus siervos.

14 Oh, sécianos temprano con tu misericordia; para que podamaos regocijarnos y
alegrarnos todos nuestros dias.

15 Alégranos conforme a los dias en que nos afligiste, y a los afios en que vimos
el mal.

16 Muestre tu obra a tus siervos, y tu gloria a sus hijos.

17 Y sea sobre nosotros la hermosura de Jehova nuestro Dios; y confirma sobre
nosotros la obra de nuestras manos; si, la obra de nuestras manos ti la confirmas.

La vida es demasiado corta

STIOMMUOWRP

Para posponer la salvacion

Vivir en la carne

hacer poco por Dios

Perder el tiempo en cosas que no dan fruto.
No servir a Dios hoy

Estar rencoroso con los deméas

ser implacable

Ser amargo con los demaés

Para gastar en ira

Para gastar con miedo
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Leccion 16: Ser fructifero

En esto es glorificado mi Padre

o0

m

Juan 15:1 — Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el labrador.

2 Todo pampano que en mi no da fruto, lo corta; y todo pAmpano que da fruto, lo limpia,
para que lleve més fruto.

3 Ahora ya estais limpios por la palabra que os he hablado.

4 Permaneced en mi y yo en vosotros. Como el pdmpano no puede llevar fruto por si
mismo, si no permanece en la vid; ya no podéis mas, a menos que permanecais en mi.

5 Yo soy la vid, vosotros sois los pampanos: el que permanece en mi, y yo en él, éste lleva
mucho fruto; porque separados de mi nada podéis hacer.

6 El que no permanece en mi, como un pampano sera arrojado y se seca; y los hombres los
recogen, los echan al fuego y se queman.

7 Si permanecéis en mi, y mis palabras permanecen en vosotros, pediréis lo que querais, y
0s sera hecho.

8 En esto es glorificado mi Padre, en que llevéis mucho fruto; asi seréis mis discipulos.

Recojan frutos para la vida eterna

mTmoow>
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Juan 4:30 — Entonces salieron de la ciudad y vinieron a él.

31 Mientras tanto sus discipulos le oraban, diciendo: Maestro, come.

32 Pero él les dijo: Tengo para comer una comida que vosotros no sabéis.

33 Entonces se dijeron los discipulos unos a otros: ¢Alguien le ha traido para comer?

34 Jesus les dijo: Mi comida es hacer la voluntad del que me envi6, y terminar su obra.

35 ¢No decis vosotros: Todavia faltan cuatro meses para que llegue la cosecha? He aqui os
digo: Alzad vuestros ojos y contemplad los campos; porque ya estan blancos para la siega.
36 Y el que siega recibe salario, y recoge fruto para vida eterna, para que el que siembra 'y
el que siega se regocijen juntos.

37 Y aqui es cierto aquel dicho: Uno siembra y otro cosecha.

38 Os envié a segar aquello en lo que vosotros no trabajasteis: otros trabajaron, y vosotros
habéis entrado en sus labores.

Dar mucho fruto
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Mateo 13:1 — Ese mismo dia sali6 Jesus de la casa y se sent6 junto al mar.

2 Y se reunio junto a él tanta gente, que entrd en una barca y se sento; y toda la multitud
estaba en la orilla.

3'Y les hablé muchas cosas en parabolas, diciendo: He aqui, el sembrador salié a sembrar;
4'Y cuando sembrd, algunas semillas cayeron junto al camino, y vinieron las aves y se las
comieron.

5 Algunas cayeron en pedregales, donde no tenian mucha tierra; y luego brotaron, porque
no tenian profundidad de tierra:

6 Y cuando salio el sol, se quemaron; y por no tener raiz, se secaron.

7Y otra cay0 entre espinos; y brotaron espinas que los ahogaron.
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8 Pero otra cayo en buena tierra y dio fruto, una a ciento, otra a sesenta, otra a treinta por
uno.
9 El que tiene oidos para oir, que oiga.

Ser plantados junto a los rios de agua

A
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Salmos 1:1 — Bienaventurado el varén que no anduvo en consejo de impios, ni estuvo en
camino de pecadores, ni en silla de escarnecedores se ha sentado.

2 Pero en la ley de Jehova esté su deleite; y en su ley medita de dia y de noche.

3'Y serd como arbol plantado junto a corrientes de agua, que da su fruto en su tiempo; su
hoja tampoco se marchitard; y todo lo que haga prosperara.

4 Los impios no son asi, sino que son como la paja que arrebata el viento.

5 Por tanto, los impios no prevaleceran en el juicio, ni los pecadores en la congregacion de
los justos.

6 Porque Jehova conoce el camino de los justos, pero el camino de los impios perecera.

Maneras de dar fruto

SCSTIETMMOUOW>

Concéntrese en dar frutos 100 veces, no solo 30 o 60 veces

Permanecer en Cristo

Deléitate en la palabra de Dios

Establecer objetivos correctos

Priorizar el tiempo

Comprometerse a la accion

Evitar la procrastinacién

Fomentar y recompensar la iniciativa.

Busque lo mejor en lugar de lo mejor

Juzguese a si mismo — 1 Pedro 4:17 Porque es tiempo de que el juicio comience por la casa
de Dios; y si primero comienza por nosotros, ;cudl sera el fin de los que no obedecen al
evangelio de Dios?

Dé frutos en todos los ambitos de la vida

A

B.
C.
D.

Vida personal — relacion con Dios, maduracién, aprendizaje, autodesarrollo, santificacion,
aumento de fortaleza, etc.

Familia: esposa, hijos, hermanos.

Ministerio: asistencia a la iglesia, servicio, ganancia de almas, visitas, llamamientos, etc.
Vocacion: trabajo, negocio propio, trabajar para mantener el hogar, etc.

Un hombre deberia hacer mas a medida que envejece

A.
B.
C.

La escuela primaria requiere mucho tiempo

La escuela secundaria requiere mas tiempo

La escuela secundaria y la de pregrado consumen mas tiempo

Trabajar (vocacion) y estudiar (autodesarrollo, estudio, etc.) consume mas tiempo.
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El trabajo, la familia y la escuela consumen més tiempo.

El trabajo, la familia, la escuela y el ministerio consumen mas tiempo.

El trabajo, la familia, la escuela, el ministerio y ensefiar a otros consumen mas tiempo.
Un hombre se vuelve mas ocupado a medida que envejece.

El fruto del espiritu

AE—TIEMMUOW>

Galatas 5:22-23
Amor

Gozo

Paz
Longanimidad
Amabilidad
Bondad

Fe
Mansedumbre
Templanza
Efesios 5:9 — (Porque el fruto del Espiritu es en toda bondad, justicia y verdad;)
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Leccion 17: Pérdidas de tiempo

Minimizar la pérdida de tiempo

moow>

Tiempos para orar
Momentos para planificar
Tiempos para ejecutar
Tiempo de descansar

Es hora de pedir ayuda

Esta bien separarse por un corto tiempo

A

B.

Marcos 6:31 — Y les dijo: Venid vosotros aparte a un lugar desierto y descansad un poco;
porgue eran muchos que iban y venian, y no tenian tiempo ni siquiera para comer.

Mateo 14:13 — Cuando JesUs se enterd de esto, partio de alli en barco a un lugar desierto y
apartado; y cuando la gente se enterd, lo siguieron a pie fuera de las ciudades.

23 Y después de despedir a la multitud, subié al monte aparte para orar; y cuando lleg6 la
tarde, estaba alli solo.

Un hombre necesita conocer sus limitaciones.

El orgullo personal puede causar discordia, dafio y dolor si no se controla.

Identificar personas gue pierden el tiempo

COwm>

El pecado frena al hombre

Evite la lentitud

Hebreos 12:1-2

1 Por tanto, teniendo también nosotros en derredor nuestro tan grande nube de testigos,
despojémonos de todo peso y del pecado que nos asedia, y corramos con paciencia la
carrera que tenemos por delante.

2 puestos los 0jos en Jesus, el autor y consumador de nuestra fe; el cual por el gozo puesto
delante de él sufri6 la cruz, menospreciando el oprobio, y se senté a la diestra del trono de
Dios.

Personas que pierden el tiempo en general

GmMmMooOw>

Dormir

Entretenimiento

Televisor

Juegos

Jugar

Ociosidad de manos

La comodidad es enemiga del éxito.
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Pérdidas de tiempo v obstaculos durante un proyecto

WPICrXC-“IEMMUO D>

Interrupciones

Visitantes sin cita previa
Reuniones

Crisis

Falta de objetivo

Falta de prioridad

falta de planes

falta de materiales

Falta de herramientas adecuadas
Falta de gente capaz de hacer el trabajo.
Falta de fondos

Subestimar el tiempo

. Subestimar el trabajo

No estar preparado para los obstaculos
Falta de recompensa por los logros.

Pérdidas de tiempo en atributos personales
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falta de moral

Falta de entusiasmo

Mal liderazgo

Falta de gracia con los trabajadores
Falta de habilidades

Falta de habilidad

Desorganizacion

Delegacion ineficaz

Indecisién

Incapacidad para priorizar

. Falta de concentracion

Falta de autodisciplina
Falta de finalizacion

Pérdidas de tiempo en el proceso

CmTIEMMUOm>

Intentar demasiado a la vez

Falta de comunicacion

Comunicacion poco clara

comunicacion incorrecta

Falta de comunicacion

Demasiados errores que necesitan correccion
demasiados descansos

No hay suficientes descansos

demasiada socializacién

Perdiendo el tiempo
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VIIl. Progreso versus perfeccion

Cuéndo elegir uno sobre el otro

Temporal versus permanente

Costo

Tiempo

Capacidad

Colosenses 3:23 — Y todo lo que hagais, hacedlo de todo corazén, como para el Sefior, y
no para los hombres;

mmoow>
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Leccion 18: El agotamiento proviene de un mal uso del tiempo

El agotamiento es un desaliento para trabajar

A.

COow

Numeros 21:4 — Y partieron del monte Hor por el camino del Mar Rojo, para rodear la
tierra de Edom; y el alma del pueblo se desanimé mucho a causa del camino.

El agotamiento es contagioso

La energia para trabajar es contagiosa

Nehemias 4:6 — Asi construimos el muro; y todo el muro estaba unido hasta la mitad del
mismo, porque el pueblo tenia &nimo de trabajar.

El agotamiento ocurre y se ve la falta de resultados

moow>
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Depender demasiado de los resultados visibles

No ver resultados no significa que no los haya

Muchas cosas del Sefior no son visibles

Muchas cosas del Sefior se retrasan

Cosecharemos a su tiempo, si no desmayamos — Gélatas 6:9 — Y no nos cansemos de hacer
el bien; porque a su tiempo cosecharemos, si no desmayamos.

1 Corintios 15:58 — Por tanto, mis amados hermanos, estad firmes, inconmovibles,
abundando siempre en la obra del Sefior, sabiendo que vuestro trabajo no es en vano en el
Sefior.

El agotamiento ocurre cuando falta recompensa

2 Timoteo 2:6 — El labrador que trabaja debe ser el primero en participar de los frutos.

1 Corintios 9:9 — Porque en la ley de Moisés esta escrito: No pondras bozal al buey que
trilla. ¢ Cuida Dios de los bueyes?

1 Timoteo 5:18 — Porque la Escritura dice: No pondras bozal al buey que trilla. Y el
trabajador es digno de su recompensa.

1 Corintios 15:58 — Por tanto, mis amados hermanos, estad firmes, inconmovibles,
abundando siempre en la obra del Sefior, sabiendo que vuestro trabajo no es en vano en el
Sefior.

2 Tesalonicenses 3:10 — Porque aun cuando estdbamos con vosotros, esto os ordenabamos:
gue el que no quisiera trabajar, que tampoco coma.

El agotamiento ocurre cuando la tarea es demasiado grande

COw>

La obra de Moisés era demasiado grande — seguramente te desgastaras

El consejo de Jetro a Moisés

Exodo 18:13-27

13 'Y aconteci6 que al dia siguiente Moisés se sent a juzgar al pueblo; y el pueblo estuvo
junto a Moisés desde la mafiana hasta la tarde.
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14 Y cuando el suegro de Moisés vio todo lo que hacia al pueblo, dijo: ;Qué es esto que
haces tu al pueblo? ¢Por qué te sientas solo, y todo el pueblo esta contigo desde la mafiana
hasta la tarde?

15 'Y Moisés dijo a su suegro: Por cuanto el pueblo viene a mi para consultar a Dios,

16 Cuando tienen algin asunto, vienen a mi; y juzgo entre unos y otros, y les hago conocer
los estatutos de Dios, y sus leyes.

17 'Y el suegro de Moisés le dijo: No es bueno lo que haces.

18 Ciertamente te desgastaras, tu y este pueblo que esta contigo, porque esto es demasiado
pesado para ti; no puedes realizarlo td solo.

19 Escucha ahora mi voz; te daré consejo, y Dios estara contigo: sé ta por el pueblo hacia
Dios, para que lleves las causas a Dios.

20 Y les ensefiaras ordenanzas y leyes, y les mostraras el camino por donde deben andar,
y el trabajo que deben hacer.

21 Ademas procuraras de todo el pueblo hombres capaces, temerosos de Dios, hombres de
verdad, que aborrezcan la avaricia; y ponlos sobre ellos, para que sean gobernantes de
miles, y gobernantes de cientos, gobernantes de cincuenta y gobernantes de diez:

. 22'Y juzgaran al pueblo en todo tiempo; y sera que todo asunto grande te traeran, pero todo

asunto pequefio juzgaran; asi sera mas facil para ti, y llevaran la carga contigo. .

23 Si haces esto, y Dios te lo manda, entonces podras resistir, y también todo este pueblo
ird en paz a su lugar.

24 Entonces Moisés escuchd la voz de su suegro e hizo todo lo que él habia dicho.

25 Y Moisés escogié hombres capaces de todo Israel, y los nombré jefes del pueblo,
gobernantes de miles, gobernantes de cien, gobernantes de cincuenta y gobernantes de diez.
26 Y juzgaban al pueblo en todo momento: las causas dificiles traian a Moisés, pero cada
asunto pequefio lo juzgaban ellos mismos.

27 Y Moisés dejo partir a su suegro; y se fue a su tierra.

Trabaja inteligentemente y no duro

A.

B.
C.

Trabaja mas inteligentemente, no mas duro — Afilando el filo — Eclesiastés 10:10 — Si el
hierro esta embotado, y no afila el filo, entonces debe esforzarse mas; pero la sabiduria es
provechosa para dirigir.

Las prisas y el estrés pueden ser buenos o malos

Roma no fue construida en un dia

Un horario demasiado rigido contribuye al agotamiento

A.
B.
C.

Permitir flexibilidad
Permite que Dios cambie tu horario
Ser demasiado critico por el fracaso

La falta de oracion puede llevar al agotamiento

A.
B.
C.

La oracion trae poder
La oracidn trae es el enfoque adecuado.
La oracidn alivia las cargas
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D. La oracion trae sabiduria
E. La oracion trae la ayuda de Dios.

VIII. El yugo de Jesus es facil y su carga es ligera

A. Mateo 11:28 — Venid a mi todos los que estais trabajados y cargados, y yo os haré
descansar.

B. 29 Tomad mi yugo sobre vosotros y aprended de mi; porque soy manso y humilde de
corazon: y hallaréis descanso para vuestras almas.

C. 30 Porque mi yugo es fécil, y ligera mi carga.
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Leccidon 19: Prioridades de un Dia, etc.

Nuestra Primera Prioridad es Glorificar a Dios en Todas las Cosas

—IOMMUO®mpP

Nuestra Primera Prioridad es Glorificar a Dios
Poniendo a Cristo en primer lugar

Tiempo

Dinero

Conversacion

el trabajo de la vida

Afectos

Ingreso

Amigos

Prioridades generales del tiempo

—IOMMUOm»

Prioridades del tiempo

Dios

Familia

Ministerio

Trabajar

Ser

Si las prioridades estan en orden, nunca hay conflicto.
No hay que dudar de qué hacer.

Mateo 6:33

Aprovechando los tiempos

ACTIOTMMOUO®m>

El tiempo es importante

“Golpea cuando el hierro esté caliente”

Trabajar en verano para tiendas en invierno.

Proverbios 6:6

6 Ve a la hormiga, perezoso; Considera sus caminos y sé sabio:
7 que sin guia, ni supervisor, ni gobernante,

8 Proporciona su alimento en el verano, y recoge su alimento en la cosecha.

9 ¢ Hasta cuando dormirés, oh perezoso? ;Cuando te levantaras de tu suefio?

10 Todavia un poco de suefio, un poco de suefio, un poco de cruzar las manos para dormir:
11 Asi vendra tu pobreza como de viajero, y tu necesidad como de hombre armado.

Trabaja diligentemente y concentrado mientras puedas.

Completa bien la tarea

A. Los cabos sueltos requieren que un hombre regrese

B.

Las repeticiones son una pérdida de tiempo
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CLASE 213 MANEJO DEL TIEMPO DE ESCRITURA

Si no hay tiempo suficiente para hacer algo bien, no hay tiempo suficiente para hacerlo de
nuevo.

Todos los objetivos son tentativos ante Dios — Santiago 4:15

Permitir flexibilidad hacia Dios

Buenos entrantes son muchos

Los buenos rematadores son pocos

Prioridades de un dia

TIOMMOO X

Programando un dia

El horario proporciona una imagen del dia.

Supera la procrastinacion

Herramienta para la comunicacion

Reduce la frustracion, la culpa y el estrés.

Superar la indecision

Proporciona una sensacion de logro.

Empezar el dia con Jesus — Oracion y Biblia

Mateo 6:34 — Por tanto, no os preocupéis por el mafiana, porque el mafiana se ocupara de
sus propias cosas. Al dia le basta su maldad.

Prioridades de una noche

Oracion

Salmos 127:1 — Si Jehova no construye la casa, en vano trabajan los que la edifican; si
Jehova no guarda la ciudad, en vano se despierta el centinela.

2 En vano os es levantar temprano, y trasnochar, comer el pan de dolores: porque asi da
el suefio a su amado.

Prioridades de una semana

A.

B.

m

—IT®

Aungue no somos judios y no tenemos que observar el sabado, el principio de trabajar
seis dias y descansar un dia es un buen patrdn a seguir.

Exodo 20:9 — Seis dias trabajarés y haras toda tu obra:

10 Pero el séptimo dia es sabado de Jehové tu Dios; en él no haras ninguna obra, ni td, ni
tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu sierva, ni tu ganado, ni tu extrafio que esté dentro. tus
puertas:

11 Porque en seis dias hizo Jehova los cielos y la tierra, el mar y todo lo que en ellos hay,
y descanso en el séptimo dia; por tanto, Jehova bendijo el dia del sabado y lo santificd.
Santiago 4:13 — Id ahora, los que decis: Hoy o mafiana iremos a tal ciudad, y
permaneceremos alli un afio, y compraremos y venderemos, y obtendremos ganancia.

14 Mientras que no sabéis lo que serd mafana. ¢Para qué es tu vida? Es incluso un vapor
gue aparece por un poco de tiempo y luego se desvanece.

15 Porque debéis decir: Si el Sefior quiere, viviremos y haremos esto o aquello.

16 Pero ahora 0s regocijais en vuestras jactancias: todo tal regocijo es malo.

17 Por tanto, al que sabe hacer el bien y no lo hace, le es pecado.
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CLASE 213 MANEJO DEL TIEMPO DE ESCRITURA

Dedicar una semana a realizar una tarea permite enfrentar posibles obstaculos,
especialmente cuando se depende de otros.

Prioridades de un mes

CSoOwm>

Planificar un gran proyecto durante un mes.

Algunas tareas tardan semanas

Programe tareas mas pequefias para realizar las tareas mas grandes
Un elefante se come un bocado a la vez

Prioridades de un afo

moow>

Planes més grandes

Metas educativas

Metas espirituales

Mejoras fisicas

La vision a largo plazo es una ventaja

Desglose de planes

moow>

®m

Desglose los planes anuales en meses

Desglose los planes mensuales en semanas

Desglose los planes semanales en dias

Desglose los planes diarios en horas

Dios nos da estas divisiones del tiempo para que podamos operar con sabiduria en
aplicaciones a corto y largo plazo.

El mundo entiende esto y crea agendas, programas y horarios.

Para el mundo, el tiempo es dinero, por lo que hacen el mejor uso posible para
aprovecharlo, pero por razones mundanas.

Podemos aprender y utilizar su sabiduria para objetivos espirituales.

Prioridades de toda una vida

TIOTMMOUO W

La vida es corta — planifique vivir para Dios

Decidete en la juventud a ser santo

Para aprender la palabra de Dios

Ser hacedor de la palabra

Para ser fiel al Sefior

casarse correctamente

Para llevar a la familia de la manera correcta.

Ministrar al Sefior es un lugar de servicio.

Salmos 37:4 — Deléitate también en Jehova; y él te concedera los deseos de tu corazon.

Prioridades en la eternidad
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CLASE 213 MANEJO DEL TIEMPO DE ESCRITURA

Asi estaremos siempre con el Sefior — 1 Tesalonicenses 4:17
Gobierna con Cristo — Apocalipsis 2:26
Sed reyes y sacerdotes para Dios — Apocalipsis 1:5-6

Notemos la sabiduria de Salomén con respecto a las operaciones

A.

mooOw

m

1 Reyes 4:7 — Y tenia Salomon doce oficiales sobre todo Israel, que proveian viveres para
el rey y su casa; cada uno hacia provisiones para su mes en el afo.

8'Y estos son sus nombres: El hijo de Hur, en el monte de Efrain:

9 El hijo de Decar, en Makaz, en Saalbim, en Bet-semes y en El6n-bet-hanan:

10 el hijo de Jesed, en Arubot; A él pertenecia Socho y toda la tierra de Hefer.

11 hijo de Abinadab, en toda la region de Dor; que tenia por mujer a Tafat hija de
Salomoén:

12 Baana hijo de Ahilud; a él le pertenecian Taanac y Meguido, y toda Bet-seén, que esta
junto a Zartana, debajo de Jezreel, desde Bet-sean hasta Abel-mehola, hasta el lugar que
esta mas alla de Jocneam.

13 el hijo de Geber, en Ramot de Galaad; de él eran las ciudades de Jair hijo de Manasés,
gue estan en Galaad; También le correspondié la region de Argob, que esta en Basan,
sesenta grandes ciudades con murallas y cerrojos de bronce.

14 Ahinadab hijo de Iddo tenia Mahanaim:

15 Ahimaas estaba en Neftali; También tom6 por mujer a Basmat hija de Salomon.

16 Baana hijo de Husai estaba en Aser y en Alot:

17 Josafat hijo de Paruah, en Isacar:

18 Simei hijo de Ela, en Benjamin:

19 Geber hijo de Uri estaba en el pais de Galaad, en el pais de Sehon rey de los amorreos
y de Og rey de Basan; y €l era el Gnico oficial que habia en la tierra.

Salomén tenia una gran responsabilidad

A.

B.

20 Juda e Israel eran muchos, como la arena que esta junto al mar en multitud, comiendo
y bebiendo y haciendo fiesta.

21 'Y Salomdn rein6 sobre todos los reinos desde el rio hasta la tierra de los filisteos y
hasta el limite de Egipto; trajeron presentes y sirvieron a Salomon todos los dias de su
vida.

Las necesidades diarias de Salomén

A

B.

22 'Y la provision de Salomon para un dia era treinta medidas de flor de harina y sesenta
medidas de harina,

23 Diez bueyes gordos, y veinte bueyes de los pastos, y cien ovejas, ademas de ciervos,
corzos, gamos y aves engordadas.

24 Porque tenia dominio sobre toda la region de este lado del rio, desde Tiphsa hasta
Azza, sobre todos los reyes de este lado del rio; y tenia paz en todos los lados alrededor
de él.

25 Y Juda e Israel habitaron seguros, cada uno debajo de su vid y debajo de su higuera,
desde Dan hasta Beerseba, todos los dias de Salomon.

26 Y Salomdn tenia cuarenta mil cuadras de caballos para sus carros, y doce mil jinetes.
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Responsabilidades divididas y rotadas de Salomoén

A

O O

27 Y aquellos oficiales proveian alimento para el rey Salomén y para todos los que
venian a la mesa del rey Salomdn, cada uno en su mes: nada les faltaba.

28 También llevaron cebada y paja para los caballos y los dromedarios al lugar donde
estaban los oficiales, cada uno segun su cargo.

29 Y Dios dio a Salomoén sabiduria y entendimiento sobremanera, y amplitud de corazon,
como la arena que esta a la orilla del mar.

30 Y la sabiduria de Salomon super6 a la sabiduria de todos los hijos de la tierra oriental,
y a toda la sabiduria de Egipto.

31 Porque era mas sabio que todos los hombres; que Etan ezrahita, Heman, Chalcol y
Darda, hijos de Mahol; y su fama fue en todas las naciones de alrededor.

La obra de Salomdn con Hiram — Sequn los cursos

A

B.

1 Reyes 5:11 — Y Salomon dio a Hiram veinte mil medidas de trigo para alimento de su
casa, Y veinte medidas de aceite puro: asi le dio Salomon a Hiram afio tras afio.

12 Y Jehova dio a Salomén sabiduria, como le habia prometido; y hubo paz entre Hiram
y Salomén; y los dos hicieron juntos una liga.

13 'Y el rey Salomén levanté un impuesto sobre todo Israel; y la leva era de treinta mil
hombres.

14 Y los envio al Libano diez mil por turnos al mes: un mes estaban en el Libano, y dos
meses en casa; y Adoniram estaba sobre la leva.

15 Y tenia Salomon sesenta mil que llevaban cargas, y ochenta mil cortadores en las
montafas;

16 Ademas de los jefes de los oficiales de Salomon que estaban sobre la obra, tres mil
trescientos, que gobernaban al pueblo que trabajaba en la obra.

17 Y el rey mandd, y trajeron piedras grandes, piedras costosas y piedras labradas, para
echar los cimientos de la casa.

18 Y los albafiiles de Salomén y los albafiiles de Hiram los tallaron, y los escuadradores,
y prepararon madera y piedras para edificar la casa.
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Leccion 20: Marta vs. Maria

Marta estaba preocupada por mucho servicio

A.

o O

Lucas 10:38 — Aconteci6 que yendo ellos, él entr6 en una aldea; y una mujer llamada Marta
lo recibi6 en su casa.

39 Y tenia una hermana llamada Maria, la cual también estaba sentada a los pies de Jesus,
y oia su palabra.

40 Pero Marta estaba ocupada con mucho servicio, y acercandose a él, le dijo: Sefior, ;no
te importa que mi hermana me deje servir sola? Dile, pues, que me ayude.

41Y respondiendo JesUs, le dijo: Marta, Marta, estas preocupada y preocupada por muchas
cosas.

42 Pero una cosa es necesaria: y Maria ha escogido la buena parte, que no le seré quitada.

Maria se sent6 a los pies de Jesus

IeTMMUOw»

La misma Maria que ungio a Jests (Juan 11:1-2)
Hermano era Léazaro

No Maria Magdalena (Lucas 8:2)

Maria “escucho su palabra”

Ella eligi6 “esa parte buena”

Ella eligio lo Unico que era "necesario"

La palabra no le seria quitada.

Maria no estaba preocupada ni era cuidadosa.

Marta estaba preocupada

ululle

Estar “estorbado” significa estar obstruido, impedido, estorbado, sin fruto (Lucas 13:7).
Marta sirvio, pero el servicio la agobiaba.

Marta era cuidadosa y preocupada por muchas cosas, pero Maria se concentraba en lo
bueno.

Marta queria ayuda de Maria.

Es facil distraer a otros de la palabra.

Uno debe resistirse a que otros le distraigan de la palabra.

Buscar primero el reino de Dios

A. Mateo 6:24 — Nadie puede servir a dos sefiores: porque o aborrecera al uno y amara al otro;

0, de lo contrario, se aferrard a uno y despreciara al otro. No podéis servir a Dios y a
Mammon.

25 Por tanto os digo: No os afanéis por vuestra vida, qué habéis de comer o qué habéis de
beber; ni para vuestro cuerpo, qué vestiréis. ;| No es la vida mas que el alimento, y el cuerpo
que el vestido?

26 He aqui las aves del cielo, que no siembran, ni siegan, ni recogen en graneros; sin
embargo, vuestro Padre celestial los alimenta. ¢No sois vosotros mucho mejores que ellos?
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27 ¢Quién de vosotros, con mucho esfuerzo, podra afiadir a su estatura un codo?

28 ¢ Y por qué os preocupais por el vestido? Considere los lirios del campo, cémo crecen;
Ellos trabajan no, tampoco ellos hacen girar:

29 Y sin embargo os digo, que ni siquiera Salomon con toda su gloria se vistié asi como
uno de ellos.

30 Por tanto, si asi viste Dios a la hierba del campo, que hoy estd, y mafiana es echada en
el horno, ¢no hara mucho mas a vosotros, oh hombres de poca fe?

31 Por tanto, no os preocupéis diciendo: ;Qué comeremos? o0 ;Qué beberemos? o ¢Con
gué nos vestiremos?

32 (Porque los gentiles buscan todas estas cosas,) porque vuestro Padre celestial sabe que
tenéis necesidad de todas estas cosas.

33 Mas buscad primeramente el reino de Dios y su justicia; y todas estas cosas 0s seran
afiadidas.

34 Por tanto, no os preocupéis por el mafiana: porque el mafiana se ocupara de las cosas de
si mismo. Al dia le basta su maldad.

Algunas lecciones aprendidas

GmMmMoOw>

Ambas mujeres son valiosas.

Uno estaba ocupado con Jesus.

Uno estaba ocupado con el hospedaje.

La preparacién es importante, pero la palabra de Dios es mas importante.

Usa tu tiempo sabiamente.

Maria se dio cuenta del valor de la presencia de JesUs y se sentd a sus pies.

Similar al angel de Efeso — Apocalipsis 2:1 — Escribe al angel de la iglesia de Efeso; Estas
cosas dice el que tiene las siete estrellas en su mano derecha, el que camina en medio de
los siete candeleros de oro;

2 Yo conozco tus obras, y tu trabajo, y tu paciencia, y cdmo no puedes soportar a los malos;
y has probado a los que se dicen ser apéstoles, y no lo son, y los has hallado mentirosos.
3'Y has sufrido y has tenido paciencia, y por amor de mi nombre te has esforzado y no has
desmayado.

4 Sin embargo, tengo algo contra ti, porque has dejado tu primer amor.

5 Acuérdate, pues, de donde has caido, y arrepiéntete, y haz las primeras obras; De lo
contrario, vendré pronto a ti y quitaré tu candelero de su lugar, si no te arrepientes.
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Leccidn 21: Separaos para que no 0s desmoronéis

Dios establecié un modelo para el descanso

Dios descanso el séptimo dia durante la Creacion — Génesis 2:2-3

Dios instituy6 el sdbado para el hombre (no el hombre para el sébado)

Marcos 2:27 — Y les dijo: El sdbado fue hecho para el hombre, y no el hombre para el
sébado.

Los creyentes del Nuevo Testamento no observan el dia de reposo

Las primeras instrucciones a los gentiles no incluian la observancia del sabado.

Hechos 15:20 — sino que les escribamos que se abstengan de las contaminaciones de los
idolos, de la fornicacion, de lo ahogado y de la sangre.

Ningun libro del Nuevo Testamento ensefia la observancia del sdbado.

Aungue ya no estemos bajo la ley, tomar un dia de descanso es necesario y sabio

A

OOw

Marcos 6:31 — Y les dijo: Venid vosotros aparte a un lugar desierto y descansad un poco;
porgue eran muchos que iban y venian, y no tenian tiempo ni siquiera para comer.

El cuerpo necesita tiempo para descansar y repararse.

Jesus entendi6 la necesidad de descansar y practico el desmoronamiento.

Marcos 14:41 — Y vino por tercera vez, y les dijo: Dormid ya y descansad; basta, que la
hora ha llegado; he aqui, el Hijo del Hombre es entregado en manos de los pecadores.

El trabajo es para toda la vida

A.

B.
C.

Eclesiastés 4:6-8 — Mas vale un pufiado con tranquilidad, que dos manos llenas con trabajo
y afliccion de espiritu.

7 Entonces volvi y vi vanidad bajo el sol.

8 Hay uno solo, y no hay segundo; si, no tiene hijo ni hermano; sin embargo, todo su trabajo
no tiene fin; ni sus ojos se sacian de riquezas; Tampoco dice: ¢Para quién trabajo y privo a
mi alma del bien? Esto también es vanidad, si, es un dolor de parto.

Desmoronarse es un uso rentable del tiempo

A

OCOw

Programar tiempos de descanso (pausas) es una buena idea cuando se trabajan grandes
proyectos.

Los descansos dan tiempo para pensar.

Los descansos dan tiempo para crear.

Los descansos dan tiempo para evaluar las prioridades.
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En el cielo hay descanso

A.

Hebreos 4:8 — Porque si Jesus les hubiera dado descanso, ¢no habria hablado después de
otro dia?

9 Por tanto, queda un descanso para el pueblo de Dios.

10 Porque el que ha entrado en su reposo, también ha cesado de sus propias obras, como
Dios hizo de las suyas.

11 Trabajemos, pues, para entrar en ese reposo, no sea que alguno caiga en el mismo
ejemplo de incredulidad.

Apocalipsis 14:13 — Y oi una voz del cielo que me decia: Escribe: Bienaventurados los
muertos que de ahora en adelante mueren en el Sefior; si, dice el Espiritu, para que
descansen de sus trabajos; y sus obras los siguen.
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Leccion 22: Delegacion y Unidad

Jesus quiere unidad entre su pueblo

A.

COow

m

Efesios 4:1 — Yo, pues, prisionero del Sefior, 0s ruego que andéis como es digno de la
vocacion con que sois llamados,

2 Con toda humildad y mansedumbre, con paciencia, soportandoos unos a otros en amor;
3 Esforzandonos por guardar la unidad del Espiritu en el vinculo de la paz.

Romanos 16:17 — Ahora 0s ruego, hermanos, que os fijéis en los que causan divisiones y
ofensas contra la doctrina que habéis aprendido; y evitarlos.

1 Corintios 1:10 — Ahora os ruego, hermanos, por el nombre de nuestro Sefior Jesucristo,
gue habléis todos una misma cosa, y que no haya divisiones entre vosotros; sino que estéis
perfectamente unidos en un mismo sentir y en un mismo juicio.

1 Corintios 3:3 — Porque todavia sois carnales; porque habiendo entre vosotros envidias,
contiendas y divisiones, ¢no sois carnales y andais como hombres?

Salmos 133:1 — jMirad cuan bueno y cuén delicioso es habitar los hermanos juntos en
unidad!

2 Es como el ungliento precioso sobre la cabeza, que corria sobre la barba, la barba de
Aarén: que bajaba hasta los bordes de sus vestiduras;

3 Como el rocio del Hermon, y como el rocio que desciende sobre los montes de Sion:
porque alli ordend Jehova bendicion, es decir, vida para siempre.

Las personas que trabajan juntas son muy efectivas

A

B.

Eclesiastés 4:9 — Mejor son dos que uno; porgue tienen una buena recompensa por su
trabajo.

10 Porque si caen, uno levantara a su prdjimo; pero jay del que queda solo cuando cae!
porgue no tiene otro que le ayude a levantarse.

11 Ademas, si dos duermen juntos, entonces tienen calor; pero ¢cémo puede uno calentarse
solo?

12 Y si uno prevalece contra él, dos le resistiran; y una cuerda triple no se rompe
facilmente.

Moisés utiliz6 el consejo de Jetro para juzgar al pueblo

A

nm

Deuteronomio 1:8 — He aqui, os he puesto la tierra: entrad y poseed la tierra que Jehova
jurd a vuestros padres Abraham, Isaac y Jacob, que les daria a ellos y a su descendencia
después de ellos.

9'Y os hablé en aquel tiempo, diciendo: Yo solo no puedo soportaros.

10 Jehova vuestro Dios os ha multiplicado, y he aqui, sois hoy como las estrellas del cielo
en multitud.

11 (jEI SENOR, Dios de vuestros padres, os haga mil veces mas grandes de lo que sois, y
o0s bendiga, como os ha prometido!)

12 ;Cémo puedo yo solo soportar vuestras cargas, vuestras cargas y vuestras contiendas?
13 Tomad hombres sabios, entendidos y conocidos entre vuestras tribus, y yo los pondré
gobernantes sobre vosotros.
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14 Y vosotros me respondisteis, y dijisteis: Bueno es que hagamos lo que has dicho.

15 Entonces tomé a los jefes de vuestras tribus, hombres sabios y conocidos, y los nombré
jefes sobre vosotros, capitanes de mil, capitanes de centenas, capitanes de cincuenta,
capitanes de diez, y capitanes entre vuestras tribus.

16 Y encargué a vuestros jueces en aquel tiempo, diciendo: Oid las causas entre vuestros
hermanos, y juzgad con justicia entre cada uno y su hermano, y el extranjero gque esta con
él.

17 No haréis respeto a las personas en el juicio; pero oiréis tanto a los pequefios como a los
grandes; no temeréis delante del hombre; porque de Dios es el juicio; y la causa que 0s
resulte dificil, traedla a mi, y yo la oiré.

18 Y os ordené en aquel tiempo todas las cosas que debéis hacer.

La Iglesia de Jerusalén deleq6 trabajo a los didconos

A

[

A

vozr

TIOmMmMo O

Hechos 6, al elegir a los primeros diaconos, vemos un ejemplo perfecto de prioridades,
delegacion y gestion.

Note, primero, que los apdstoles no podian distraerse de la palabra de Dios para servir las
mesas (v. 2). Su prioridad era entregarse continuamente a la oracién y al ministerio de la
palabra (v. 4)

Segundo, delegaron la eleccién de los didconos a los discipulos (iglesia), pero dieron pautas
sobre a quién elegir (v. 3):

siete hombres

De informe honesto,

Lleno del Espiritu Santo

Lleno de sabiduria

A quién podemos designar para este negocio.

Cuando estos hombres elegidos fueron presentados ante los apostoles, ellos oraron y les
impusieron las manos: la ordenacion.

En tercer lugar, estos siete hombres fueron nombrados “sobre este negocio” para servir la
mesa (v. 3). Estos hombres tenian que supervisar la distribucion de alimentos a las viudas
tanto hebreas como griegas.

Vemos aqui un muy buen ejemplo de cdmo hacer la obra del Sefior cuando las cosas se
vuelven inmanejables o hay problemas para cumplir con las partes necesarias del
ministerio.

Multiplicando el esfuerzo

. Muchas manos hacen trabajo liviano

Planificacion
Entrenando a otros
Reproduccion

Pablo tenia colaboradores

A

B.
C.

1 Corintios 3:6 — Yo planté, Apolos reg6; pero Dios dio el aumento.

7 Asi, pues, ni el que planta, ni el que riega, es cosa alguna; sino Dios quien da el aumento.
8 Ahora bien, el que plantay el que riega son uno: y cada uno recibira su recompensa segun
su propio trabajo.
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D. 9 Porque somos colaboradores de Dios: vosotros sois labranza de Dios, sois edificio de
Dios.

E. Filipenses 2:25 — Sin embargo, pensé que era necesario enviaros a Epafrodito, mi hermano,
compariero de trabajo y compafiero de armas, pero vuestro mensajero y el que ministraba
para mis necesidades.

F. 1 Tesalonicenses 5:12 — Y 0s rogamos, hermanos, que reconozcais a los que trabajan entre
vosotros, y os presiden en el Sefior, y 0s amonestan;

G. Filipenses 4:3 — Y te ruego también a ti, fiel compafiero de yugo, que ayudes a aquellas
mujeres que trabajaron conmigo en el evangelio, y también a Clemente, y a otros mis
colaboradores, cuyos nombres estan en el libro de la vida.

H. 1 Corintios 16:16 — Que os sometais a los tales y a todo aquel que nos ayuda y trabaja.

Beneficios de la delegacion

Haz maés cosas.

Tiende a la reproduccion.

Tiende a la organizacion.

Tiende a una adecuada planificacion.

Permite realizar multiples tareas por parte de varias personas.
Permite la integracion (superposicion) del trabajo.

mTmoow>
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Leccion 23: No tengo tiempo vs. Haré tiempo

Nadie excepto Dios puede hacer tiempo

Obviamente, ningun ser humano puede ganar tiempo. Dios lo cred y vivimos por ello.
Todos tenemos 168 horas a la semana.

Algunos usan el tiempo sabiamente.

Algunos pierden el tiempo.

Se nos dice que redimamos el tiempo — Efesios 5:16.

Las cancelaciones pueden darle tiempo extra.

Dios puede ofrecer la velocidad divina.

EMMUO >

El tiempo puede ser nuestro amigo

El tiempo es nuestro amigo.

El tiempo no es el enemigo ni el problema.

Piense en el tiempo como algo valioso.

Piensa en como aprovechar mejor el tiempo.

Piense en dispositivos o acciones que le permitan ahorrar tiempo.

moow>

Piensa en controlar tu tiempo

Error: desearia tener mas tiempo

Pensamiento correcto: ¢ Cudl es la voluntad de Dios para mi tiempo?

Ajusta las actividades dentro del tiempo que tienes

Cortar actividades cuando se acabe el tiempo

Di, no me tomaré el tiempo para hacer esto si no es un buen uso del tiempo.

Di: haré lo que sea necesario.

Di, haré tiempo incluso si lo tienes.

Da la impresién de una persona con cosas que hacer, lugares a los que ir y gente que ver.
Estar ocupado.

—IOGTMMUO®mD

Manejar las cosas una vez

Hacer las cosas de una vez por todas si es posible.
Pagame ahora o pdgame después.

Las repeticiones toman mas tiempo

Las repeticiones suelen costar mas dinero.
construye

Refaccion

Proyectos

clasificacion de correo

pago de facturas

Visitas

Varias operaciones

ASCTIOMMUO®m>
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Mantener un calendario

COw>

Mantener el calendario actualizado

Consulta todo segun tu calendario

Programe cosas para aprovechar mejor el tiempo
Mafianas, Tardes, Noches.

Momentos para “limpiar tu calendario”

mmoow>

Cosas espirituales

Eventos importantes

Emergencias

Planificando grandes proyectos

Viajes y vacaciones

Juzga qué cosas son el mejor uso del tiempo, el buen uso del tiempo y el mal uso del tiempo.

Correr al borde de la tardanza es un mal uso del tiempo

SrXe-"IOTMMUO®m>

Muestra mala gestién del tiempo.

Muestra falta de confiabilidad.

Muestra falta de respeto por los tiempos de otras personas.

Dice que mi tiempo es mas importante que el tuyo.

No existe tal cosa como "elegantemente tarde".

Si vas a llegar tarde llama y avisa.

Una persona se gana la reputacion de “llegar siempre tarde”.

Lema militar: Si llegas a tiempo, llegas tarde. Si llegas temprano, llegas a tiempo.
Planifique obstaculos y retrasos.

No hay excusas, por favor, a menos que sea inevitable.

No salir lo suficientemente temprano para programar una cita no es una buena razon.
Planee llegar una hora antes si habitualmente llega tarde.

. Llegar tarde al servicio de la iglesia muestra una falta de respeto hacia Dios y el pueblo de

Dios.

No permitas que otros te hagan perder el tiempo

COow>

Iniciar y finalizar las reuniones a tiempo.

Las ausencias solo deberian ocurrir una vez.

Haciéndote esperar mas de 15 minutos.

[Editorial: Este predicador le da a una persona 15 minutos por llegar tarde. En el minuto
16 %39° 3 menos que me hayan llamado y confirmado su llegada. 15 minutos permiten que
una persona llame. Si llegan y dicen: ";Donde estabas?" Yo digo: “Yo estuve alli, ;donde
estabas tu?”’]

Las citas futuras asegurese de que lleguen a usted en un momento conveniente.

Si una reunion va mal, salga temprano. Encuentra un mejor uso de tu tiempo.
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Héagale saber a la gente desde el principio que tiene un tiempo limitado.
Informe a la gente desde el principio que debe salir a una hora determinada.
No des la impresion a los demaés de que tu tiempo no es valioso.

Si tienes 15 minutos para perder, no los gastes con alguien que no los tenga.
Si alguien tiene 15 minutos para perder, no dejes que los gaste contigo.

Es aceptable no contestar llamadas y permitir mensajes.

. Es aceptable dejar su teléfono donde no sea accesible.

En reuniones personales, mantenga las conversaciones triviales al minimo.

En reuniones personales, deje que las personas hablen primero, hasta que hayan dicho todo
lo que necesitan decir.

Una vez que hayan hablado completamente, escucharan lo que usted tenga que decir. No
creas gue tienes la respuesta hasta que hayan terminado. La cortesia es escuchar primero
para que la gente te escuche.

Al dar una respuesta, no le diga a la gente qué hacer, sino expliquele la respuesta correcta
segun la Biblia y déle a la persona la libertad de hacer lo que quiera.

Sea considerado con el tiempo de otras personas

A

o

moo

®m

— I

Galatas 6:7 — No os dejéis engafiar; Dios no se deja burlar: porque todo lo que el hombre
siembra, eso también segara.

Cuando llame a una persona, preguntele si tiene unos minutos para hablar. De lo contrario,
programe una hora para devolver la llamada.

No llegue tarde a las citas.

Si va a llegar tarde, llame con antelacion suficiente para mostrar la debida cortesia.
Proverbios 25:17 — Retira tu pie de la casa de tu prdjimo; no sea que se canse de ti y te
aborrezca.

Planifique de antemano cuénto tiempo realizard la visita: 15 minutos, 30 minutos, etc.
Rara vez permanece mas de dos horas en casa de una familia a menos que sea la
circunstancia adecuada.

No te quedes mas tiempo, bienvenido.

No permanezca demasiado tiempo en las visitas al hospital: los pacientes necesitan
descansar.

No predigues demasiado

AETIOMMUOWD

La capacidad de atencion de las personas no dura méas de lo que puede soportar su asiento.
Una mente s6lo puede absorber lo que un asiento puede soportar.

Sea considerado con el tiempo de las personas.

Sepa por las reacciones de los oyentes cuando es el momento de cerrar.
Los mensajes mas grandes deben separarse en series.

Los mensajes mas cortos hacen que la gente quiera mas y quiera volver.
Quieres que la gente regrese.

Los mensajes largos hacen que la gente quiera menos.

Tener reputacion de predicador prolijo no es algo bueno.

Se deben respetar los tiempos de servicio.

El predicador no es quien impone la paciencia.
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L. Si un predicador no puede decir todo lo que necesita en 20 minutos, necesita mejorar su
presentacion.

M. Un sermon largo no es la caracteristica de un buen predicador.

N. Aprenda a hacer que su tiempo de predicacion cuente.

Mantenga su palabra al predicar

Si dices que terminaras en un momento determinado, hazlo.

Si dices unos minutos mas, cumple esa promesa.

Si dices que ya casi has terminado, termina.

Si dices: “No te retendré mucho tiempo”, entonces no lo hagas.
Cuando diga "En conclusién™, concluya.

mooOw>
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Leccidn 24: Preparacion

La preparacion es la clave del éxito

mm

Ver también la Leccion 25

Suefios y visiones

Joel 2:28 — Y sucedera después que derramaré mi espiritu sobre toda carne; y vuestros hijos
y vuestras hijas profetizaran, vuestros ancianos sofiaran suefios, vuestros jévenes veran
visiones:

Hechos 2:17 — Y sucederé que en los Gltimos dias, dice Dios, derramaré de mi Espiritu
sobre toda carne; y vuestros hijos y vuestras hijas profetizaran, y vuestros jovenes veran
visiones, y vuestros ancianos los hombres sofiaran suefios:

Los viejos tienen suefios, los jovenes tienen visiones.

Los suefios pueden hacerse realidad a través de la vision: viejos y jovenes trabajando
juntos.

David preparado para el templo de Salomén

A.
B.

C.
D

1 Cronicas 22:1 — Entonces David dijo: Esta es la casa de Jehova Dios, y este es el altar del
holocausto para Israel.

2 Y David mando reunir a los extranjeros que estaban en la tierra de Israel; y puso albafiiles
para que labraran piedras labradas para edificar la casa de Dios.

3'Y David prepard hierro en abundancia para los clavos de las puertas de las puertas y para
las juntas; y bronce en abundancia, sin peso;

.4 También cedros en abundancia; porgue los sidonios y los de Tiro trajeron mucha madera

de cedro a David.

5 Y David dijo: Salomo6n mi hijo es joven y tierno, y la casa que ha de ser edificada para
Jehova debe ser sumamente magnifica, de renombre y de gloria en todas las tierras: por
tanto, ahora haré la preparacion para ella. Entonces David se prepar6 abundantemente antes
de su muerte.

6 Entonces llamo a su hijo Salomén y le encargd que construyera una casa para Jehova
Dios de Israel.

7Y David dijo a Salomon: Hijo mio, en cuanto a mi, tuve en la mente edificar una casa al
nombre de Jehova mi Dios.

8 Pero vino a mi palabra de Jehov4, diciendo: T has derramado mucha sangre, y has hecho
grandes guerras; no edificaras casa a mi nombre, porque has derramado mucha sangre
sobre la tierra delante de mis ojos.

9 He aqui, te nacerd un hijo que sera un hombre de reposo; y le daré descanso de todos sus
enemigos alrededor; porque su nombre sera Salomoén, y daré paz y tranquilidad a Israel en
sus dias.

10 El edificara una casa a mi nombre; y él sera mi hijo, y yo seré su padre; y estableceré el
trono de su reino sobre Israel para siempre.

11 Ahora, hijo mio, Jehova esté contigo; y prosperaras, y edificaras la casa de Jehova tu
Dios, como él ha dicho de ti.

12 Sélo que Jehova te dé sabiduria y entendimiento, y te encomiende acerca de Israel, para
que guardes la ley de Jehova tu Dios.
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M. 13 Entonces prosperaras, si te guardas de cumplir los estatutos y decretos que Jehova
encargd a Moiseés acerca de Israel: sé fuerte y valiente; No temas ni desmayes.

N. 14 Ahorabien, he aqui, en mi angustia he preparado para la casa de Jehova cien mil talentos
de oro y mil mil talentos de plata; y de laton y hierro sin peso; porque hay en abundancia:
también he preparado madera y piedra; y puedes agregarle.

0. 15 Ademas, tienes contigo muchos trabajadores, canteros y albafiles de piedra y de
madera, y toda clase de hombres habiles para toda clase de trabajo.

P. 16 Del oro, de la plata, del bronce y del hierro, no hay nimero. Levantate, pues, y hazlo, y
el SENOR esté contigo.

Q. 17 David también mandé a todos los principes de Israel que ayudaran a su hijo Salomén,
diciendo:

R. 18 ¢No esta Jehové tu Dios contigo? ¢ Y no os ha dado él descanso por todos lados? porque
él ha entregado en mis manos a los habitantes de la tierra; y la tierra seréd sojuzgada delante
de Jehova y delante de su pueblo.

S. 19 Disp6n ahoratu corazén y tu alma a buscar a Jehova tu Dios; Levantaos, pues, y edificad
el santuario de Jehova Dios, para meter el arca del pacto de Jehova y los vasos santos de
Dios en la casa que se ha de edificar al nombre de Jehova.

El uso de listas de tareas pendientes

Las listas son una buena ayuda ya que previenen el estrés y centran el esfuerzo.
Se puede rezar por las listas

Las listas evitan que se pasen por alto cosas

Las listas de compras hacen que los viajes a las tiendas sean mas eficientes

COw>

Prepéarese para posibles problemas

A. Proverbios 22:3 El hombre prudente prevé el mal y se esconde; pero los simples pasan y
son castigados.
B. Prevea los problemas y esté preparado para ellos.

Identificar los obstaculos con antelacion

Identificar los obstaculos ayuda a estar preparado para ellos.

Se pueden abordar temprana y eficientemente.

Se pueden evitar.

Se pueden establecer planes de contingencia en caso de obstaculos.
Se deben tener en cuenta todos los obstaculos y posibles fallos.

moow>

Planificar su trabajo, su plan de trabajo

Un plan ayuda a utilizar el tiempo de manera eficiente.

Se puede comunicar un plan a los trabajadores y distribuir el trabajo.
Un plan ayuda a contar el costo.

Un plan ayuda a identificar obstaculos.

COw>
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Un plan debe permitir flexibilidad y problemas desconocidos que surjan.
Tener planes de contingencia listos es aconsejable cuando surgen problemas

Preparacion para el Ministerio

mTmo O
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El método de Dios es que los predicadores ensefien a los predicadores.

2 Timoteo 3:14 — Pero continta td en lo que has aprendido y de lo que estas seguro,
sabiendo de quién lo has aprendido;

2 Timoteo 2:2 — Y lo que has oido de mi ante muchos testigos, esto encarga a hombres
fieles, que sean iddneos para ensefiar también a otros.

Un autodidacta tiene un tonto por estudiante.

La educacidn es buena y rentable.

Uno deberia beneficiarse de la sabiduria, el consejo, la experiencia y el estudio de los
demas.

1 Timoteo 3:6 — No sea un principiante, no sea que envaneciéndose caiga en la
condenacion del diablo.

Los pastores deben ser dignos de respeto y ser hombres a quienes otros puedan seguir.
Casi todas las demas disciplinas tienen procesos de formacion, ensefianza y educacion y
concesion de licencias. Médicos, Abogados, Ingenieros, Maestros, Contadores,
Mecanicos, Oficios, etc.

Los hombres deben planear prepararse — muestra sabiduria y humildad.

Los hombres cosechan lo que siembran; un hombre rebelde tendra gente rebelde.

Si ese es el caso, cuando conozca a un creyente rebelde, recomendaré la iglesia de ese
hombre.

Elaboracidn de Estudios y Mensajes

oOw>
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Nunca digas: "No estoy preparado”.

La gente se formara una opinidn sobre los mensajes y el mensajero.

Es mejor decir (si es cierto): “He pensado en este mensaje durante mucho tiempo y puede
que sea dificil expresar con palabras correctas todo lo que el Sefior me mostro”.
siempre preparado para predicar.

siempre uno o dos mensajes.

2 Timoteo 4:2 — Predica la palabra; sed instantaneos a tiempo y fuera de tiempo;
redarguye, reprende, exhorta con toda paciencia y doctrina.

Cualquier predicador deberia poder predicar 10 minutos sin preparacion. Memoriza un
esquema de lo que debes.

Juan 3:16 - EVANGELIO

Dios — Unigénito — Hijo — Perece — Eterno — Vida

Juan 3:16 — Dios — Am0 — Dio — Jesus — Creer — Vida eterna

Diaconos elegidos para que los apostoles puedan entregarse continuamente a la oraciéon

y al ministerio de la Palabra

A. Hechos 6:1-4

B.

Ministerio de la palabra:
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Predicar — 2 Timoteo 4:1

Ensefiar — 1 Timoteo 4:11; 2 Timoteo 2:2; 1 Timoteo 3:2
Lectura—1 Timoteo 4:13

Estudio — 2 Timoteo 2:15

Doctrina — 2 Timoteo 4:6, 16; 5:17

Evangelizar — 2 Timoteo 4:5

Escrituras — pergaminos — 2 Timoteo 4:13
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Leccidén 25: Una planificacion adecuada previa previene un desempefio deficiente

La preparacién y la planificaciéon tienden al éxito

ooz
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Ver también la Leccion 24

Aprenda las 6 “P”

Preparacion para la vida

Preparacion para la escuela

Preparacion para el trabajo

Preparacion para la ensefianza y la predicacion.
Preparacién para la construccion y mudanza.
Preparacién para viajar

Preparacién para los negocios

Preparacién para el matrimonio

Preparacidn para nifios

Preparacion para tiempos dificiles

. Proverbios 27:23 — Sé diligente en conocer el estado de tus rebafios, y cuida bien de tus

vacas.
24 Porque las riguezas no son para siempre: ¢y la corona perdurara para cada generacién?
25 Aparece el heno, y se muestra la tierna hierba, y se recogen las hierbas de los montes.
26 Los corderos son para tu vestido, y los cabritos son el precio del campo.

27 Y tendras suficiente leche de cabra para tu mantenimiento, para el sustento de tu casa y
para el sustento de tus siervas.

Lecciones de las Escrituras

A

mo o

Tom

Proverbios 22:3 — EI hombre prudente prevé el mal y se esconde; pero los simples pasan y
son castigados.

Proverbios 27:12 — EI hombre prudente ve el mal y se esconde; pero los simples pasan y
son castigados.

Proverbios 30:24 — Hay cuatro cosas pequefias en la tierra, pero muy sabias:

25 Las hormigas, pueblo no fuerte, preparan su carne en el verano; - PREPARACION

26 Los conejos son un pueblo débil, pero construyen sus casas en las rocas; -
PROTECCION

27 Las langostas no tienen rey, y salen todas en bandadas; - OBJETIVO

28 La arafia se agarra con sus manos, y esta en los palacios de los reyes. - PROSPERIDAD
Filipenses 2:13 — Porque Dios es el que produce en vosotros, asi el querer como el hacer,
por su buena voluntad.

Busca la sabiduria de Dios

A
B.
C.

El plan de Dios es siempre el mejor plan.

Proverbios 16:9 — El corazén del hombre traza su camino, pero Jehova dirige sus pasos.
Proverbios 19:21 — Muchas maquinaciones hay en el corazon del hombre; sin embargo, el
consejo de Jehova, éste permanecera.
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Proverbios 3:5 — Confia en Jehova con todo tu corazén; y no te apoyes en tu propia
prudencia.

6 Recondcelo en todos tus caminos, y él enderezara tus veredas.

José aconsejé al faradn que guardara grano para los siete afios de hambruna — Génesis 41
JesUs ensefio a sus discipulos a prepararse

Lucas 22:35 — Y él les dijo: Cuando os envieé sin bolsa, sin alforja y sin zapatos, ¢0s falto
algo? Y ellos dijeron: Nada.

36 Entonces les dijo: Pero ahora el que tiene bolsa, tomela, y también su alforja; y el que
no tiene espada, venda su manto y compre una.

37 Porque os digo que aun es necesario que en mi se cumpla lo que esta escrito: Y serd
contado entre los transgresores; porque lo que me concierne tiene un fin.

38 Y ellos dijeron: Sefior, he aqui dos espadas. Y él les dijo: Basta.

En la Multitud de Consejeros hay Sequridad

A
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Proverbios 20:18 — Todo proposito se establece con consejo; y con buenos consejos se hace
la guerra.

Proverbios 11:14 — Donde no hay consejo, el pueblo cae; pero en la multitud de los
consejeros hay seguridad.

Proverbios 24:6 — Porque con consejo sabio haras la guerra; y en la multitud de consejeros
esta la seguridad.

Lucas 14:31 — ;O qué rey, yendo a hacer guerra contra otro rey, no se sienta primero y
consulta si podra salir al encuentro con diez mil al que viene contra él con veinte mil?
Proverbios 15:22 — Sin consejo los propositos fracasan; pero en la multitud de los
consejeros se afirman.

Comprenda las cosas que debe tener en cuenta

TIOTMMOUO®>

Objetos inmuebles

Reglas y regulaciones

Impuestos

Aprobaciones

Cosas que debes solucionar

Planifique tareas dificiles

Otros obstaculos tenidos en cuenta

Divida las tareas mas grandes en otras mas pequefias o dividalas entre muchas manos
Enfréntate primero a las cosas mas dificiles

Sepa cuando abandonar un plan

El plan de Moisés de liberar al pueblo por su propia mano fracaso: tuvo que huir

Josué no busco al Sefior cuando tratd con los gabaonitas (Josué 9:14) o con Hai (Josué 7:4).
Proverbios 14:12 — Hay camino que al hombre le parece derecho, pero su fin es camino de
muerte.

Proverbios 16:25 — Hay camino que al hombre le parece derecho, pero su fin es camino de
muerte.
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Hechos 16:6 — Cuando habian recorrido Frigia y la regiéon de Galacia, y les fue prohibido
por el Espiritu Santo predicar la palabra en Asia,

7 Cuando llegaron a Misia, intentaron ir a Bitinia, pero el Espiritu no se lo permitio.

8 Y pasando por Misia, descendieron a Troas.

La preparacién incluye contar el costo
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Lucas 14:25 — Y mucha gente iba con él; y él, volviéndose, les dijo:

26 Si alguno viene a mi y no aborrece a su padre, a su madre, a su esposa, a sus hijos, a sus
hermanos y a sus hermanas, y también a su propia vida, no puede ser mi discipulo.

27 Y el que no lleva su cruz y viene en pos de mi, no puede ser mi discipulo.

28 Porque ¢quién de vosotros, queriendo edificar una torre, no se sienta primero y calcula
los gastos, para ver si tiene suficiente para terminarla?

29 No sea que, después que haya puesto los cimientos y no pueda terminarlo, todos los que
lo vean comiencen a burlarse de él,

30 Diciendo: Este hombre comenz6 a edificar, y no pudo terminar.

31 ;0 qué rey, al ir a hacer guerra contra otro rey, no se sienta primero y consulta si podra
con diez mil hacer frente al que viene contra él con veinte mil?

32 O bhien, mientras el otro esta todavia muy lejos, envia una embajada y desea condiciones
de paz.

33 De la misma manera, cualquiera de vosotros que no abandone todo lo que tiene, no
puede ser mi discipulo.

34 La sal es buena; pero si la sal se vuelve insipida, ¢con qué se sazonara?

35 No es apto para la tierra, ni para el muladar; pero los hombres lo echan fuera. El que
tiene oidos para oir, que oiga.

Los santos mayores tienen valiosos consejos

A.

COw

Salmo 71:15 — Mi boca anunciard tu justicia y tu salvacion todo el dia; porque no sé sus
ndmeros.

16 Iré con el poder del Sefior DIOS: haré memoria de tu justicia, de la tuya solo.

17 Oh Dios, ti me ensefiaste desde mi juventud, y hasta ahora he contado tus maravillas.
18 Ahora también cuando soy viejo y tengo canas, oh Dios, no me abandones; hasta que
haya mostrado tu fuerza a esta generacién, y tu poder a todas las venideras.

Proverbios 20:29 — La gloria de los jovenes es su fuerza; y la hermosura de los viejos son
las canas.
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Leccion 26: Establecer tiempos

Hay sabiduria en la programacién

A.

B.

@m

Mateo 25:13 — Velad, pues, porgue no sabéis el dia ni la hora en que vendra el Hijo del
Hombre.

Hechos 17:26 — Y de una sola sangre hizo todas las naciones de los hombres para que
habitaran sobre toda la faz de la tierra, y determiné de antemano los tiempos sefialados, y
los limites de su habitacion;

Efesios 1:10 — para que en la dispensacion del cumplimiento de los tiempos pueda reunir
en una sola todas las cosas en Cristo, asi las que estan en los cielos como las que estan en
la tierra; incluso en él:

Hechos 1:7 — Y les dijo: No os toca a vosotros saber los tiempos ni las sazones que el Padre
ha puesto en su potestad.

Hechos 3:1 — Entonces Pedro y Juan subieron juntos al templo a la hora de oracion, que
era la hora novena.

Salmo 119:164 — Siete veces al dia te alabo por tus justos juicios.

Daniel 6:10 — Cuando Daniel supo que la escritura estaba firmada, entré en su casa; y
estando abiertas las ventanas de su camara hacia Jerusalén, se arrodillaba tres veces al dia,
y oraba y daba gracias delante de su Dios, como lo hacia antes.

Habacuc 2:3 — Porque la visién ain durara un tiempo determinado, pero al fin hablarg, y
no mentird; aunque tarde, espérala; porque ciertamente vendra, no tardara.

Mateo 13:30 — Dejen que ambos crezcan juntos hasta la siega; y en el tiempo de la siega
diré a los segadores: Recoged primero la cizafia, y atadla en manojos para quemarla; pero
recoged el trigo en mi granero.

Mateo 26:18 — Y él dijo: Ve a la ciudad a tal hombre y dile: EI Maestro dice: Mi tiempo
estd cerca; Celebraré la pascua en tu casa con mis discipulos.

Romanos 5:6 — Porque Cristo, cuando aln éramos débiles, a su tiempo murié por los
impios.

Planifique con anticipacion

mTmo 0

Ver Leccion 25

Isaias 30:8 — Ahora ve, escribelo delante de ellos en una tabla, y anétalo en un libro, para
gue sea para el tiempo venidero por los siglos de los siglos:

Génesis 41:34 — Haga esto Faradn, y nombre gobernadores sobre la tierra, y tome la quinta
parte de la tierra de Egipto en los siete afios de abundancia.

Proverbios 6:6 — Ve a la hormiga, perezoso; Considera sus caminos y sé sabio:

7 que sin guia, ni supervisor, ni gobernante,

8 Proporciona su alimento en el verano, y recoge su alimento en la cosecha.

Deje siempre espacio para la voluntad de Dios

A

Santiago 4:13 — Id ahora, los que decis: Hoy o mafiana iremos a tal ciudad, y
permaneceremos alli un afio, y compraremos y venderemos, y obtendremos ganancia.
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14 Mientras que no sabéis lo que serd mafana. ¢Para qué es tu vida? Es incluso un vapor
gue aparece por un poco de tiempo y luego se desvanece.

15 Porque debéis decir: Si el Sefior quiere, viviremos y haremos esto o aquello.

16 Pero ahora 0s regocijais en vuestras jactancias: todo tal regocijo es malo.

17 Por tanto, al que sabe hacer el bien y no lo hace, le es pecado.

1 Corintios 16:12 — En cuanto a nuestro hermano Apolos, mucho deseaba que viniera a
vosotros con los hermanos; pero su voluntad no era de ninguna manera venir en este
tiempo; pero vendra cuando tenga el tiempo conveniente.

La repeticién aumenta con el tiempo

IOMMOOm>

Programe horarios regulares para actividades regulares

Reservar horario para los servicios religiosos.

Eventos recurrentes

Horarios

Agendas

Calendarios

Flexibilidad

Ayuno y Abstinencia 1 Cor 7:5: No os defraudéis unos a otros, salvo que sea con
consentimiento por un tiempo, para que os dediquéis al ayuno y a la oracién; y volved a
reuniros, para que Satanas no os tiente por vuestra incontinencia.

Aprovecha los horarios establecidos

A

mooOw

®m

— L

Eclesiastés 3:1 — Todo tiene su tiempo, y todo lo que se quiere debajo del cielo tiene su
tiempo:

2 Tiempo de nacer, y tiempo de morir; tiempo de plantar, y tiempo de arrancar lo plantado;
3 Tiempo de matar, y tiempo de sanar; un tiempo de derribar y un tiempo de edificar;

4 Tiempo de llorar, y tiempo de reir; tiempo de llorar y tiempo de bailar;

5 Tiempo de arrojar piedras, y tiempo de juntar piedras; un tiempo para abrazar y un tiempo
para abstenerse de abrazar;

6 Tiempo de obtener, y tiempo de perder; tiempo de guardar y tiempo de desechar;

7 Tiempo de rasgar, y tiempo de coser; un tiempo para guardar silencio, y un tiempo para
hablar;

8 Tiempo de amar, y tiempo de odiar; un tiempo de guerra y un tiempo de paz.

11 Todo lo hizo hermoso en su tiempo: también puso el mundo en el corazon de ellos, para
gue nadie pueda entender la obra que Dios hace desde el principio hasta el fin.

Isaias 49:8 — Asi dice Jehova: En tiempo agradable te oi, y en el dia de salvacion te ayudé;
y te guardaré, y te pondré por pacto del pueblo, para afirmar la tierra. , para hacer heredar
las herencias desoladas;

Marcos 1:15 — Y diciendo: El tiempo se ha cumplido, y el reino de Dios esta cerca:
arrepentios y creed en el evangelio.

Reaccionar correctamente a los tiempos

A

Salmos 56:3 — Cuando tenga miedo, en ti confiaré.
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Salmos 62:8 — Confia en él en todo momento; Pueblo, derramad vuestro corazén delante
de él: Dios es un refugio para nosotros. Sela.

Eclesiastés 8:5 — El que guarda el mandamiento no sentird mal alguno; y el corazon del
sabio discierne el tiempo y el juicio.

6 Porque para todo proposito hay tiempo y juicio, por eso la miseria del hombre es grande
sobre él.

7 Porque €l no sabe lo que sera: porque ¢quién podré decirle cuando ser&?

Mateo 16:3 — Y por la mafiana, hoy hard mal tiempo, porque el cielo esta rojo y hundido.
Oh hipdcritas, podéis discernir la faz del cielo; pero ¢nho podéis discernir los signos de los
tiempos?

Marcos 13:33 — Estad atentos, velad y orad, porque no sabéis cuando sera el tiempo.

Juan 7:6 — Entonces Jesus les dijo: Mi tiempo ain no ha llegado, pero vuestro tiempo
siempre esta listo.

Hebreos 4:16 — Acerquémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia, para alcanzar
misericordia y hallar gracia para ayudar en el momento de necesidad.

Otra sabiduria con respecto al tiempo

A

Eclesiastés 9:11 — Volvi y vi debajo del sol, que no es de los veloces la carrera, ni de los
fuertes la batalla, ni de los sabios el pan, ni de los entendidos las riquezas, ni de los hombres
el favor. de habilidad; pero el tiempo y el azar les suceden a todos.

12 Porque tampoco el hombre conoce su tiempo, como los peces atrapados en la red mala,
y como las aves atrapadas en el lazo; Asi quedan atrapados los hijos de los hombres en el
tiempo malo, cuando de repente cae sobre ellos.

Romanos 13:11 - Y que, sabiendo el tiempo, ya es tiempo de despertar del suefio; porque
ahora esta mas cerca nuestra salvacion que cuando creimos.

Efesios 5:16 — Redimiendo el tiempo, porque los dias son malos.

2 Timoteo 4:3 — Porque llegara el tiempo en que no soportaran la sana doctrina; sino que,
conforme a sus propias concupiscencias, se amontonaran maestros, teniendo comezon de
oidos;
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Leccion 27: Signos de los tiempos

Tiempos de los Ultimos dias

A.

1 Timoteo 4:1 — Ahora bien, el Espiritu dice expresamente que en los postreros tiempos
algunos apostataran de la fe, escuchando a espiritus engafiadores y a doctrinas de
demonios;

2 Timoteo 3:1 Debes saber también esto, que en los postreros dias vendran tiempos
peligrosos.

2 Timoteo 4:3 Porque vendra tiempo cuando no soportaran la sana doctrina; sino que,
conforme a sus propias concupiscencias, se amontonaran maestros, teniendo comezon de
oidos;

Estar listo

A

Hechos 21:13 — Entonces Pablo respondi6: ¢Qué queréis llorar y quebrantar mi corazon?
porque estoy dispuesto no solo a ser atado, sino también a morir en Jerusalén por el nombre
del Sefior Jesus.

2 Timoteo 4:6 Porque ya estoy listo para ser ofrecido, y el tiempo de mi partida esta cerca.
Mateo 24:44 — Por tanto, estad también vosotros preparados, porque a la hora que no
pensais, el Hijo del Hombre vendra.

Romanos 1:15 — Asi que, segun lo que hay en mi, estoy dispuesto a predicar el evangelio
también a vosotros que estais en Roma.

2 Corintios 9:5 — Por tanto, tuve por necesario exhortar a los hermanos, que fueran primero
a vosotros, y compensaran de antemano vuestra generosidad, de la cual habiais notificado
antes, para que la misma estuviera lista, como cuestion de generosidad, y no como por
codicia.

Tito 3:1 — Recuérdales que se sujeten a los principados y a las potestades, que obedezcan
a los magistrados, que estén dispuestos a toda buena obra,

1 Pedro 3:15 — Antes bien, santificad al Sefior Dios en vuestros corazones, y estad siempre
preparados para responder con mansedumbre y temor a todo aquel que os pida razén de la
esperanza que hay en vosotros:

El tiempo esta cerca

A

B.

Apocalipsis 1:3 — Bienaventurado el que lee y los que oyen las palabras de esta profecia 'y
guardan las cosas en ella escritas, porque el tiempo esta cerca.

Apocalipsis 22:10 — Y me dijo: No selles las palabras de la profecia de este libro, porque
el tiempo esta cerca.

Algunas sefiales de los tiempos

A

1 Timoteo 4:1 — Ahora bien, el Espiritu dice expresamente que en los postreros tiempos
algunos apostataran de la fe, escuchando a espiritus engafiadores y a doctrinas de
demonios;
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2 Hablar mentiras es hipocresia; tener la conciencia cauterizada con un hierro candente;

3 Prohibiendo casarse y mandando abstenerse de los alimentos que Dios cre6 para que los
gue creen y conocen la verdad los recibiesen con accién de gracias.

2 Timoteo 3:1 — Debes saber también esto, que en los Ultimos dias vendran tiempos
peligrosos.

2 Porque los hombres serdn amadores de si mismos, avaros, fanfarrones, soberbios,
blasfemos, desobedientes a los padres, ingratos, impios,

3 Sin afecto natural, implacables, calumniadores, intemperantes, crueles, aborrecedores de
lo bueno,

4 Traidores, impetuosos, altivos, amadores de los deleites méas que de Dios;

5 Teniendo apariencia de piedad, pero negando la eficacia de ella: apartate de los tales.

6 Porque de estos son los que se meten en las casas y llevan cautivas a mujeres necias,
cargadas de pecados, llevadas por diversas concupiscencias,

7 Siempre aprendiendo, y nunca capaz de llegar al conocimiento de la verdad.

8 Ahora bien, como Janes y Jambres resistieron a Moisés, asi también éstos resisten a la
verdad: hombres corruptos de mente, reprobados en cuanto a la fe.

9 Pero no avanzaran mas, porque su necedad sera manifiesta a todos los hombres, como
también lo fue la de ellos.

Viva como en los tltimos dias

A

B.

C.

2 Pedro 3:1 — Amados, ahora os escribo esta segunda epistola; en ambos despierto vuestras
mentes puras a modo de recuerdo:

2 para que seais conscientes de las palabras que fueron dichas antes por los santos profetas,
y del mandamiento que dimos nosotros, los apostoles del Sefior y Salvador:

3 sabiendo primero esto, que en los postreros dias vendran burladores, andando segun sus
propias concupiscencias,

4 Y diciendo: (Ddnde estd la promesa de su venida? porque desde que los padres
durmieron, todas las cosas contindan como estaban desde el principio de la creacién.

5 Porque voluntariamente ignoran esto: que por la palabra de Dios los cielos eran desde el
principio, y la tierra sobresalia del agua y en el agua:

6 por lo cual el mundo de entonces, anegado en agua, perecio:

7 Pero los cielos y la tierra que existen ahora, por la misma palabra, estan reservados para
el fuego en el dia del juicio y de la perdicion de los hombres impios.

8 Pero, amados, no ignoréis esto: que un dia es para el Sefior como mil afios, y mil afios
como un dia.

9 El Sefior no retarda su promesa, como algunos la tienen por tardanza; sino que es paciente
para con nosotros, no queriendo que ninguno perezca, sino que todos procedan al
arrepentimiento.

10 Pero el dia del Sefior vendra como ladrén en la noche; en el cual los cielos pasaran con
gran estruendo, y los elementos se derretiran con calor ardiente, también la tierra y las
obras que en ella hay serdn quemadas.

11 Asi que, puesto que todas estas cosas seran disueltas, ¢qué clase de personas debéis ser
en toda santa conducta y piedad?

12 ¢Esperando y apresurdndonos a la venida del dia de Dios, en el cual los cielos, ardiendo
en fuego, se disolveran y los elementos se derretirdn con calor ferviente?

. 13 Sin embargo nosotros, segin su promesa, esperamos cielos nuevos y tierra nueva, en

los cuales more la justicia.
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. 14 Por tanto, amados, esperando tales cosas, sed diligentes para ser hallados por él en paz,
sin mancha y sin mancha.

. 15'Y considerad que la paciencia de nuestro Sefior es salvacion; como también os escribio
nuestro amado hermano Pablo, segun la sabiduria que le fue dada;

16 Como también en todas sus epistolas, hablando en ellas de estas cosas; en las cuales hay
algunas cosas dificiles de entender, las cuales los indoctos e inestables tuercen, como
también las demés Escrituras, para su propia perdicion.

. 17 Vosotros, pues, amados, sabiendo estas cosas de antemano, guardaos, no sea que
también vosotros, siendo arrastrados por el error de los impios, caigais de vuestra propia
firmeza.

18 Antes bien, creced en la gracia y en el conocimiento de nuestro Sefior y Salvador
Jesucristo. A €l sea la gloria ahora y por siempre. Amén.
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Leccidon 28: El camino de los justos

EL CAMINO DE LOS JUSTOS

N. Sebastian Desent, Ph.D., Th.D., DD; Pastor, Iglesia Bautista Historica, Wickford, Rhode Island
15 de abril de 2020

Esta leccidn es un estudio sobre el progreso de un hombre a lo largo de su vida si quiere ser provechoso
para el Sefior. EI camino de la vida de un hombre debe pasar por estas etapas:

Mirar
Escuchar
Aprender
Vivir

Amar

Mano de obra
Dirigir

Dejar

Note estos pasajes de las Escrituras:

18 Pero el camino de los justos es como la luz resplandeciente, que alumbra mas y mas
hasta el dia perfecto.
Proverbios 4:18

9 Lo que habéis aprendido, recibido, oido y visto en mi, hacedlo, y el Dios de paz estara
con vosotros.
Filipenses 4:9

34 Jesus les dijo: Mi comida es hacer la voluntad del que me envi6, y terminar su obra.
Juan 4:34

Los creyentes estamos siendo conformados a Cristo (Romanos 8:29). Debemos seguir sus pasos como dice
1 Pedro 2:21: “Porque para esto fuisteis llamados, porque también Cristo padeci6 por nosotros, dejandonos
ejemplo, para que sigais sus pisadas...”.

Dios ha determinado el rumbo de cada creyente. Este curso lo establecio Dios antes de la fundacion del
mundo y se basa en la presciencia de Dios. Dios sabe quién recibira y quién no recibira a Jesucristo como
su Salvador, pero Dios no predetermina quién sera salvo y quién no. Cada persona tiene libre albedrio para
aceptar o rechazar a Jesucristo, y cada persona responderd por esa eleccion. La eternidad de cada persona
depende de si esa persona es creyente 0 no.

Dios no quiere que ninguno perezca, sino que todos procedan al arrepentimiento (2 Pedro 3:9). El ordena

que todos los hombres en todo lugar se arrepientan (Hechos 17:30). Jesucristo es la propiciacion — no sélo
por nuestros pecados — sino también por los pecados del mundo entero (1 Juan 2:2).
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Algunos malinterpretan lo que la Biblia ensefia con respecto a la verdad de la eleccion. La eleccidn biblica
es que Dios escoge (selecciona, elige) a una persona o grupo para una obra en particular (busque todos los
usos de “elegido” en la Biblia). Esta seleccion se basa en el conocimiento previo de lo que haré esa persona
0 grupo, o esta enteramente determinada por Dios. Sin embargo, debemos entender que el libre albedrio del
hombre siempre puede obedecer o desobedecer o cumplir o no cumplir su eleccion. La eleccion de Dios
para los creyentes del Nuevo Testamento se basa en su libre albedrio de recibir a Jesucristo como su
Salvador. Después de la salvacion, cada creyente también debe, por su propia voluntad, obedecer o
desobedecer a Dios con respecto a los mandamientos de JesUs. Los creyentes son obedientes o
desobedientes, fieles o infieles, caminan en el Espiritu o satisfacen los deseos de la carne. Tenemos la
palabra de JesUs, el Espiritu Santo y el modelo de nuestro Salvador; para que todos podamos hacer lo que
Dios quiere en nuestras vidas.

2 Pedro 1:10: “Por tanto, hermanos, mas bien procurad hacer firme vuestra vocacion y eleccidon; porque si
hacéis estas cosas, no caeréis jamas”.

Jesucristo cumplio perfectamente su proceder. Cuando or6 en el huerto, “no se haga mi voluntad, sino la
tuya” (Lucas 22:42), vemos a Jesus obedeciendo por su propia voluntad, la voluntad del Padre. Desde el
momento en que Adan fue creado con libre albedrio en el primer jardin, hasta hoy, los hombres obedecen
0 desobedecen los mandamientos de Dios.

La eleccion (curso) con respecto a los creyentes se cumple 0 no segun la obediencia de cada creyente:
algunos terminan su camino y otros no. Hay que esforzarse en hacer firme su vocacion y eleccién (2 Pedro
1:10). Pedro explica que esta diligencia es afiadir a la fe lo siguiente, y en este orden (vs. 5-8):

Virtud
Conocimiento
Templanza
Paciencia
Devocién
bondad fraternal
Caridad

Los versiculos introductorios anteriores arrojan luz sobre el camino de los justos. La salvacién es lo méas
importante, pero la salvacion es s6lo el comienzo para el creyente. Si Dios quiere, después de la salvacién
al hombre le quedara tiempo en su vida para lograr algunas cosas para Dios.

Pero hemos visto que la libertad de accion de un hombre obstaculiza su servicio a Dios. Luego hay personas
gue reciben a Jesucristo poco antes de morir y que tienen pocas oportunidades de servir. Dios, por supuesto,
preferiria que recibieran a Cristo temprano en la vida y sirvieran a Dios desde su juventud (Eclesiastés
12:1). [Este es otro argumento contra el error de pensar que Dios preordena a las personas al cielo o al
infierno, porque Dios preordenaria que todos los hombres sean salvos cuando son jovenes. ¢En qué
beneficia a Dios que un hombre sea salvo poco antes de morir? Creo que todos los creyentes, cuando sean
juzgados, se arrepentiran de no haber hecho mas por Jesucristo en esta vida. Pero aquellos que hicieron
algo se regocijardn con estos esfuerzos. Otros pueden sufrir pérdidas en el tribunal porque su vida fue
truncada debido a un pecado de muerte (1 Juan 5:16), terminando asi su vida antes de lo que Dios desea y
perdiendo oportunidades de servir a Cristo.
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Pero nosotros, los que estamos vivos ahora, debemos servir a Dios con tanta dedicacion como esté dentro
de nosotros. Todos deben ser fieles y hacer lo que Dios manda. En una palabra, pongamos diligencia para
hacer segura nuestra vocacién y eleccion.

He ilustrado en el cuadro a continuacion 8 pasos que un creyente debe seguir en su vida si quiere ser fiel
hasta la muerte (Apocalipsis 2:10). A continuacién, he elaborado con un comentario cada paso.
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Tabla de Escrituras

EL CAMINO DE LOS JUSTOS ES COMO LUZ BRILLANTE (PROVERBIOS
4:18

13 Por eso les hablo en parabolas: porque
viendo, no ven; y oyendo no oyen, ni
entienden.

14 Y en ellos se cumple la profecia de Isaias,
que dice: De oido oiréis, y no entenderéis; y
viendo veréis, y no percibiréis: 15 Porque el
MATEO 13:13-16 corazdn de este pueblo se ha engrosado, y
sus oidos oyen con dificultad, y sus ojos han
cerrado; no sea que vean con los 0jos, oigan
con los oidos, entiendan con el corazon, y se
conviertan, y yo los sane. 16 Pero
bienaventurados vuestros 0jos, porque ven, y
vuestros oidos, porgue oyen.

17 'Y entendiéndolo Jesus, les dijo: ¢Por qué
razonais, si no tenéis pan? ;Adn no
entendéis ni entendéis? ¢ Os habéis
endurecido aun vuestro corazon?

18 Teniendo ojos, ¢no veis? y teniendo
oidos, ¢no 0is? ;Y no os acordais? 19
MARCOS 8:17-21 Cuando parti los cinco panes entre cinco mil,
¢cuantas cestas llenas de los pedazos
recogisteis? Le dijeron: Doce. 20 Y cuando
los siete entre cuatro mil, ¢cuantas cestas
llenas de pedazos recogisteis? Y ellos
dijeron: Siete. 21 Y él les dijo: ¢ Como es
que no entendéis?

LUCAS 2:30 30 Porque han visto mis ojos tu salvacion,

23 Y volviéndose a sus discipulos, dijo en
LUCAS 10:23 privado: Bienaventurados los ojos que ven lo
gue vosotros veis.

39 Por eso no podian creer, porque Isaias
volvia a decir:

40 Ceg6 sus ojos y endurecio su corazon;
para que no vean con los 0jos, ni entiendan
con el corazon, y se conviertan, y yo los
sane.

JUAN 12:39-40
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ROMANOS 11:8

8 (Como esta escrito: Dios les dio espiritu de
suefio, ojos para no ver y oidos para no oir),
hasta el dia de hoy.

HEBREOS 12:2

2 puestos los ojos en JesUs, el autor y
consumador de nuestra fe; el cual por el
gozo puesto delante de él sufrié la cruz,
menospreciando el oprobio, y se sentd a la
diestra del trono de Dios.

MATEO 13:18, 43

18 Oid, pues, la pardbola del sembrador.
43 Entonces los justos brillaran como el sol
en el reino de su Padre. El que tiene oidos
para oir, que oiga.

MATEO 11:15 15 El que tiene oidos para oir, que oiga.
MARCOS 4:9 9Y eI_ les dijo: El que tiene oidos para oir,
que oiga.
. . o .
MARCOS 8:18 1§ Ten'lendo’ 0]95, ¢no veis? y t/e_mendo
oidos, ¢no ois? ;Y no os acordais?
8 Y otra parte cay6 en buena tierra, y broté y
LUCAS 8:8 dio fruto a ciento por uno. Y dicho esto,

gritd: El que tiene oidos para oir, que oiga.

ESCUCHAR

HECHOS 28:25-28

25 Y como no se pusieron de acuerdo entre
si, se fueron, después que Pablo hubo dicho
una palabra: Bien hablo el Espiritu Santo por
medio del profeta Isaias a nuestros padres,
26 diciendo: Id a este pueblo y decid: De
oido oiréis, y no entenderd; y viendo veréis,
y no percibiréis: 27 Porque el corazén de
este pueblo se ha engrosado, y sus oidos
oyen con dificultad, y sus 0jos estan
cerrados; para que no vean con sus 0jos, Ni
oigan con sus oidos, ni entiendan con su
corazon, y se conviertan, y yo los sane. 28
Sepan, pues, que la salvacion de Dios es
enviada a los gentiles, y que lo oiran.

2 TIMOTEO 4:3

3 Porque llegara el tiempo en que no
soportaran la sana doctrina; sino que,
conforme a sus propias concupiscencias, se
amontonaran maestros, teniendo comezon de
oidos;
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APRENDER

MATEO 13:13-19

13 Por eso les hablo en parabolas: porque
viendo, no ven; y oyendo no oyen, ni
entienden.

14 Y en ellos se cumple la profecia de Isaias,
que dice: De oido oiréis, y no entenderéis; y
viendo veréis, y no percibiréis: 15 Porque el
corazon de este pueblo se ha engrosado, y
sus oidos oyen con dificultad, y sus ojos han
cerrado; no sea gque vean con los 0jos, oigan
con los oidos, entiendan con el corazon, y se
conviertan, y yo los sane. 16 Pero
bienaventurados vuestros 0jos, porque ven, y
vuestros oidos, porque oyen. 17 Porque de
cierto os digo, que muchos profetas y justos
desearon ver las cosas gue vosotros veis, y
no las han visto; y oir las cosas que oisteis y
no las habéis oido. 18 Qid, pues, la parébola
del sembrador. 19 Cuando alguno oye la
palabra del reino y no la entiende, viene el
maligno y arrebata. lo que fue sembrado en
su corazon. Este es el que fue sembrado al
lado del camino.

MATEO 15:10-17

10 Y llamando a la multitud, les dijo: Oid y
entended:

11 No lo que entra en la boca contamina al
hombre; pero lo que sale de la boca, esto
contamina al hombre. 12 Entonces se
acercaron sus discipulos y le dijeron: ¢ Sabes
que los fariseos se escandalizaron al oir estas
palabras? 13 Pero €l respondio y dijo: Toda
planta que mi Padre celestial no plant6, sera
desarraigado. 14 Déjenlos: son ciegos guias
de ciegos. Y si un ciego guia a otro ciego,
ambos caeran en el hoyo. 15 Entonces Pedro
respondio y le dijo: Cuéntanos esta parabola.
16 Y Jesus dijo: ¢ También vosotros todavia
no entendéis? 17 ¢Aln no entendéis que

¢ Todo lo que entra por la boca va al vientre
y es echado a la corriente?
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14 'Y llamando a todo el pueblo, les dijo:

MARCOS 7:14 Oidme cada uno de vosotros y entended:
. 18 Teniendo ojos, ¢no veis? y teniendo
MARCOS 8:18 oidos, ¢/no 0is? ;Y no os acordais?
10 Y él dijo: A vosotros os es dado saber los
LUCAS 810 misterios del reino de Dios; pero a otros en

parabolas; para que viendo no vean, y
oyendo no entiendan.

1 CORINTIOS 3:1-3

1Y yo, hermanos, no pude hablaros como a
espirituales, sino como a carnales, como a
nifios en Cristo.

2 Os he alimentado con leche, y no con
carne; porque hasta ahora no podiais
soportarlo, ni ahora todavia podéis. 3 Porque
todavia sois carnales; porque mientras hay
entre vosotros envidias, contiendas y
divisiones ¢No sois carnales y andais como
hombres?

1 PEDRO 2:2

1 Por tanto, desechando toda malicia, y toda
astucia, e hipocresia, y envidias, y toda mala
palabra,

2 como nifos recién nacidos, desead la leche
sincera de la palabra, para que por ella
crezcais.

MATEO 7:24-29

24 Por tanto, cualquiera que oiga estas
palabras mias y las ponga en practica, lo
compararé a un hombre sabio que edificé su
casa sobre una roca.

25 'Y descendio lluvia, y vinieron
inundaciones, y soplaron vientos, y azotaron
aquella tierra. casa; y no cay0, porque estaba
fundada sobre una roca. 26 Y cualquiera que
oye estas palabras mias y no las pone en
practica, sera semejante al hombre necio que
edifico su casa sobre la arena: 27 Y
descendio la lluvia. , y vinieron las
inundaciones, y soplaron los vientos, y
azotaron aquella casa; y cay0, y grande fue
su caida. 28 Y acontecid que cuando termind
Jesus estas palabras, el pueblo estaba
asombrado de su doctrina, 29 porque les
ensefiaba como quien tiene autoridad, y no
como los escribas.
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FILIPENSES 4:9

9 Lo que habéis aprendido, recibido, oido y
visto en mi, hacedlo, y el Dios de paz estara
coN VOSotros.

SANTIAGO 1:22

22 Pero sed hacedores de la palabra, y no
solamente oidores, engafidndoos a vosotros
mismos.

HEBREOS 5:12-14

12 Porque cuando por el tiempo debéis ser
maestros, tenéis necesidad de que uno os
ensefie de nuevo cuéles son los primeros
principios de los oraculos de Dios; y son
tales que tienen necesidad de leche y no de
carne fuerte.

13 Porque todo el que usa leche es torpe en
la palabra de justicia, porgque es un nifio. 14
Pero el alimento fuerte pertenece a los
mayores, a los que por el uso tienen los
sentidos ejercitados para discernir el bien 'y
el mal. demonio.

SALMOS 37:23

23 Los pasos del hombre bueno son
ordenados por Jehova, y €l se deleita en su
camino.

JUAN 14:15

15 Si me amais, guardad mis mandamientos.

JUAN 14:21-24

21 El que tiene mis mandamientos y los
guarda, ése es el que me ama; y el que me
ama, sera amado de mi Padre, y yo le amaré
y me manifestaré a él.

22 Le dijo Judas, no Iscariote: Sefior, ;cOmo
es que te manifestaras a nosotros, y no al
mundo? 23 Respondi6 JesUs y le dijo: EI que
me ama, mis palabras guardarg; El Padre le
amard, y vendremos a él, y haremos morada
con €l. 24 El que no me ama, no guarda mis
palabras; y la palabra que oiis no es mia,
sino del Padre que me envio.

JUAN 13:34-35

34 Un mandamiento nuevo os doy: Que 0s
améis unos a otros; como yo 0s he amado,
que también os améis unos a otros.

35 En esto conoceran todos que sois mis
discipulos, si tuviereis amor los unos por los
otros.
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JUAN 15:12-17

12 Este es mi mandamiento: Que 0s améis
unos a otros, como yo os he amado.

13 Nadie tiene mayor amor que este, que
uno ponga su vida por sus amigos. 14
Vosotros sois mis amigos, si hacéis lo que
yo 0s mando. 15 Desde ahora no os Ilamaré
siervos; porque el siervo no sabe lo que hace
su sefior; pero yo os he llamado amigos;
porgue todo lo que oi de mi Padre os lo he
hecho notorio. 16 VVosotros no me habéis
escogido a mi, sino que yo os he escogido y
0s he ordenado, para que vayais y llevéis
fruto, y vuestro fruto permanezca. para que
todo lo que pidais al Padre en mi nombre, 0s
lo dé. 17 Estas cosas 0s mando: que 0s améis
unos a otros.

JUAN 21:15-17

15 Entonces cuando hubieron cenado, Jesus
dijo a Simén Pedro: Simon, hijo de Jonas,
¢me amas mas que éstos? El le dijo: Si,
Sefior; sabes que te amo. El le dijo:
Apacienta mis corderos.

16 Le volvio a decir por segunda vez:
Simén, hijo de Jonas, ¢me amas? El le dijo:
Si, Sefior; sabes que te amo. Le dijo:
Apacienta mis ovejas. 17 Le dijo por tercera
vez: Simén, hijo de Jonas, ;me amas? Pedro
se entristecio porque le dijo por tercera vez:
¢Me amas? Y él le dijo: Sefior, ti lo sabes
todo; sabes que te amo. Jesus le dijo:
Apacienta mis ovejas.

ROMANOS 13:10

10 El amor no hace mal al pr6jimo; por eso
el amor es el cumplimiento de la ley.

1 CORINTIOS 13:1-3

1 Aungue hable lenguas humanas y
angelicales, y no tenga caridad, soy como
metal que resuena o cimbalo que retifie.

2 Y aungue tengo el don de profecia 'y
entiendo todos los misterios y todo
conocimiento; y aunque tenga toda la fe,
hasta el punto de poder mover montafias, y
no tenga caridad, nada soy. 3 Y aunque
entregue todos mis bienes para alimentar a
los pobres, y aunque entregue mi cuerpo
para que lo quemen, y no tenga caridad , de
nada me sirve.
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2 CORINTIOS 5:14

14 Porque el amor de Cristo nos constrifie;
porgue asi juzgamos que si uno murié por
todos, entonces todos estariamos muertos:

JUAN 4:34-36

34 Jesus les dijo: Mi comida es hacer la
voluntad del que me envid, y terminar su
obra.

35 ¢No decis vosotros: Todavia faltan cuatro
meses para que llegue la cosecha? He aqui
os digo: Alzad vuestros ojos y contemplad
los campos; porque ya estan blancos para la
siega. 36 Y el que siega recibe salario, y
recoge fruto para vida eterna, para que el que
siembra y el que siega se regocijen juntos.

1 CORINTIOS 8:1

1 Ahora bien, en cuanto a las cosas
sacrificadas a los idolos, sabemos que todos
tenemos conocimiento. El conocimiento
envanece, pero la caridad edifica.

1 CORINTIOS 15:58

58 Por tanto, amados hermanos mios, estad
firmes, inconmovibles, abundando siempre
en la obra del Sefior, sabiendo que vuestro

trabajo no es en vano en el Sefior.

MANO DE
OBRA 1 CORINTIOS 16:14

14 Haganse todas vuestras cosas con
caridad.

COLOSENSES 3:14

14 Y sobre todas estas cosas, vestios de
caridad, que es vinculo de perfeccion.

1 Tesalonicenses 1:3

3 Acordandonos sin cesar de vuestra obra de
fe, y de vuestro trabajo de amor, y de vuestra
paciencia de esperanza en nuestro Sefior
Jesucristo, delante de Dios y Padre nuestro;

1 Tesalonicenses 5:12-
13

12 Y os rogamos, hermanos, que conozcais a
los que trabajan entre vosotros, y os presiden
en el Sefior, y 0s amonestamos;

13 'Y tenerles en gran estima por amor a su
trabajo. Y estad en paz entre vosotros.

HEBREOS 6:10

10 Porque Dios no es injusto al olvidar
vuestra obra y el trabajo de amor que habéis
mostrado hacia su nombre, al haber
ministrado a los santos, y ministrar.

MATEO 4:19

DIRIGIR

19 'Y él les dijo: Seguidme, y os haré
pescadores de hombres.

MATEO 8:23

23 'Y cuando entro en la barca, sus discipulos
le siguieron.
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JUAN 10:27

27 Mis ovejas oyen mi voz, y yo las
€onozco, y me siguen:

HECHOS 20:18-35

18 Y cuando vinieron a él, les dijo: Vosotros
sabéis cdmo he estado con vosotros desde el
primer dia que entré en Asia en todo tiempo,
19 sirviendo al Sefior con toda humildad de
mente, y con muchas lagrimas y tentaciones
gue me sobrevinieron por las acechas de los
judios: 20 y como no retuve nada de lo que
os era (til, sino que os lo mostré y os ensefié
publicamente y de casa en casa, 21 dando
testimonio tanto a judios como a griegos, del
arrepentimiento para con Dios y de la fe en
nuestro Sefior Jesucristo. 22 Y ahora, he
aqui, voy atado en el espiritu a Jerusalén, sin
saber lo que alli me ha de acontecer; 23
Excepto que el Espiritu Santo da testimonio
en cada ciudad, diciendo que me esperan
prisiones y aflicciones. 24 Pero ninguna de
estas cosas me conmueve, ni tengo por
estimada mi vida, para terminar mi carrera
con gozo y el ministerio, que he recibido del
Sefior Jesus, para dar testimonio del
evangelio de la gracia de Dios. 25 Y ahora,
he aqui, sé que todos vosotros, entre quienes
he ido predicando el reino de Dios, no veréis
mas mi rostro. 26 Por tanto, os hago constar
en este dia que soy limpio de la sangre de
todos los hombres. 27 Porque no he rehuido
declararos todo el consejo de Dios. 28
Mirad, pues, por vosotros mismos y por todo
el rebafio, sobre el cual el Espiritu Santo os
ha puesto por obispos, para apacentar la
iglesia de Dios, la cual él gané con su propia
sangre. 29 Porque yo sé esto, que después de
mi partida entrardn en medio de vosotros
lobos rapaces que no perdonaran al rebafio.
30 También de vosotros mismos se
levantaran hombres que hablen cosas
perversas para arrastrar tras si a los
discipulos. 31 Por tanto, velad y acordaos
que por el espacio de tres afios no cesé de
amonestar a cada uno de noche y de dia con
lagrimas. 32 Y ahora Hermanos, 0s
encomiendo a Dios y a la palabra de su
gracia, que puede edificaros y daros herencia
entre todos los santificados. 33 No he
codiciado plata, ni oro, ni plata de nadie.
vestimenta.34 Si, vosotros mismos sabéis
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gue estas manos han ministrado a mis
necesidades, y a las que estaban conmigo.35
Os he mostrado todas las cosas, como
trabajando asi debéis sostener a los débiles, y
recordar las palabras del Sefior Jesus, como
dijo: Més bienaventurado es dar que recibir.

1 TIMOTEO 3:1-7

1 Palabra fiel es ésta: Si alguno anhela
obispado, buena obra desea.

2 El obispo, pues, debe ser irreprensible,
marido de una sola mujer, vigilante, sobrio,
de buena conducta, hospitalario, apto para
ensefar; 3 no dado al vino, no golpeador, no
codicioso de ganancias deshonestas; sino
paciente, no pendenciero, no avaro;4 el que
gobierna bien su propia casa, teniendo a sus
hijos en sujecién con toda seriedad;5 (porque
el que no sabe gobernar su propia casa,
¢como cuidara de la iglesia de Dios?)6 No
un novicio, no sea que envaneciéndose caiga
en la condenacion del diablo.7 Ademas, es
necesario que tenga buen testimonio de los
gue estan fuera; para gue no caiga en
desprecio y en lazo del diablo.

1 TIMOTEO 6:15

15 Las cuales a su tiempo mostrara el
bienaventurado y Unico Soberano, Rey de
reyes, y Sefior de sefiores;

2'Y lo que has oido de mi entre muchos

2 TIMOTEO 2:2 testigos, esto encarga a hombres fieles, que
sean idéneos para ensefiar también a otros.
7 Mostrandote en todo modelo de buenas
obras: mostrando en la doctrina integridad,
TITO 2:7-8 seriedad, sinceridad,

8 palabra sana, e irreprochable; para que el
contrario se avergience, no teniendo nada
malo que decir de vosotros.
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1 PEDRO 5:1-3

1 A los ancianos que estan entre vosotros,
exhorto, que ademas soy anciano y testigo de
los padecimientos de Cristo, y también
participante de la gloria que ha de ser
revelada,

apacientan el rebafio de Dios que esta entre
vosotros, tomando las supervisarlo, no por
obligacion, sino voluntariamente; no por
ganancias deshonestas, sino con &nimo
dispuesto; 3 ni como teniendo sefiorios sobre
la heredad de Dios, sino siendo ejemplo del
rebafio.

HEBREOS 12:2

1 Por tanto, puesto gue también nosotros
estamos rodeados de tan grande nube de
testigos, despojémonos de todo peso y del
pecado que nos asedia, y corramos con
paciencia la carrera que tenemos por delante,
2 mirando hacia Jesus el autor y consumador
de nuestra fe; el cual por el gozo puesto
delante de él sufrio la cruz, menospreciando
el oprobio, y se sento a la diestra del trono
de Dios.

MATEO 28:18-20

18 Y acercandose Jesus, les hablo diciendo:
Todo poder me es dado en el cieloy en la
tierra.

19 1d, pues, y ensefiad a todas las naciones,
bautizandolos en el nombre del Padre, y del
Hijo, y del Espiritu Santo; 20 ensefiandoles
que guarden todas las cosas que os he
mandado; y he aqui, yo estoy con vosotros
siempre, hasta el fin del mundo. Amén.
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HECHOS 1:8-11

8 Pero recibiréis poder, cuando haya venido
sobre vosotros el Espiritu Santo, y me seréis
testigos en Jerusalén, en toda Judea, en
Samaria, y hasta lo Gltimo de la tierra.

9'Y cuando hubo dicho estas cosas, mientras
ellos miraban, fue alzado; y una nube lo
ocultd de su vista. 10 Y mientras miraban
fijamente hacia el cielo mientras él subia, he
aqui, dos hombres vestidos con vestiduras
blancas se presentaron junto a ellos, 11 los
cuales también dijeron: Varones galileos,
¢por qué estais mirando hacia arriba? ¢cielo?
Este mismo Jesus, que ha sido tomado de
vosotros al cielo, asi vendra como le habéis
visto ir al cielo.

HECHOS 20:24

24 Pero ninguna de estas cosas me
conmueve, ni tengo por estimada mi vida,
para terminar con gozo mi carrera y el
ministerio que he recibido del Sefior Jesus,
de dar testimonio del evangelio de la gracia
de Dios. .

2 TIMOTEO 4:10

10 Porque Demas me ha abandonado,
amando este siglo, y se ha ido a Tesalonica;
Crescente a Galacia, Tito a Dalmacia.
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Comentario sobre el camino anterior de los justos

Una visién a largo plazo es Gtil para aprovechar al maximo el tiempo en la Tierra

A. Una persona deberia aprender a contar sus dias.

B. Una persona debe utilizar cada dia para crecer en la gracia de Dios, en el conocimiento de
Cristo y en su capacidad para servir al Sefior.

El Espiritu Santo se da para ayudar.

Dios obra en el creyente tanto el querer como el hacer segun su buena voluntad.

Ser fiel y tener un corazo6n de siervo permitira a Dios guiar al hombre hacia donde quiera.

moo

Mirar

A. Necesitamos usar nuestros ojos, tanto fisicos como espirituales, para ver la bondad de Dios
y observar lo que sucede a nuestro alrededor.
B. Aprendemos con nuestros ojos.

Escuchar

A. Luego, usamos nuestros oidos para escuchar la palabra de Dios.
B. Unhombre debe esforzarse por escuchar la palabra de Dios y meditar en ella.
C. Muchas personas en las iglesias realmente no escuchan la predicacion.

Aprender

Aprendemos viendo y escuchando.

Aprendemos haciendo.

El buen entendimiento se obtiene mediante la obediencia — Salmo 111:10

El hombre lee la Biblia todos los dias. En poco tiempo ha leido la palabra de Dios varias
Veces.

COw>

Vivir

Hay un momento en la vida de un creyente en el que simplemente vive como cristiano.
Supera la etapa del bebé y comprende que el camino de Dios es el mejor.

Dedica su vida a servir a Dios.

Ajusta todos los ambitos de su vida para ser conformados a Cristo y su palabra.

Se limpia a si mismo de las cosas impias.

Es un hacedor de la palabra, y no sélo un oyente.

El hombre dirige a su familia segun la palabra de Dios.

Algunos creyentes nunca llegan a esta etapa.

IeMMUOw»
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Amar

mmoow>

ST Io

Aqui es donde la vida cambia y el creyente tiene una epifania .

Literalmente le encanta hacer la obra del Sefior.

Ningun otro trabajo se compara con la bendicién de servir a Cristo.

Su deseo abrumador es servir a Dios de por vida.

El creyente realmente capta la verdadera importancia de Cristo y su palabra.
La palabra de Dios lo hace temblar. Tiene un amor abrumador por la palabra de Dios y
literalmente vive segun ella todos los dias.

El cede a toda direccion de Dios.

El creyente se da cuenta de que debe dedicarlo todo a Jesus.

El creyente comprende la importancia del Amor en la obra de Dios.

El creyente opera en el Amor: amor a Dios y amor a sus semejantes.

Mano de obra

COw>

En este punto el hombre esta listo para trabajar para el Sefior.

Dios dirige a este hombre a un lugar de servicio.

Cualquier trabajo para Cristo sin caridad no aprovecha nada (1 Corintios 13:1-3)

El siervo esta feliz de servir a Dios en cualquier lugar realizando cualquier tipo de trabajo.

Dirigir

>

GMMOOW

Después de un tiempo de servicio (probacion), el hombre de Dios es puesto en una posicién
de liderazgo.

Dios sabe que es modelo de buenas obras.

Dios sabe que guiara correctamente en el amor.

Dios usa al hombre para ensefiar a otros.

Dios sabe que el hombre sera fiel.

Dios sabe que el hombre seguira al Espiritu Santo en libertad.

El liderazgo se manifiesta en muchas areas.

Dejar

w >

mo O

Un hombre se da cuenta de que le queda poco tiempo y comienza a poner su casa en orden.
El hombre pone a otros en lugar de servicio para que puedan hacerse cargo después de que
él se vaya.

El hombre registra para los demés a través de la escritura y otros medios lo que ha
aprendido, por lo que es de ayuda para los demas.

El hombre se prepara para su familia y su iglesia.

El hombre termina cualquier curso que Dios le haya marcado.
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Pablo termind su curso

A.

O Ow

Hechos 20:24 — Pero ninguna de estas cosas me conmueve, ni tengo por estimada mi vida,
para terminar con gozo mi carrera y el ministerio que he recibido del Sefior Jesus, de
testificar el evangelio de la gracia de Dios.

2 Timoteo 4.7 — He peleado la buena batalla, he acabado mi carrera, he guardado la fe:
Filipenses 3:12 — No que ya lo haya alcanzado, ni que ya sea perfecto, sino que sigo
adelante, para alcanzar aquello para lo cual también fui alcanzado en Cristo Jesus.

13 Hermanos, yo mismo no creo haberlo comprendido; pero una sola cosa hago:
olviddndome de lo que esté detras, y extendiéndome a lo que esta delante,

14 Prosigo hacia la meta, al premio del supremo Ilamamiento de Dios en Cristo Jesus.

Aparecen muchos falsos profetas

COw>

El ministerio tiene muchos falsos profetas y trabajadores.

El Nuevo Testamento advierte sobre los falsos profetas en casi todos los libros.

Los hombres del ministerio, si no han seguido los pasos anteriores, son sospechosos.

Un espiritu de discernimiento puede notar cosas en la vida del hombre para ver si es
verdaderamente humilde, de corazon de siervo, ama la palabra de Dios, esta dispuesto a
servir a Dios dondequiera, etc.
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Leccidn 29: llustraciones practicas y consejos mundanos

l. Algunos consejos mundanos

Como estudiantes de la Biblia siempre tomamos la palabra de Dios como la autoridad final. Lo que Dios
dice siempre triunfa sobre las opiniones de las personas.

Sin embargo, Jesus si elogi6 a los hijos de este mundo, porque a veces son mas sabios en su generacion que
los hijos de la luz — ver Lucas 16:8.

Las personas perdidas que valoran su tiempo —porque s6lo ven este mundo presente— han desarrollado
practicas para aprovechar su tiempo al maximo. Desde un punto de vista mundano, saben que su tiempo es
limitado y realmente no piensan mas alla de la tumba. En contraste, nosotros, los salvos, sabemos que la
obra que hacemos por Cristo durara por la eternidad y serd recompensada por el Salvador mismo. Se puede
decir que el mundo esta motivado para aprovechar al maximo su tiempo, porque este tiempo en la tierra es
la mejor parte de su vida. Pero nosotros que somos salvos debemos usar el tiempo aun méas efectivamente
para las cosas de Dios, sabiendo que daremos una respuesta para nuestro uso del tiempo.

En consecuencia, con respecto a la gestion del tiempo, los libros y articulos escritos desde la sabiduria del
hombre no tienen fin. Sin embargo, podemos leer, aprender, discutir, evaluar y descartar segun sea
necesario estas ideas. Sin embargo, ocasionalmente encontramos que las personas perdidas se alinean con
la palabra de Dios. Como creyentes en la Biblia, deberiamos poder discernir la carne de los huesos y tal vez
aprender algo que no sabiamos.

Los siguientes articulos creo que son Utiles para revisar y un estudiante de la palabra de Dios puede
encontrar algun uso practico en las recomendaciones que ofrecen. Ademas, un estudiante puede evaluar
cuantas ideas son consistentes entre los escritores.

Entendemos que estos escritos no son biblicos, pero es beneficioso evaluarlos para determinar qué ideas
son biblicas.

Mientras el estudiante lee la informacién, marque las cosas que ve hacer a JesUs. Este es un buen ejercicio.
Por ejemplo, el articulo de Tony Robbins, Estrategias de gestion del tiempo para hacer la vida més efectiva,
muestra muchas cosas gue encontramos haciendo al Sefior Jesucristo:

1. Prepérate para tu dia — Jesus ord y ayun6 — Mateo 17:21

2. Prioriza tus tareas — Jesus siempre mantuvo lo principal como lo principal — Lucas 19:10:

3. Concéntrese en el resultado — Juan 8:6

4. Elimina las distracciones — Juan 9:4

5. No realices multiples tareas — Lucas 9:51

6. Delegado — Lucas 10:1
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Un estudiante de la Biblia deberia poder reconocer rapidamente qué consejos son biblicos y cuéles no. Sin
embargo, como no queremos tomarnos la libertad de modificar las obras de los hombres, las presentamos
tal como estan escritas. Creemos que es valioso revisar el material.
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Aplicando la Matriz de Eisenhower
www.finallyfamilyhomes.org
La matriz de Eisenhower es una de las herramientas méas populares para ayudar a establecer prioridades.
Y si, jlleva el nombre de nuestro 34° presidente, Dwight D. Eisenhower!

iVale la pena escuchar los consejos del Presidente de dos mandatos, el General 5 Estrellas y el primer
Comandante Supremo de la OTAN!

Ah, ¢y sabias que este tipo jugé mas de 800 rondas de golf durante su presidencia?

El experto en productividad, James Clear, profundiza en la Caja o Matriz de Eisenhower en su articulo,
"Como ser mas productivo y eliminar actividades que desperdician tiempo utilizando la 'Caja de
Eisenhower".

Segun Clear, el primer paso es organizar todas tus tareas en una de cuatro categorias:

1. Urgente e importante (tareas que realizard de inmediato, costo de plazo alto)

2. Importante, pero no urgente (tareas que programaras para realizar mas adelante)

3. Urgente, pero no importante (tareas para delegar en otra persona o automatizar)

4. Ni urgente ni importante: durar o no hacerlo en absoluto

""No hay manera mas rapida de hacer algo que no hacerlo en absoluto™.

THE EISENHOWER MATRIX

X Delegate it furgent, not fmparton] & Don't do it (not urgent, Aot Amportont)
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12 estrategias de gestion del tiempo de personas altamente efectivas
Escrito por Logan Derrick
www.toggl.com

¢ Qué es la gestion del tiempo? ¢Es un gerente que te dice cdmo administrar tu tiempo? ;O simplemente se
trata de mantenerse lo mas ocupado posible para asegurarse de rendir siempre al méximo nivel de
productividad?

La realidad es que existe un equilibrio cuidadoso para administrar el tiempo de manera lo suficientemente
inteligente como para hacer todo segln sea necesario sin ejercer demasiada presion sobre usted mismo.

Descubrira que los trabajadores méas duros no siempre son los mejores administradores del tiempo, pero
esto tampoco significa que deba trabajar menos. Seguir estrategias efectivas de gestion del tiempo implica
incorporar tacticas a tu rutina diaria, semanal y mensual que optimicen las horas disponibles del dia.

Profundicemos en 12 de estas técnicas para ver como puede aumentar su productividad sin la necesidad de
pasar mas noches en la oficina.

(Qué significa realmente “gestion del tiempo”? ;Y como puedes mejorar tu propia gestion del tiempo para
poder ser mas productivo en casa o en el trabajo?

1. Entiende que no eres perfecto

Una de las cosas mas dificiles de aceptar para muchas personas es el hecho de que no son perfectas. Piensan
gue debido a que estan tomando todas las precauciones y planificando para cada escenario posible, no hay
posibilidad de que algo salga mal. Desafortunadamente, cualquiera que tenga esta mentalidad se enfrentara
a una seria revision de la realidad en un momento u otro.

Témate un momento ahora para darte cuenta de que esta bien cometer errores y ser imperfecto. Tenga esto
en cuenta mientras se esfuerza por mejorar sus habilidades de gestion del tiempo, comprendiendo que
incluso los planes mas pensados pueden cambiar o fracasar. Estos pensamientos te abrirdn puertas para
mejorar cuando lleguen estos tiempos, en lugar de sentirte derrotado por ellos.

2. Planifique cada dia

Aunqgue los planes cambien, eso no significa que no debas hacer ningln plan. Hay muchas maneras de hacer
esto para tener éxito, por lo que puede llevarle algun tiempo determinar qué funciona mejor para usted. A
muchas personas les resulta Util tomarse unos minutos cada noche antes de acostarse y armar su agenda
para el dia siguiente.

Una de las estrategias de gestion del tiempo mas eficaces es planificar el dia.

Da un paso atras en tu lista para decidir quién, qué, cuando, dénde, qué, por qué y como de las complejas
responsabilidades que tendras mafiana. Asegurate también de dejar algunos espacios abiertos en tu
calendario diario. Esto preparara tu mente para la carga de trabajo del dia siguiente y también te permitird
aceptar tareas adicionales, si es necesario.
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3. Priorice sus tareas diarias, ssmanales y mensuales

Junto con sus sesiones de planificacion, debe identificar las prioridades para los proximos dias, semanas e
incluso meses. Controlar las tareas futuras le permitira distribuir su carga de trabajo de una manera que
evite estar demasiado ocupado o estresado. Podras establecer una rutina méas estructurada para tus objetivos
diarios y mantenerte productivo durante toda la semana.

Una de las mejores formas de empezar es hacer una lista larga de cada tarea o deber que tienes en tu trabajo.
Luego, puede dedicar algo de tiempo a dividirlas en tareas diarias, semanales y mensuales. Una vez que
conozcas estos detalles, serd mucho mas facil mantenerte concentrado dia a dia y completar todo lo que
tienes en tu lista de tareas pendientes.

4. Utilice herramientas de gestion del tiempo

Y hablando de listas de tareas pendientes, una de las mejores cosas que puede hacer para administrar su
tiempo de manera més inteligente es utilizar tantas herramientas como sea necesario para respaldar su
puesto. Hay millones de programas informaticos y aplicaciones para teléfonos inteligentes que esperan
hacerte la vida mas facil con una simple descarga. Incluso agregar una Unica herramienta de gestién del
tiempo a su repertorio puede ahorrarle horas de trabajo cada semana.

Un gran ejemplo que vale la pena ver es el software de gestion de proyectos de Toggl Plan, que le permite
crear de todo, desde listas de verificacion hasta cronogramas. Las funciones de descripcion general diaria,
semanal y anual facilitan la planificacion anticipada y el éxito en cada proyecto. Incluso puedes incorporar
integraciones y extensiones de otras herramientas que ya estés utilizando para mejorar tu experiencia
general y aumentar la eficiencia.

5. No realice multiples tareas

¢Sabias que la multitarea puede reducir tu nivel de comprension e inteligencia general en mas de un 11%?
Los efectos de intentar completar mas de una tarea a la vez pueden tener asombrosas implicaciones
negativas tanto para usted como para las personas que lo rodean. Y para aquellos que no creen que sea tan
malo, imaginen ganar un 11% menos al afio que lo que ganan actualmente.

Mas alla de su nivel de inteligencia, la multitarea también inhibe el rendimiento con una caida del 40% en
la productividad. Si se toma un momento para pensar en esta estadistica, descubrird que puede lograr el
doble en una semana laboral si solo trabaja en una cosa a la vez. Tenga en cuenta que cosas como escuchar
musica suave y relajante no suelen contar como multitarea, ya que pueden tener beneficios de productividad
cuando se usan correctamente.

6. Determine sus tiempos productivos
¢Es usted una persona mafianera, un ave nocturna o se encuentra en algin punto intermedio entre estos

moldes? A menudo, este tipo de preguntas pueden ayudarle con sus estrategias de gestion del tiempo a
medida que determina cudndo es méas productivo durante el dia.
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Una persona madrugadora que es capaz de saltar de la cama con los 0jos muy abiertos y la cola poblada un
minuto antes de que suene la alarma probablemente podré realizar méas trabajo en las primeras partes del
dia. Mientras que un noctambulo puede moverse un poco mas lentamente cuando se despierta y necesita
algo de tiempo para dedicarse a su trabajo habitual. Estas personas suelen lograr un mayor nivel de
productividad por la tarde.

Sea cual sea el lado en el que estés, decide cuando estds méas despierto, alerta y motivado. Ese sera su
momento para hacer un trabajo profundo y realizar mas tareas diarias.

7. Elimina las distracciones

¢Por qué es importante la gestion del tiempo? Porque el mundo esta lleno de pistas falsas listas para desviar
su atencion del trabajo y de sus otras responsabilidades. Algunas de las mayores distracciones en el lugar
de trabajo incluyen:
e Teléfonos inteligentes
Medios de comunicacion social
Internet
Correo electrénico
comparieros de trabajo
Reuniones (A menos que sea una reunion fuerte y productiva)

Si bien es posible que no siempre tenga el control de los horarios de las reuniones, si tiene formas de
eliminar estas otras distracciones que pueden inhibir su productividad. Para evitar su teléfono inteligente y
el mundo de las redes sociales que consume mucho tiempo, ponga su teléfono en silencio y guardelo en un
cajon del escritorio mientras trabaja. Para cosas como el correo electrénico, limite la cantidad de veces que
lo revisa estableciendo horarios para revisar su bandeja de entrada 2 o 3 veces por dia.

Y si bien siempre debes ser genuino y profesional al comunicarte con tus comparfieros de trabajo, si uno de
ellos te distrae de tu trabajo, esta bien hacérselo saber y aconsejarles sobre otro momento en el que puedes
charlar.

8. Utilice un temporizador

Por loco que parezca, usar un crondémetro podria ser una de las mejores técnicas de gestion del tiempo que
existen. Configurar un cronémetro puede ser una forma efectiva de recordarte los descansos, establecer
limites de tiempo e incluso hacerte mas productivo. Reservar partes del dia para los descansos es una parte
urgente de cualquier jornada laboral, ya que le brindan tiempo fuera de su escritorio y la oportunidad de
aclarar su mente por un corto tiempo antes de regresar al trabajo.

Otro gran uso de un temporizador es establecer limitaciones de tiempo para tareas especificas. Al darse una
cantidad determinada de tiempo para completar un objetivo, se esfuerza por alcanzar la fecha limite y
termina realizando mas trabajo antes de que se acabe el tiempo.

Y no te preocupes, no tienes que conseguir uno de esos crondmetros ruidosos y desagradables como los

que solia usar tu abuela cuando horneaba. Existen numerosas opciones digitales que van desde el
reconocido cronémetro de Toggl hasta el cronémetro de tomates de la Técnica Pomodoro.
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9. Divida proyectos grandes en pedazos

¢Alguna vez has mirado un proyecto y has querido correr hacia las colinas por lo complicado y dificil que
parecia? Quizés quieras mirar la imagen mas pequefia. Un gran consejo para administrar su tiempo en un
proyecto grande es dividir los grandes hitos y plazos en tareas y objetivos secundarios méas pequefos.

Como todo esta separado, puedes volver a las estrategias anteriores de gestion del tiempo que hemos
mencionado planificando y priorizando lo que se debe lograr y cudndo. Cuando se hace esto, el panorama
general se vuelve mucho menos intimidante y la fecha limite que se avecina parece mucho mas alcanzable.

10. Aprenda a decir ""'no" con mas frecuencia

(Has visto alguna vez la pelicula “Yes Man” protagonizada por Jim Carrey? La sinopsis basica de la
comedia presenta a un banquero con actitud negativa que decide decir “si” a todo tras asistir a un seminario
de positividad. Si bien genera algunas situaciones entretenidas, el personaje principal eventualmente se da
cuenta de que estar demasiado dispuesto a hacer cualquier cosa puede generar problemas graves.

La moraleja basica de la historia es evitar convertirse en el "hombre que si" o la "mujer que si" en su oficina.
Si a menudo se encuentra sobrecargado de trabajo o estancado por demasiadas responsabilidades, es posible
gue deba comenzar a decir "no" cuando alguien le pide ayuda con algo. Esto puede abrirle un mundo de
posibilidades para administrar su tiempo de manera mas efectiva y mejorar el valor del trabajo que realiza.

11. Delegue el trabajo cuando pueda

Siguiendo un concepto similar a los dos consejos anteriores sobre gestion del tiempo, debes buscar
oportunidades para subcontratar tu trabajo cuando estés demasiado ocupado. Si te asignan una tarea con
una fecha limite que no podras cumplir por tu cuenta, comparte la carga con tu equipo y abordadla juntos.

Esto puede ser especialmente importante para los gerentes y lideres de equipo, ya que la carga de trabajo
puede acumularse rapidamente sobre sus hombros si no delega adecuadamente. Para evitar esto, asegurese
de que su funcion y las funciones de cada miembro del equipo estén claramente definidas, lo que facilitara
saber quién debe encargarse de cada tarea a medida que surja.

12. Recarga tus baterias

Algunos podrian considerar que esta es la mas vital de todas las técnicas de gestion del tiempo para el éxito
general y la cordura. Muchas industrias en el mundo estan siempre en modo de batalla, enfrentando el
siguiente problema o resolviendo el siguiente tema de la agenda. Pero en medio de todo el caos, siempre
debes reservar algo de tiempo para descansar y relajarte.

Tomarse un descanso de la rutina diaria para descansar la mente y el cuerpo puede desempefiar un papel
importante en su capacidad para mantenerse concentrado y con energia una vez que regrese a su escritorio,
almacén o sitio de construccion.

Ya sea que vaya a un viaje de campamento de fin de semana o derroche en un crucero por la playa para su

familia, tdbmese un tiempo para recargar sus baterias mentales, fisicas y emocionales de la forma que le
resulte mas comoda.
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7 habilidades y estrategias esenciales de gestion del tiempo para el trabajo
Susanne Madsen
4 de octubre de 2018
www.liquidplanner.com

Haga las cosas correctas en menos tiempo con estas habilidades de gestion del tiempo

Para avanzar en su carrera, entregar sus proyectos con éxito y obtener un ascenso o un aumento salarial,
debe aprender a concentrarse constantemente en las actividades que agregan el mayor beneficio a sus
proyectos y a sus clientes. Cuanto mejor sea para mantener la concentracion y administrar su tiempo, méas
lograra y mas facil le resultara salir de la oficina a tiempo. Las habilidades efectivas de gestidn del tiempo
no sélo le permiten obtener mejores resultados en el trabajo, sino que también le ayudan a resistir el estrés
y vivir una vida mas plena fuera del trabajo.

Las siguientes estrategias le ayudaran a hacer las cosas correctas en menos tiempo.

1. Comienza tu dia con un enfoque claro.

La primera actividad laboral de tu dia debe ser determinar qué quieres lograr ese dia y qué es absolutamente
necesario lograr. Aclare este proposito antes de revisar su correo electrénico y comenzar a responder
consultas y resolver problemas. Establecer un enfoque claro para su dia puede requerir tan solo cinco
minutos, pero puede ahorrarle varias horas de tiempo y esfuerzo perdidos.

2. Tenga una lista de tareas dindmica.

Capture las tareas y actividades que debe realizar en una lista y actualicela periédicamente durante el dia.
Revise esta lista con frecuencia y agregue nuevos elementos tan pronto como aparezcan. Asegurese de que
su lista le brinde una descripcion general rapida de todo lo que es urgente e importante y recuerde incluir
actividades estratégicas y de construccion de relaciones, asi como tareas operativas.

3. Centrarse en actividades de alto valor.

Antes de comenzar algo nuevo, identifique la actividad que tendria el efecto mas positivo en su proyecto,
su equipo y su cliente si la abordara ahora mismo. Resista la tentacion de eliminar primero los elementos
mas pequefios y sin importancia. Comience con lo que es mas importante.

Para ayudarle a evaluar en qué actividades centrarse primero, pregunte lo siguiente:

¢Que es lo que méas necesita de mi mi cliente 0 mi equipo en este momento?

¢Qué causard mas problemas si no se hace?

¢Cudl es la mayor contribucion que puedo hacer en este momento?

¢Que tareas estratégicas debo abordar hoy para ayudarnos a trabajar de manera mas inteligente
mafiana?
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4. Minimizar las interrupciones.

Cuanto maés tiempo ininterrumpido tengas durante el dia para trabajar en tareas importantes, mas eficaz
seras. ldentifique las actividades que tienden a perturbar su trabajo y encuentre una solucién. Béasicamente,
una de las habilidades de gestion del tiempo més esenciales es no distraerse. Por ejemplo, evita revisar el
correo electronico y contestar el teléfono cuando estés en medio de algo importante. Una vez que haya
interrumpido su flujo, puede resultar dificil restablecerlo. En su lugar, disciplinese para trabajar en una tarea
con determinacion hasta completarla.

5. Deja de procrastinar.

Si tiene dificultades para mantenerse concentrado o tiende a postergar las cosas, puede beneficiarse al crear
un compromiso externo (fecha limite) para usted mismo. Por ejemplo, programa una reunién dentro de dos
dias en la que presentaras tu trabajo y para entonces tus acciones deberan estar completadas. También es
muy eficaz completar las tareas mas desagradables temprano en el dia y permitirse pequefias recompensas
una vez que las haya completado.

6. Limite la multitarea.

Muchos de nosotros realizamos multiples tareas y creemos que somos efectivos cuando lo hacemos, pero
la evidencia sugiere que no podemos concentrarnos efectivamente en mas de una cosa a la vez. Para dejar
de realizar maltiples tareas, pruebe estos consejos: Planifique su dia en bloques y reserve un tiempo
especifico para reuniones, devolver llamadas y realizar una planificacion y analisis detallados en su
escritorio. Siempre que te encuentres realizando maultiples tareas, detente y siéntate en silencio por un
minuto.

7. Revisa tu dia.

Dedique entre 5y 10 minutos a revisar su lista de tareas todos los dias antes de salir de la oficina. Date una
palmadita en la espalda si lograste lo que querias. Si cree que el esfuerzo de su dia fue insuficiente, decida
qué hara de manera diferente mafiana para lograr lo que necesita. Sal de la oficina muy animado y decidido

a retomar el hilo al dia siguiente.

iDale un esfuerzo concertado a estas habilidades esenciales de administracion del tiempo y descubriras que
tus dias y proyectos se desarrollar&n mucho mejor!

Este articulo aparecio por primera vez en el blog Developing Project Leaders de Susanne Madsen. El ltimo
libro de Susanne, “El poder del liderazgo de proyectos” esta disponible a través de Amazon.
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Gestion del tiempo: 10 estrategias para una mejor gestion del tiempo

www.extension.uga.edu

El término Gestion del tiempo es un nombre inapropiado. No puedes gestionar el tiempo; gestionas los
acontecimientos de tu vida en relacién con el tiempo. Es posible que a menudo desees mas tiempo, pero
solo obtienes 24 horas, 1.440 minutos u 86.400 segundos cada dia. La forma en que utilice ese tiempo
depende de las habilidades aprendidas mediante el autoanalisis, la planificacion, la evaluacion y el
autocontrol.

Al igual que el dinero, el tiempo es valioso y limitado: debe protegerse, utilizarse con prudencia y
presupuestarse. Las personas que practican buenas técnicas de gestion del tiempo suelen descubrir que:

» Son mas productivos,

« Tener mas energia para las cosas que necesitan lograr,

» Siéntete menos estresado,

* Son capaces de hacer las cosas que quieren,

» Haz més cosas,

» Relacionarse méas positivamente con los demés y

»  Sentirse mejor consigo mismos (Dodd y Sundheim, 2005).
Encontrar una estrategia de gestién del tiempo que funcione mejor para usted depende de su personalidad,
capacidad de automotivacién y nivel de autodisciplina. Al incorporar algunas o todas las diez estrategias
siguientes, podra administrar su tiempo de manera mas efectiva.
1. Sepa c6mo pasa su tiempo
Analice donde dedica la mayor parte de su tiempo: trabajo, familia, personal, recreacién, etc.
Mantener un registro del tiempo es una forma til de determinar como esta utilizando su tiempo. Comience
registrando lo que estd haciendo en intervalos de 15 minutos durante una semana o dos. Evaluar los
resultados. Pregunte si hizo todo lo necesario; determinar qué tareas requieren mas tiempo; determine la
hora del dia en la que sea mas productivo; y analiza dénde dedicas la mayor parte de tu tiempo: trabajo,
familia, personal, recreacion, etc.
Identificar las tareas que consumen mas tiempo y determinar si esta invirtiendo su tiempo en las actividades
més importantes puede ayudarle a determinar un curso de accién. Ademas, tener una buena idea de la
cantidad de tiempo necesaria para las tareas rutinarias puede ayudarle a ser mas realista al planificar y
estimar cuanto tiempo esta disponible para otras actividades.

2. Establecer prioridades
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Gestionar eficazmente el tiempo requiere distinguir entre lo importante y lo urgente (MacKenzie, 1990).
Los expertos coinciden en que las tareas mas importantes no suelen ser las méas urgentes. Sin embargo,
tendemos a dejar que lo urgente domine nuestras vidas. Covey, Merrill y Merrill (1994) clasifican nuestras
actividades en cuatro cuadrantes en su Matriz de Gestion del Tiempo: urgente, no urgente, importante y no
importante.

Si bien se deben realizar actividades que son a la vez urgentes e importantes, Covey et.al. sugiere que
dediquemos menos tiempo a actividades que no son importantes (independientemente de su urgencia) para
ganar tiempo y centrarnos en actividades que no son urgentes pero si importantes. Centrarse en estas
actividades importantes le permite obtener un mayor control sobre su tiempo y posiblemente reducir la
cantidad de tareas importantes que se vuelven urgentes.

Una de las formas mas sencillas de priorizar es hacer una lista de "cosas por hacer". Si necesita una lista
diaria, semanal o mensual depende de su estilo de vida. S6lo tenga cuidado de no permitir que la creacion
de listas se salga de control y no mantenga varias listas al mismo tiempo. Clasifique los elementos de su
lista de "cosas por hacer" en orden de prioridad (tanto importantes como urgentes). Puede optar por agrupar
elementos en categorias como alto, medio y bajo, numerarlos en orden o utilizar un sistema de codificacion
de colores.

Tenga en cuenta que su objetivo no es marcar la mayor cantidad de elementos; méas bien se desea marcar
los elementos de mayor prioridad (MacKenzie, 1990). Tener una lista de “cosas por hacer” priorizadas le
permite decir “no” a actividades que pueden ser interesantes o proporcionar una sensacion de logro pero
que no se ajustan a sus prioridades bésicas.

3. Utilice una herramienta de planificacion

Los expertos en gestiéon del tiempo recomiendan utilizar una herramienta de planificacion personal para
mejorar su productividad. Ejemplos de herramientas de planificacion personal incluyen agendas
electrénicas, agendas de bolsillo, calendarios, programas de computadora, graficos murales, fichas y
cuadernos. Anotar sus tareas, horarios y estimuladores de la memoria puede liberar su mente para
concentrarse en sus prioridades. Es posible que los estudiantes auditivos prefieran dictar sus pensamientos.
La clave es encontrar una herramienta de planificacion que funcione para usted y utilizarla de manera
constante. Algunos recordatorios al utilizar una herramienta de planificacion son:

» Registre siempre su informacion en la propia herramienta. Tomar notas en otro lugar que luego
deben transferirse es ineficaz.

» Revise su herramienta de planificacion diariamente.
« Lleve consigo su herramienta de planificacion.

« Recuerde mantener una lista de sus prioridades en su herramienta de planificacion y consultarla
con frecuencia.

« Sincronice las agendas electronicas con su computadora y recargue las baterias de su agenda
periddicamente.
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Mantenga un sistema de respaldo.

Sugerencias para utilizar un asistente personal digital (PDA) para la gestién del tiempo

Las capacidades de las PDA varian segun el modelo y algunos usuarios incluyen WiFi o tecnologia celular
en su dispositivo portatil. Algunas sugerencias para utilizar su PDA al méximo de su capacidad son:

Asigne un color diferente a cada elemento del calendario para poder distinguir las citas
personales de las reuniones de negocios, por ejemplo.

Utilice la funcién de aplicacion de tareas para gestionar proyectos. La mayoria de las PDA
permiten al usuario agrupar tareas bajo titulos separados, priorizar tareas y asignar fechas
limite.

Utilice la funcion de repeticiéon para fechas recurrentes como cumpleafios, aniversarios y
reuniones programadas periddicamente.

Investigue software y hardware adicional que sea compatible con su PDA. Es posible que pueda
ingresar informacién méas rapidamente utilizando un teclado portéatil y desmontable en lugar de
un lapiz, por ejemplo. O tal vez desee tener la posibilidad de acceder a Internet para recuperar
archivos o consultar otros calendarios. (Beckwith, 2006)

Coloque una libreta del tamafio de su PDA en su estuche de transporte para anotar "tareas
pendientes"” si tiene dificultades para registrarlas con la funcion de aplicacion de tareas de su
PDA (Morgenstern, 2004).

4. Organizate

Implementar un sistema que le permita manejar la informacién una sola vez.

La mayoria de la gente considera que la desorganizacion resulta en una mala gestion del tiempo. Los
organizadores profesionales recomiendan que primero se deshaga del desorden.

Un método utilizado con frecuencia es colocar tres cajas (0 esquinas de una habitacién) etiquetadas
"Guardar" - "Regalar" - "Tirar". Separe el desorden clasificando los elementos en estas cajas. Deseche
inmediatamente los elementos en su casilla "Toss". Su caja de "Regalo™ puede incluir articulos que desee
vender, delegar o discontinuar, asi que busque un método para eliminar estos articulos, como una venta de
garaje, una donacién caritativa o regalos a amigos o familiares fuera de su hogar.

Una vez eliminado el desorden, el siguiente paso es implementar un sistema que le permita manejar menos
informacion (por ejemplo, tareas, documentos, correo electrdnico, etc.), sélo una vez, cuando sea posible.
Bésicamente tienes 5 opciones para manejar la informacion:

1.

2.

3.

Tiralo, borralo o deshazte de él.
Delegarlo: darselo a otra persona para que lo haga, archive o responda.

Actue usted mismo. Luego tirelo o archivelo.
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4. Archivarlo temporalmente hasta que necesite accién o hasta que se reciba informacion
adicional. Seguimiento: un archivo “tickler” puede resultar 1til para guardar informacion
temporal.

5. Archivalo permanentemente donde puedas encontrarlo facilmente méas adelante.

(Dodd y Sundheim, 2005).

5. Programe su tiempo adecuadamente
Primero reserve tiempo para sus actividades de alta prioridad y proteja ese tiempo de interrupciones.

Incluso las personas mas ocupadas encuentran tiempo para lo que quieren hacer y consideran importante.
Programar no es so6lo registrar lo que tiene que hacer (por ejemplo, reuniones y citas), sino también
comprometerse con las cosas que desea hacer. Una buena programacion requiere que usted se conozca a si
mismo. Utilizando su registro de tiempo, deberia haber determinado aquellos momentos del dia en los que
estd mas productivo y alerta. Planifica tus tareas méas desafiantes para cuando tengas mas energia. Primero
reserve tiempo para sus actividades de alta prioridad y proteja ese tiempo de interrupciones.

Si sabe que tendra tiempo de espera o de traslado, programe tareas pequefias como escribir una carta, anotar
una lista de compras, leer o escuchar cintas de audio educativas para aprovechar el tiempo perdido (Lakein,
1973). Trate de limitar el tiempo programado a aproximadamente 3/4 de su dia, dejando tiempo para
actividades creativas como planificar, sofiar, pensar y leer.

6. Delegar: obtener ayuda de otros

La delegacién comienza identificando tareas que otros pueden hacer y seleccionando a la(s) persona(s)
adecuada(s) para realizarlas.

Delegar significa asignar la responsabilidad de una tarea a otra persona, liberando parte de su tiempo para
tareas que requieren su experiencia. La delegacién comienza identificando tareas que otros pueden hacer y
luego seleccionando a la persona adecuada para realizarlas. Debe seleccionar a alguien con las habilidades,
la experiencia, el interés y la autoridad adecuados para realizar la tarea.

Sea lo mas especifico posible al definir la tarea y sus expectativas, pero permita a la persona cierta libertad
para personalizar la tarea. De vez en cuando, controle para determinar el progreso de la persona y para
brindarle asistencia, teniendo cuidado de no asumir la responsabilidad. Por ltimo, no olvide recompensar
a la persona por un trabajo bien hecho o hacer sugerencias para mejorar si es necesario. (Dodd y Sundheim,
2005)

Otra forma de obtener ayuda es “ganar” tiempo obteniendo bienes o servicios que le ahorren una inversion
de tiempo. Por ejemplo, pagarle a alguien para que corte el césped o limpie la casa, usar un sistema
computarizado o unirse a un viaje compartido para transportar a sus hijos a sus actividades extracurriculares
puede permitirle tener tiempo libre para dedicarlo a otras actividades.
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7. Deja de procrastinar

Quizas la tarea parezca abrumadora o desagradable.

Es posible que esté posponiendo tareas por diversas razones. Quizas la tarea parezca abrumadora o
desagradable. Intente dividir la tarea en segmentos mas pequefios que requieran menos tiempo y den como
resultado plazos especificos y realistas. Si tiene problemas para comenzar, es posible que deba completar
una tarea preparatoria, como recopilar materiales u organizar sus notas. Ademas, intente incorporar un
sistema de recompensas a medida que complete cada pequefio segmento de la tarea.

8. Gestionar las pérdidas de tiempo externas

Tu tiempo puede verse afectado por factores externos impuestos por otras personas y cosas. Puede disminuir
o eliminar el tiempo dedicado a estas actividades implementando algunos consejos simples que se enumeran
a continuacion.

Teléfono

Utilice el correo de voz y reserve tiempo para devolver las llamadas.

Evite las conversaciones triviales. Manténgase enfocado en el motivo de la llamada.

Ponte de pie mientras hablas por teléfono. Es méas probable que la conversacion sea breve.
Tome cualquier accion necesaria inmediatamente después de la Ilamada.

Reserve momentos del dia para recibir llamadas y avise a los deméas cuando esté disponible.
Mantenga los numeros de teléfono disponibles cerca del teléfono.

Visitantes inesperados

Reuniones

Establezca bloques de tiempo en los que esté disponible para visitas.

Digale cortésmente al visitante que no puede reunirse con él en este momento y programe la
visita para un horario mas conveniente.

Establezca un limite de tiempo mutuamente aceptable para la visita.

Cuando alguien llegue a la puerta, levantese y mantenga a su reunion de pie.

Conozca el propdsito de la reunién de antemano.

Llegar a tiempo.

Iniciar y finalizar la reunién a tiempo.

Prepare una agenda y cimplala. Utilice una agenda cronometrada, si es necesario.

No programe reuniones a menos que sean necesarias y tengan un propdsito o agenda especifica.

Correo y correo electronico

Reserve un tiempo especifico para ver y responder su correo y correo electronico, pero no
permita que se acumule hasta el punto de que resulte abrumador ordenarlos.

Desactive las funciones de mensajeria instantnea en el correo electronico.

Maneje cada articulo solo una vez, si es posible. Practique las opciones para lidiar con el
desorden enumeradas anteriormente.
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« Clasifique el correo cerca de un bote de basura y elimine inmediatamente el correo electronico
no deseado de su buzdn de correo electronico.
» Responda mensajes escritos respondiendo en los margenes o en la parte inferior de la pagina.

Obligaciones familiares

» Establece un calendario maestro para que cada miembro de la familia publique sus
compromisos de tiempo.

» Haga que cada miembro de la familia sea responsable de consultar el calendario maestro para
detectar posibles conflictos.

« Cree un é&rea central para publicar comunicaciones como recordatorios de citas, anuncios y
mensajes.

9. Evite la multitarea
Se pierde tiempo al pasar de una tarea a otra, lo que se traduce en una pérdida de productividad.

Estudios psicologicos recientes han demostrado que realizar multiples tareas en realidad no ahorra tiempo.
De hecho, a menudo ocurre lo contrario. Se pierde tiempo al pasar de una tarea a otra, lo que resulta en una
pérdida de productividad (Rubinsteim, Meyer y Evans, 2001). La multitarea rutinaria puede provocar
dificultades para concentrarse y mantener la atencion cuando sea necesario.

10. Manténgase saludable
Programar tiempo para relajarse puede ayudarle a rejuvenecer tanto fisica como mentalmente.

El cuidado y la atencion que te das a ti mismo es una importante inversién de tiempo. Programar tiempo
para relajarse o no hacer nada puede ayudarle a rejuvenecer tanto fisica como mentalmente, permitiéndole
realizar tareas mas rapida y facilmente. Aprenda a administrar el tiempo de acuerdo con su reloj biolégico
programando tareas prioritarias durante el momento pico del dia, el momento en que su nivel de energia'y
concentracién son mejores.

Una mala gestion del tiempo puede provocar fatiga, mal humor y enfermedades mas frecuentes. Para reducir
el estrés, debes recompensarte por el éxito en la gestion del tiempo. Témese el tiempo para reconocer que
ha logrado una tarea o desafio importante antes de pasar a la siguiente actividad.

Independientemente de las estrategias de gestion del tiempo que utilice, debe tomarse el tiempo para evaluar
cémo le han funcionado. Hagase algunas preguntas sencillas: ¢ Tiene un equilibrio saludable entre el trabajo
y la vida familiar? ;Estas logrando las tareas que son mas importantes en tu vida? ;Estas invirtiendo
suficiente tiempo en tu bienestar personal? Si la respuesta es “no” a cualquiera de estas preguntas,
reconsidere sus estrategias de gestion del tiempo y seleccione las que funcionen mejor para usted. Recuerde
que una gestion exitosa del tiempo hoy puede resultar en una mayor felicidad personal, mayores logros en
el hogar y en el trabajo, una mayor productividad y un futuro mas satisfactorio.

Para obtener mas informacion sobre la administracion del tiempo y otros temas relacionados, comuniquese
con la oficina de extension de su condado local al 1-800-ASKUGAL.
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24 estrategias de gestion del tiempo para ser més eficiente
Mejora tu gestion del tiempo y tu productividad con estos consejos.
WWWw.entrepreneur.com

John Rampton
Red de Liderazgo Emprendedor VIP
enero24, 2020
Las opiniones expresadas por los contribuyentes de Entrepreneur son propias.

A menos que seas Jim Halpert y disfrutes pasar la mayor parte de tu tiempo haciéndole bromas a Dwight,
la mayoria de nosotros queremos ser mas eficientes en el trabajo. Esto no solo es beneficioso para su carrera,
sino que también puede ayudar a mantener un equilibrio saludable entre el trabajo y la vida personal.

Pero, ¢como puedes volverte mas habil en el trabajo? Bueno, aqui tienes 25 estrategias de gestion del tiempo
que debes implementar.

1. Deja de permitir que las listas de tareas pendientes arruinen tu vida.

Las listas de tareas pendientes no sélo son Utiles. Son esenciales para nuestro éxito, ya que el cerebro sélo
puede concentrarse en tres o cuatro cosas a la vez. Por lo tanto, necesitamos listas para cualquier tarea
relacionada con el trabajo que debamos realizar méas adelante.

Pero crear demasiadas listas puede estresarnos. Las listas no tienen en cuenta cuanto tiempo lleva completar
una tarea y no nos ayudan a separar lo importante de lo urgente.

No descartes tus listas de tareas pendientes. En su lugar, reconsidere su enfoque de sus listas. Un enfoque
sencillo seria utilizar fichas de 5x3 pulgadas para sus listas de tareas pendientes. También puedes probar el
método “1-3-5”, la estrategia “3+2” o las reglas de las seis casillas. También existe la técnica de Warren
Buffet en la que escribes 25 tareas, encierras en un circulo las cinco principales y luego ignoras las 20
restantes. O puedes probar la planificacidn si-entonces.

2. Deja de realizar maltiples tareas.

Todos hemos sido culpables de realizar multiples tareas en algin momento. A veces es bastante inofensivo,
como lavar los platos mientras se escucha un podcast. Pero, a la hora de trabajar, puede resultar perjudicial.

¢Por qué? Porque el cerebro humano no puede hacer mas de una cosa a la vez.
Cuando realiza maltiples tareas, esta dividiendo su atencién entre tareas. Como resultado, la calidad de su
trabajo disminuye. También es una pérdida de tiempo. La razon de esto es que pasas mas tiempo cambiando

de tarea que concentrandote en una cosa a la vez.

Deja de intentar hacer mas de una cosa a la vez. En lugar de eso, pon toda tu energia en lo que estés
trabajando en este momento y luego pasa al siguiente elemento, tarea o actividad.
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3. Reduzca sus responsabilidades.

Revise su lista de tareas pendientes para el trabajo. Fuera de sus responsabilidades principales, ¢qué podria
delegar o automatizar? ¢Son incluso cosas que podrian eliminarse por completo de su agenda? Si es asi,
eliminelos de su lista y calendario lo antes posible. Es una forma sencilla de mantener su lista sencilla 'y
sencilla.

4. Cultivar el trabajo profundo.
En el libro Trabajo profundo: reglas para el éxito enfocado en un mundo distraido, Cal Newport describe
el trabajo profundo como tareas cognitivamente exigentes. Debido a que son tan importantes pero dificiles,

este tipo de tareas exigen el 100 por ciento de su atencion.

Programe el trabajo profundo a la misma hora todos los dias. Newport también sugiere identificar sus
habitos de trabajo y bloquear las distracciones comunes.

También recomienda sentirse cdmodo sin hacer nada. Esto puede parecer contraproducente, pero puedes
utilizarlo en tu beneficio. Por ejemplo, cuando haga cola, no mire su teléfono. Simplemente deja que tu
mente divague durante un par de minutos.

5. Establezca plazos para todas sus tareas.

La Ley de Parkinson establece que “el trabajo se expande hasta ocupar el tiempo disponible para su
finalizacion”. Eso significa que si no hay una fecha limite para una tarea especifica, utilizaras todo el tiempo

que quieras. Sin embargo, si hay un limite de tiempo, estard mas motivado para ganarle al reloj.

Establecer limites de tiempo también puede alentarlo a entrar en un estado mental de fluidez.

6. Organizar y ordenar.

Puede que no parezca gran cosa. Pero cuando su espacio de trabajo estd desordenado y desorganizado,
distrae. Es mas, perderas mucho tiempo buscando objetos extraviados cuando los necesites.

Reserve periodos de tiempo para limpiar y organizar con frecuencia su espacio de trabajo, como justo antes
de irse a casa por el dia. Ademas, asigna a todo un “hogar” (o lugar donde siempre colocaras el articulo) y
devuélvelo a ese espacio cuando termines de usarlo.

7. Desglose los proyectos.

Es mas probable que pospongas las cosas cuando te sientes abrumado. No te castigues por ello. Nos pasa a

los mejores. Para evitar esto, siempre que te enfrentes a un proyecto monumental, dividelo en tareas méas
pequefias que sean mas manejables de lograr.
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8. Mantenga una lista de distracciones.

Inconscientemente, todos sabemos que las distracciones y la gestion del tiempo no combinan bien. Pero es
posible que no siempre seamos conscientes de lo que desvia nuestra atencion. Por eso debes llevar una lista
de todo lo que te distrae. Le ayudard a identificar y, eventualmente, frustrar estas interrupciones.

Su lista podria ser un documento de Google o una hoja de papel. Manténgalo cerca de usted para que cada
vez que se distraiga, tome nota de ello. Las listas de distracciones también son Utiles cuando se te ocurren
pensamientos aleatorios. Escribirlos los sacara de su cabeza para que pueda volver al trabajo.

Relacionado: La diferencia entre claridad y concentracion, y por qué necesita ambas

9. Enfatice los resultados, no las horas.

Una investigacion de Behance encontr6 que "dar importancia a las horas y la presencia fisica por encima
de la accidon y los resultados conduce a una cultura de ineficiencia (y ansiedad)". Es mas, sentarse “en su
escritorio hasta cierto momento crea una cultura similar a una fabrica que ignora algunas leyes basicas de
la generacidn de ideas y de la naturaleza humana:

1. Cuando el cerebro esta cansado, no funciona bien.

2. La generacion de ideas ocurre en sus propios términos.

3. Cuando te sientes obligado a ejecutar mas alla de tu capacidad, empiezas a odiar lo que estas
haciendo. "

En lugar de eso, piensa en cuanto lograste realmente. Una forma de hacerlo es crear una lista de todo lo que
hiciste durante el dia. Lo mantendra motivado para ser productivo y no sélo estar ocupado.

10. Detén la locura de las reuniones.

Las reuniones pueden consumir mucho tiempo, especialmente cuando son una pérdida de tiempo. Incluso
si son necesarios, aun pueden alejarlo de un trabajo importante. Como tal, algunas personas estan
descartando las reuniones por completo y buscando alternativas como el correo electrénico, Slack o
herramientas de gestion de proyectos.

11. Complete tareas en lotes.

En lugar de saltar por todos lados, agrupe tareas similares. Es una forma eficaz de reducir el coste del
cambio y puede minimizar las distracciones. Por ejemplo, reserva tres veces al dia para revisar tu correo
electrénico y tus cuentas sociales para no preocuparte por perderte nada importante cuando tu teléfono esta
apagado. Otra opcion es agrupar los dias, como programar todas las reuniones los martes.

12. Adopte la regla del minuto.

La autora y experta en felicidad Gretchen Rubin tiene su propia regla para hacerte la vida mas facil. Es un
concepto simple llamado la regla del minuto 1: si algo te lleva menos de 60 segundos, hazlo.
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"Como las tareas son tan rapidas, no es demasiado dificil obligarme a seguir la regla, pero da grandes
resultados", explica Rubin. “Mantener bajo control todas esas tareas pequefias y molestas me hace sentir
mas serena y menos abrumada”.

13. Siempre termina lo que empiezas.

Dejar algo a medio terminar es estresante y distrae. Principalmente, esto se debe a que permanece en tu
mente hasta que esté terminado. Sin embargo, lo peor es que tendrds que programar un tiempo para volver
a esta tarea. Simplemente es mas practico tocar las cosas una vez y pasar a otra cosa.

14. Piensa en positivo.

¢ Como puede ayudarte una actitud positiva en la gestion del tiempo? Cuando estas de buen humor, la gente
querré ayudarte si estas en un aprieto. También le impide dedicarse a actividades que le hacen perder el
tiempo, como quejarse. También aumenta tu confianza y te anima a resolver problemas en lugar de
empeorarlos.

Puede mejorar su estado de &nimo en el trabajo mostrando su agradecimiento a sus colegas o clientes.
También puedes organizar tu escritorio, escuchar masica, salir a caminar y tomarte el tiempo para conocer
a otras personas en el lugar de trabajo. Se ha descubierto que tener amigos en el trabajo hace gue el trabajo
sea mas agradable.

15. Mejora tu toma de decisiones.

Se ha dicho que los adultos toman 35.000 decisiones conscientes cada dia. Es facil ver, entonces, que si
gastas demasiado en decisiones sin importancia, estas perdiendo tiempo y agotando tu energia. Para
contrarrestar esto, automatice tantas decisiones como sea posible. Por ejemplo, si estaba pensando en
comprar un libro, comprelo en lugar de pensarlo demasiado.

Puedes intentar preparar tus comidas y ropa para la semana. Ademas, mejora tus habilidades para tomar
decisiones realizando un analisis costo-beneficio, practica ser mas resolutivo y establecer limites de tiempo.
16. Trabajar dentro de ritmos ultradianos.

Los ritmos ultradianos son los intervalos bioldgicos de 120 minutos que atraviesa nuestro cuerpo a lo largo
del dia. Somos mas productivos durante los primeros 90 minutos. Después de alcanzar su punto maximo,
su energia mental cae durante aproximadamente 30 minutos.

Al conocer los ritmos de su cuerpo, podra programar su dia de manera mas efectiva. A diferencia de trabajar
durante una pausa de energia, trabajaria cuando sea mas productivo. Cuando tu energia baje, concéntrate

en tareas menos criticas o tdmate un descanso.

Sugiero usar la técnica Pomodoro para trabajar dentro de estos sprints de 90 minutos, lo que significa que
trabajarias durante 25 minutos y luego tomarias un descanso de 5 minutos.
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17. Configura tu semana usando la solucién de 2 horas.

Desarrollado por Roger Seip, autor de Train Your Brain for Success, aqui es donde dedicas 2 horas
semanales a planificar la proxima semana. Sin embargo, a diferencia de la programacion regular, este
método lo alienta a concentrarse en sus objetivos y examinar lo que le ha funcionado y lo que no. La
solucion de dos horas se centra en tus objetivos dividiendo tu tiempo en:

» Tiempo verde. El trabajo que te paga.

« Tiempo rojo. El tiempo que respalda tu tiempo verde.

» Horario flexible. Tiempo desblogueado para afrontar lo inesperado.
» Tiempo de recreacién. Hobby, relax, ejercicio, etc.

18. Reconocer la falacia de la planificacion.

Propuesta por primera vez por Daniel Kahneman y Amos Tversky en 1979, la falacia de la planificacion se
produce cuando subestimamos cuanto tiempo llevara completar algo. A su vez, este sesgo cognitivo puede
alterar todos nuestros horarios e incluso hacer gue no cumplamos con los plazos.

Después de reconocer esto, puedes tomar medidas para evitarlo. Por ejemplo, puede realizar un seguimiento
de su tiempo para tener una mejor estimacion de cuanto tiempo le lleva realizar sus tareas diarias. A partir
de ahi, puedes planificar en consecuencia.

19. Escuche ruido blanco.

El Journal of Consumer Research sefiala que cuando el volumen es moderado, el ruido ambiental es ideal
para mejorar el rendimiento creativo. Sin embargo, si no quiere molestar a sus compafieros de trabajo,
deberia invertir en un par de auriculares con cancelacion de ruido.

Ademas, el ruido blanco puede mantener la concentracion porque es constante. Como resultado, promovera
su concentracion y le animaré a trabajar mas rapido.

20. Dedica tiempo a mejorar.

Aprender nueva informacion, mejorar sus habilidades y crecer como persona es esencial en la vida. Después
de todo, si estd comprometido a mejorar, podra adaptarse mejor a los cambios y ser més eficiente en todo
lo que haga.

¢ Si crees que no tienes tiempo para esto? Piensa otra vez. Todos tenemos huecos en nuestros horarios para

aprender o crecer. Por ejemplo, en su viaje matutino, lea o escuche un podcast. El fin de semana, toma una
clase. Y reserve tiempo en su calendario para almorzar con su mentor.
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21. Parate mientras trabajas.

¢Significa esto que tienes que estar de pie todo el dia en el trabajo, literalmente? Por supuesto que no. La
clave es alternar entre estar sentado y de pie a lo largo del dia. Es beneficioso para tu salud fisica y mental.
También mejora su estado de animo y sus niveles de energia, lo que a su vez puede aumentar su
productividad.

Si tiene que organizar una reunidn, considere una reunion permanente. Se ha descubierto que las reuniones
permanentes pueden reducir el tiempo de reunion en un 25 por ciento.

Relacionado: Diez mujeres emprendedoras del bienestar comparten pequefios cambios en su estilo de vida

22. Silencia a tu perfeccionista interior.

La perfeccion es uno de los mayores enemigos de la gestion del tiempo. No s6lo es poco realista, sino que
también te impide mejorar, descubrir nuevas oportunidades y hacer cosas.

Para luchar contra las perfecciones, establezca objetivos realistas y agradezca los comentarios de los demas.
También puedes dejar de reflexionar y compararte con los demas.

23. Enamoérate de las rutinas consistentes.

“Somos criaturas de habitos, al igual que nuestro cerebro”, escribe Hallie Crawford, asesora profesional,
oradora y autora certificada. "Cuando establecemos rutinas, podemos realizar tareas mas rapido, ya que no
tenemos que 'pensar’ tanto en la tarea (o prepararnos para ella) y podemos trabajar en piloto automatico".

Si aln no lo has hecho, establece un ritual matutino y tu horario de trabajo ideal. Después de crear estas
rutinas, bloquéalas en tu calendario. Es simplemente una forma segura de proteger su rutina de distracciones
internas y externas.

24. Cuida tu bienestar.

Cuando estas agotado, estresado y no te sientes bien, no seras tan eficiente ni productivo en el trabajo.
Simplemente no hay manera de evitarlo. Por esto, debes hacer de tu autocuidado una prioridad. Aseglrate
de hacer suficientes ejercicios, comer saludablemente y reservar momentos para hacer ejercicio, meditar y
hacer cosas que te brinden alegria.
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Consejos y estrategias para gestionar el tiempo: 25 formas de ser mas eficiente en el trabajo
www.blog.rescuetime.com
Publicado: 10 de septiembre de 2019
Por: Jory MacKay

La gestion del tiempo es uno de esos problemas que todos enfrentamos, pero (irbnicamente) sentimos que
no tenemos tiempo para abordarlo. Pero, como dijo una vez Benjamin Franklin, el tiempo es como el dinero.
Sin una gestién adecuada, ;como se sabe hacia dénde se dirige?

La mayoria de los dias el tiempo parece pasar volando. En un momento te estas preparando para responder
algunos correos electronicos y, de repente, es hora de irte a casa. De hecho, cuando hablamos con mas de
500 profesionales, solo el 10 % dijo que sentia que tenia el control de su dia.

Es desalentador. Pero no tiene que ser de esta manera.

La gestion eficaz del tiempo le devuelve el control de su dia. Es la habilidad fundamental que le ayudara
en todo, desde aumentar la productividad hasta desarrollar buenos habitos, establecer objetivos adecuados,
evitar el agotamiento y encontrar el equilibrio entre la vida laboral y personal.

Si bien hemos escrito guias sobre cada uno de estos temas, esta publicacion se centra simplemente en los
mejores consejos de administracion del tiempo que lo ayudaran a optimizar la forma en que programa el
tiempo, priorizar el trabajo significativo y bloquear las distracciones.

Un programa de gestion del tiempo de 5 pasos para dias mas productivos

Debido a la gran cantidad de formas en que puede aumentar y optimizar su administracion de tiempo, hemos
dividido esta guia en un programa de 5 pasos. Empiece desde el principio o siéntase libre de saltar a la
seccion donde necesite mas ayuda.

Paso 1: comprenda addnde va su tiempo

« Haga una auditoria de tiempo para establecer sus intenciones y ver a donde va su tiempo
actualmente.

« Comprenda la falacia de la planificacion para poder ser realista sobre lo que se puede hacer en un
dia

» Descubra las distracciones invisibles que consumen su tiempo

» Configure sistemas para realizar un seguimiento de su progreso diario y mantenerse encaminado

Paso 2: establezca objetivos inteligentes y priorice el tiempo para realizar un trabajo significativo

« Establece objetivos mas inteligentes

+ Prioriza tus tareas sin piedad utilizando uno de estos métodos practicos

»  Separar el trabajo urgente del importante

« Ultilice laregla 30X para delegar mas tareas

» Proteja sus prioridades aprendiendo a decir "no" a su jefe, clientes y gerentes
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Paso 3: cree un horario diario eficiente

» Crea una rutina matutina que te dé impulso

 Ultilice el bloqueo de tiempo para crear una plantilla diaria
« Tomate tiempo para las interrupciones y los descansos.

» 'Agrupa’ tu tiempo de comunicacién

* Renunciar a la multitarea y al cambio de contexto

« Trabaja con el ciclo energético natural de tu cuerpo.

Paso 4: Optimice su entorno de trabajo

» Deshazte del desorden (tanto fisico como digital)

» Reduzca los problemas de ruido con auriculares o musica (la adecuada)
» Trae un poco de naturaleza a tu espacio de trabajo

»  Configure sus herramientas para concentrarse

« Pruebe el método "Palomitas de maiz en la estacion de trabajo"

Paso 5: Proteja su tiempo (y su concentracién) de las distracciones

« Ultilice la pereza estratégica para trabajar en las cosas correctas

» Automatiza el tiempo de concentracion no negociable a lo largo del dia

« Utiliza el método Ivy Lee para terminar tu dia como es debido

» No olvides los beneficios del tiempo libre

»  Utilice las herramientas adecuadas de gestion del tiempo
Recupera el control de tu tiempo. RescueTime le brinda las herramientas y los datos que necesita para ser
maés productivo y eficiente cada dia. jRegistrese gratis hoy!

¢Por qué es importante la gestion del tiempo?

La esperanza de vida humana media es de unas 4.000 semanas. Lo cual suena como un ndmero grande
hasta que se considera cuantos dias se pasan en la escuela, jubilados o durmiendo.

Como escribi¢ el fundador de Apple, Steve Jobs:
"Esta bastante claro que el tiempo es el recurso mas preciado que tenemos".
Con un tiempo limitado para realizar nuestro trabajo mas significativo, es natural sentir cierto nivel de
ansiedad. Pero la gestion del tiempo no consiste en sofocar el miedo a perderlo. Se trata de comprender los
beneficios de largo alcance de utilizar nuestro tiempo sabiamente.
Con una gestion adecuada del tiempo usted:

« Siéntete més en control de tu dia y menos propenso a sentirte estresado, abrumado o agotado

« Ser mas productivo en el trabajo y capaz de desconectarse al final del dia y lograr un mejor
equilibrio entre el trabajo y la vida personal.
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« Somos capaces de mantener la concentracion durante mas tiempo y ver rendimientos compuestos
del tiempo que dedicamos a las habilidades que nos importan.

» Tener méas conciencia del tiempo dedicado a actividades improductivas y poder desarrollar mejores
habitos y rutinas.

« Dedique mas tiempo a un trabajo significativo y conéctese con un propdsito mas amplio

El tiempo sigue avanzando pase lo que pase. Pero con este programa de 5 pasos podras tomar el control de
tu dia y aprovechar al maximo tus 24 horas diarias.
Parte 1: Comprenda hacia dénde va su tiempo

El tiempo sigue resbalandose, resbalandose, resbalandose...

Tal como dice la vieja cancién, nuestros dias a menudo parecen pasar volando fuera de nuestro control.
Queremos hacer las cosas. Pero esos minutos siguen pasando. Como dijimos antes, js6lo el 10% de las
personas sienten que tienen control sobre sus dias!

Es por eso que el primer paso en la gestién del tiempo tiene que ver con la intencién, el control y la
comprension de a donde va su tiempo actualmente.

Haga una auditoria de tiempo para establecer sus intenciones y ver a donde va su tiempo actualmente.
De la misma manera que le podrian auditar sus impuestos; Una auditoria de tiempo es el IRS para su horario.
Al profundizar en como pas6 su Gltima semana/mes/trimestre, puede eliminar las conjeturas sobre la gestién

del tiempo y establecer adecuadamente su agenda en el futuro.

Hemos creado una plantilla de auditoria de tiempo descargable gratuita si desea saber exactamente a
dénde va su tiempo. Tome la plantilla y complétela a medida que realiza este ejercicio.

En su forma més béasica, una auditoria de tiempo consta de 3 pasos:

1. Escriba sus intenciones (es decir , como quiere dedicar su tiempo?)
2. Mire los datos personales sobre como pasa realmente su tiempo.
3. Ajustar, establecer nuevas intenciones y realizar un seguimiento del progreso

Por ejemplo, si quieres escribir una novela (intencién) pero solo trabajas en ella una hora a la semana
(asignacidn), algo no va bien.

Lo mismo ocurre con tu trabajo. Si su principal prioridad es desarrollar software (intencion), pero pasa la
mayor parte de sus dias respondiendo correos electrénicos o en reuniones (asignacion), nunca sentira que
tiene suficiente tiempo.
Empiece por escribir como le gustaria dedicar su tiempo cada dia. Por ejemplo, podria decir:

»  Objetivo 1: escribir publicaciones de blog (50%)

« Meta 2: Investigacion y educacion (25%)
« Meta 3: Comunicacion con el cliente y el equipo (10%)
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(Estas intenciones no tienen ni deben funcionar el 100% de su tiempo).

A continuacion, recopile toda la informacion que pueda sobre como emplea realmente su tiempo. Puede
utilizar algunas herramientas y recursos diferentes para esto.

« Tu lista de tareas pendientes (aplicacion/lapiz y papel). Si usas una aplicacion de lista de tareas
pendientes como Todoist o realizas un seguimiento de tus tareas diarias en una libreta y papel, esta
es una forma de ver cdmo pasaste tus dias.

» Calendario. También puede utilizar su calendario para realizar un seguimiento de las tareas. Como
ventaja adicional, su calendario contiene todas las cosas que normalmente le impiden realizar un
trabajo significativo, como reuniones, llamadas y citas.

» Tiempo de rescate. Para tener una vision mas honesta de donde va su tiempo, una aplicacién de
seguimiento del tiempo como RescueTime mantiene un registro detallado de como dedica su tiempo
a aplicaciones, sitios web y archivos especificos.

Revisar estos tres recursos deberia brindarle una imagen precisa de como emplea su tiempo y como desea
gastarlo. Ahora es el momento de unir a esos dos.

Comprenda la falacia de la planificacion para poder ser realista sobre lo que se puede hacer en un
dia

Uno de los peores errores de gestion del tiempo que podemos cometer es asumir que podemos hacer mas
de lo que podemos. Desafortunadamente, esto es sélo la naturaleza humana.

Si bien es posible que trabaje mas de 8 horas, nuestra investigacion muestra que el trabajador del
conocimiento promedio (escritores, desarrolladores, disefiadores, gerentes de proyectos, etc.) solo es
productivo durante 12,5 horas a la semana. O aproximadamente 2,5 horas al dia.

Los psicologos llaman a esto la falacia de la planificacion: nuestra tendencia a ser demasiado optimistas
sobre cuanto tiempo llevara una tarea. Es por eso que creemos que nuestros calendarios se ven asi:
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TUE WED THU FRI

8am

1Mam

2pm
3pm

MON

b&pm

Cuando uno més honesto se veria asi:

MON TUE WED THU FRI

8am

1am

3pm

4pm

6pm

A medida que empieces a comprender cOmo inviertes tu tiempo actualmente, no te dejes atrapar pensando
que de repente puedes hacer 8 horas de trabajo productivo en un dia. Esto sélo te esta preparando para el
estrés, las largas horas de trabajo y la sensacién de agobio.

En cambio, una de las formas més féciles de superar la falacia de la planificacion es utilizar lo que se llama
“pronodstico de clase de referencia”. Esta es solo una palabra elegante para cambiar tu proceso de
pensamiento de ";cuénto tiempo me ha llevado esto en el pasado?” a "¢cuanto tiempo lleva este tipo de
proyecto a personas como yo?"
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Descubra las distracciones invisibles que consumen su tiempo

En este punto, ya ha establecido intenciones sobre cdmo desea utilizar su tiempo, ha recopilado algunos
datos sobre como lo esta gastando realmente y ha aprendido a fijarse expectativas realistas. A continuacion,
es hora de eliminar algunas de las cosas que actualmente obstaculizan la gestién de su tiempo.

Si bien podria pensar que las peores pérdidas de tiempo en el lugar de trabajo son cosas como las redes
sociales o las noticias, lo méas probable es que sea algo menos obvio: la colaboracion.

La colaboracién en el lugar de trabajo se ha disparado durante la Gltima década, y estudios dicen que muchos
trabajadores pasan el 80% de su dia respondiendo correos electrénicos, en reuniones o atendiendo llamadas.
Nuestra propia investigacion encontré que la mayoria de las personas revisan sus correos electrénicos o
aplicaciones de chat cada 6 minutos 0 menos.

Comprender y optimizar el tiempo dedicado a la comunicacion es una de las formas mas féciles de recuperar
tiempo y concentracion.

Al utilizar una herramienta como RescueTime, no solo puede comprender cuanto tiempo dedica a la
comunicacién, sino también qué herramientas esta utilizando, cémo afecta su productividad diaria y cdmo
su uso evoluciona con el tiempo.

¢Necesita mas ayuda para controlar el tiempo de su correo electronico? Consulte:
https://blog.rescuetime.com/forget-inbox-zero-understand-email-time/

Sin embargo, esto no significa que no le estén robando el tiempo distracciones mas obvias.

Cuando la escritora Danielle A. Vincent seguia sin cumplir con los plazos de entrega de los borradores de
su altimo libro, decidié comenzar a realizar un seguimiento de su tiempo en RescueTime . Un mes después,
descubri6 que el 25% de su tiempo total (jmas de 40 horas al mes!) lo dedicaba Gnicamente a Facebook.

Configure sistemas para realizar un seguimiento de su progreso diario y mantenerse encaminado

Una vez que tenga esta vision general, podra comenzar a realizar cambios més activos en la forma en que
pasa el dia. Una de las cosas méas importantes que puede hacer para administrar su tiempo y motivarse es
obtener informacion sobre el progreso diario de sus objetivos.

Cuando Teresa Amabile, de Harvard, investigd los habitos diarios de cientos de trabajadores del
conocimiento en todas las industrias, descubrio que de todas las cosas que pueden mejorar nuestro estado
de animo y motivacion durante la jornada laboral, "la mas importante es progresar en un trabajo
significativo".

Existen algunos métodos que puede utilizar para obtener comentarios activos sobre su progreso y c6mo
utiliza su tiempo.

» Visualiza tus objetivos diarios. Si su dia estad programado en tareas pequefias (que cubriremos a
continuacion), puede utilizar algin método visual para realizar un seguimiento del progreso a lo
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largo del camino. Puede probar el “método del papel Kraft” de Jocelyn K. Glei o la “estrategia del
clip de papel” de James Clear.

» Realice un seguimiento del progreso significativo en su calendario. Las rachas también son una
poderosa estrategia motivadora. Realice un seguimiento de algunas métricas clave en su calendario
y vea cuantos dias puede alcanzar seguidos.

» Utilice los objetivos y alertas de RescueTime para recibir comentarios automaticos y en tiempo real.
Puede establecer objetivos en RescueTime y obtener comentarios activos sobre su progreso hacia
ellos en su panel principal (jo en su teléfono!) durante todo el dia.

También puede configurar alertas RescueTime personalizadas para mostrarle cuando ha alcanzado sus
objetivos del dia. Por ejemplo, esta es una de mis alertas cuando dedico 3 horas 0 mas a escribir en un dia:
Si bien RescueTime no es la tnica forma de realizar un seguimiento de su progreso, el hecho de que funcione
automaticamente en segundo plano lo convierte en una forma poderosa de obtener un pulso preciso de como
va su dia.

Paso 2: establezca objetivos inteligentes y priorice el tiempo para realizar un trabajo significativo

¢Cuéntas veces has llegado al final del dia y has dicho: ";Qué diablos hice hoy?"

El objetivo final de la gestion del tiempo es dedicar mas tiempo a las cosas que importan. Ya sea un proyecto
importante en el trabajo, un trabajo para la escuela o incluso tiempo con tus amigos y familiares.

Ahora que comprendemaos nuestra linea de base sobre donde va nuestro tiempo y c6mo nos gustaria gastarlo
idealmente, comencemaos a buscar formas de hacerlo. En el sentido mas basico, de lo que estamos hablando
es de dedicar tiempo a su "trabajo principal". Esto es lo que queremos decir con eso:

» El trabajo principal es aquello para lo que te contrataron. Ya sea escribir, codificar, disefiar,
gestionar proyectos, atencion al cliente o cualquier otra cosa. En un mundo ideal, asi es como
pasarias la mayor parte de tu tiempo.

» Elresto es lo que respalda ese rol y el de su organizacion. Pero eso no necesariamente lo programa
en su dia. Enviar correos electronicos, asistir a reuniones, Illamadas telefonicas e incluso realizar
maltiples tareas.

Nuestro objetivo en esta seccidn es optimizar el tiempo para el trabajo principal y minimizar el resto para
que se sienta realizado cada dia.
Establezca objetivos mas inteligentes (y luego analicelos)

Comencemos con una mirada de alto nivel a lo que quiere hacer con su tiempo cada dia.

Durante su auditoria de tiempo, definié una imagen ideal de cdmo se distribuiria su tiempo. Ahora es el
momento de hacer lo mismo con las tareas y objetivos especificos que desea alcanzar.

Esto comienza con el establecimiento eficaz de objetivos.
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El establecimiento de objetivos es una de las piedras angulares de una gestién adecuada del tiempo.
Desafortunadamente, la mayoria de nosotros cometemos un error crucial durante esta fase: fijamos metas
poco realistas.

Las metas grandes y audaces pueden ser excelentes para establecer tu intencion, pero son terribles para la
gestion diaria de tu tiempo. En cambio, las metas que establezcas cada dia deben centrarse en dos cosas.

Primero, divida los grandes objetivos en tareas realizables. Los objetivos diarios no s6lo son mas féciles de
gestionar, sino que también le brindan los préximos pasos concretos en lugar de sentirse abrumado por
algin objetivo grande y audaz que esta tratando de alcanzar. Por ejemplo, en lugar de "Escribir una
publicacion de blog", establezca el objetivo diario "Finalizar el esquema de la publicacién de blog™.

A continuacién, elabore un plan de accién sobre como trabajara para alcanzar esos objetivos. Aqui hay
algunas sugerencias:

» Utilice el sistema SMART: SMART significa objetivos especificos, mensurables, alcanzables,
realistas y oportunos. Piense en cada factor y escriba como se conecta con su objetivo: ¢ Cuél es su
plazo para alcanzarlo? ; Como mediras tu progreso? ¢ Es el momento adecuado para que hagas esto?
¢Es realista? ¢ Qué tan especifico puedes ser con lo que necesitas para alcanzar tu objetivo?

» Imaginese dentro de 6 meses 0 mas: trabajar hacia atras es una excelente manera de definir todos
los pasos que debemos seguir para alcanzar nuestras metas. Imaginese dentro de 6 meses. ;Como
estas pasando tus dias? ¢En qué te hubiera gustado haber estado trabajando durante los ultimos 6
meses? Imagina tu dia perfecto y cdmo te acerca a tus objetivos.

Cualquiera que sea el camino que elijas, el propdsito es crear un plan claro y viable de lo que debes hacer
todos los dias para alcanzar tus objetivos.

Las investigaciones han demostrado que tienes entre dos y tres veces mas probabilidades de cumplir tus
objetivos si elaboras un plan especifico sobre cuando, dénde y como trabajaréas en ellos.

Prioriza tus tareas sin piedad utilizando uno de estos métodos practicos

Es inevitable que tengas mas metas de las que tienes tiempo para trabajar, lo que significa que debes
establecer prioridades. En lo que respecta a los consejos para administrar el tiempo, la priorizacion esta en
la cima. Cuando priorizas, sabes que estads empleando tu tiempo correctamente.

Pero si bien los elementos de priorizacion son simples (es decir, saber qué tareas deben realizarse y
clasificarlas). Esta lejos de ser un ejercicio sencillo. Hay muchas formas diferentes de priorizar tus tareas,
pero comencemos con una estrategia simple que te ayudara a priorizar todo.

La priorizacion ocurre en diferentes niveles. Tienes las tareas que deben realizarse hoy. Los objetivos que
tienes para esta semana. Y los logros que te harian sentir como si el mes pasado hubiera sido un éxito.

Comience por hacer una lista maestra de cada tarea, proyecto o idea actual y futura. Puedes utilizar cualquier
herramienta que quieras para esto: un documento, una aplicacion o una hoja de papel. Una excelente manera
de hacerlo es la metodologia Getting Things Done (GTD) de David Allen, un proceso de cinco pasos sobre
el que escribimos una guia detallada aqui.
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Ahora, toma tu lista maestra y dividela en objetivos mensuales, semanales y diarios. Sus objetivos deben
descender en cascada desde los objetivos de alto nivel y a largo plazo (lista maestra 0 mensuales) hasta las
tareas realizables que puede realizar ahora para lograrlos (semanalmente y diariamente).

De esta manera, sabra que sus prioridades diarias estan alineadas con sus objetivos méas importantes.

Sin embargo, al establecer sus prioridades, trate de no centrarse demasiado en las tareas. Claro, marcar
elementos de una lista se siente bien. Pero usted quiere asegurarse de priorizar el trabajo mas eficaz.
Separar el trabajo urgente del importante

La gestidn del tiempo consiste en obtener el mejor rendimiento de su tiempo cada dia. Mientras completa
su lista de tareas pendientes diaria, semanal o incluso mensual, recuerde el Principio de Pareto, o la regla
80/20. Esto simplemente afirma que el 20% de tus esfuerzos tienden a producir el 80% de tus resultados.
El mejor uso de su tiempo es en tareas que le brinden el mejor rendimiento. Pero a pesar de sus mejores
esfuerzos, seguramente terminard abrumado por tareas “urgentes”: llamadas, reuniones, correos
electrdnicos, etc. Y si bien algunas de ellas son necesarias, muchas de ellas son solo distracciones.

En su lugar, es necesario separar lo “urgente” de lo “importante”.

Una solucion proviene del ex presidente estadounidense Dwight D. Eisenhower, quien propuso una matriz
simple para categorizar sus tareas:
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La Matriz de Eisenhower te obliga a colocar tus tareas en uno de cuatro cuadrantes:

» Importante y urgente: estas tareas necesitan su atencion inmediata. Hazlos ahora.

» Importantes y no urgentes: estas tareas le ayudan a alcanzar sus objetivos personales o profesionales
pero no son oportunas. Programe un tiempo establecido para ellos.

» No es importante pero si urgente: son distracciones que te frenan. Delegarlos o reprogramarlos.

» No son importantes ni urgentes: estas tareas no deberian estar en su lista. Borra los.

Al clasificar su trabajo de esta manera, puede comenzar a priorizar su tiempo y trazar un cronograma que
le permita hacer mas trabajo importante y menos trabajo no importante.

Utilice la regla 30X para empezar a delegar mas tareas

La priorizacion y la delegacion son claves para asegurarse de aprovechar al méaximo su tiempo.
Desafortunadamente, los estudios muestran que la mayoria de los trabajadores del conocimiento dedican el

41% de su tiempo a tareas que facilmente podrian delegar a otros.

El problema es que, si bien somos conscientes de que podriamos ceder el trabajo, la idea de capacitar a
alguien para que lo haga es desalentadora. Sin embargo, como dice el autor John C. Maxwell:

“Si alguien mas puede hacer algo al 8§0%, jdelega!”

En su libro Procrastinate on Purpose, el autor Rory VVaden propone que dediquemos 30 veces el tiempo que
nos lleva completar una tarea para capacitar a otra persona para que la haga.

Asi es como llegd a ese numero: si tiene una tarea que requiere 5 minutos al dia, presupuesta 30 veces ese
tiempo (es decir, 150 minutos) para capacitar a otra persona para que la haga. Esto puede parecer una gran
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pérdida de tiempo de inmediato, pero multiplique esos 5 minutos por dia durante los 250 dias laborales
anuales y personalmente estaria dedicando la asombrosa cantidad de 1250 minutos a esa tarea.

Tomarse el tiempo para delegar y capacitar a otra persona le brinda una ganancia neta de 1100 minutos al
afio. O, como dice Vaden en su libro, un aumento del 733% en el ROTI (retorno del tiempo invertido).

Administrar su tiempo no se trata sélo de hoy, sino de configurar sistemas y procesos que le brindaran mas
tiempo en el futuro.

Devuelve el “no” a tu vocabulario

Por ultimo, no importa cuanto priorices o delegues si sigues agregando méas y mas a tu lista de tareas. Cada
vez que dices "si" a alguna tarea urgente pero no importante, estas diciendo "no" al tiempo dedicado a un
trabajo significativo.

Aprender a decir no es una de las habilidades de gestion del tiempo mas importantes que puedes desarrollar.
Sin embargo, no es facil cuando la persona que te pide que hagas algo es un jefe, un cliente 0 un compariero
de trabajo.

Cuando dices que no, sélo estas diciendo no a una opcion.

Cuando dices que si, estas diciendo no a todas las demas opciones.

No es una decision.

Si es una responsabilidad.

Ten cuidado a qué (y a quién) le dices que si. Dara forma a tu dia, tu carrera, tu familia, tu vida.

James Clear (@JamesClear) 24 de enero de 2018
Aqui hay algunas maneras en que puede superar ese miedo y recuperar el control de su lista de tareas:

« Decirle no a tu jefe: explicale cortésmente tus prioridades y las consecuencias de asumir trabajo
adicional. Por ejemplo, “Esta bien. Si esta es la prioridad, puedo empezar a trabajar en ello de
inmediato. Sin embargo, eso significa que no haremos X hasta dentro de 3 semanas”.

» Decir no a un comparfiero de trabajo: sea transparente con su carga de trabajo compartiendo
calendarios o listas de tareas y tomese el tiempo para ensayar su respuesta antes de responder a una
solicitud.

» Decir no a un cliente: reformule su respuesta como una recomendacién a un colega o socio.
Explique por qué no puede enfrentarlos y luego sugiera una opcion diferente para ellos.

Paso 3: cree un horario diario eficiente
Ahora que sus objetivos y tareas estan priorizados, es hora de comenzar a crear un cronograma eficaz.
Desafortunadamente, cuando llega el momento de programar nuestro dia, la mayoria de las personas

caemos en uno de dos campos:

« The Overscheduler: Sus calendarios parecen la pintura con los dedos de un nifio de jardin de
infantes. Las reuniones se superponen mientras que los recordatorios de eventos, descansos, tareas
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y mas reuniones suenan como si fuera la vispera de Afio Nuevo. Sus dias estan determinados desde
el momento en que se despiertan hasta su rutina nocturna.

* El Minimalista: También conocido como “El Sofiador”. Tienen uno o dos eventos recurrentes, pero
mucho espacio en blanco, por lo que son “libres” (al menos en papel) para largos periodos de
trabajo.

Tener demasiadas agendas no nos deja tiempo para nosotros mismos. Cuanto mas “controlamos” nuestro
calendario, menos control sentimos que tenemos sobre nuestras vidas.

¢ Y el minimalista? Bueno, simplemente viven en la tierra de la-la, ;no? Han descargado su agenda a algun
otro formato: probablemente una lista de tareas pendientes, una aplicacion de programacion o una serie de
correos electrénicos enojados que preguntan: "¢ Ddnde esta esto?".

En cambio, un horario diario eficiente es un modelo para una vida exitosa. Saber lo que estamos haciendo
y cuando nos da un sentido de propdsito, significado y enfoque. Estos son algunos de los mejores consejos
de gestion del tiempo para tomar el control de su agenda.

Crea una rutina matutina que te dé impulso

La gestion del tiempo comienza desde el momento en que te despiertas. Y con la rutina matutina adecuada,
puedes prepararte para un dia de trabajo productivo y significativo.

Si bien cada rutina debe adaptarse individualmente, hay algunas cualidades clave que debes intentar
alcanzar:

1. No presiones la funcion de repeticion. Supere la inercia del suefio omitiendo el botdn de repeticion
y comience la mafiana con actividad y emocién.

2. Escribe un diario, medita o haz algo similar. Despeja tu mente escribiendo un diario o escribiendo
tus tareas diarias.
lista de tareas.

3. Comience con una nota positiva. Establece el tono con algo positivo como Ilamar a un amigo,
consultar tu cuenta de Instagram (si eso te hace sentir bien) o leer algo que disfrutes.

4. Dedique tiempo a un trabajo significativo. Actle hacia una meta significativa, como trabajar en un
proyecto personal.

5. Si puedes, intenta hacer un poco de ejercicio. Incluso una breve caminata al aire libre antes del
trabajo puede hacer maravillas para despertarlo y prepararlo para un dia positivo.

Esto puede parecer mucho para tu mafiana, pero hacer el trabajo preliminar desde el principio te ayudaréd a

mantenerte concentrado durante todo el dia. Incluso puedes agregar tu rutina matutina a tu agenda como lo
hace el disefiador Dan Mall:
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P30 - Gk 30am

Get ready/ breakfast/ kids
ready/kids to school

Creemos firmemente en la importancia de las rutinas matutinas. Para leer mas sobre como crear las tuyas
propias, consulta esta publicacion y descarga nuestra plantilla gratuita de rutinas matutinas.
Utilice el bloqueo de tiempo para crear una plantilla para su dia

Una vez que llegues al trabajo, tienes dos opciones. O controla como pasas tu dia o deja que otras personas
lo controlen por ti.

La segunda opcidn es como trabajamos la mayoria de nosotros. Dejamos tramos abiertos de nuestro dia sin
programar y listos para ser ocupados con reuniones, correos electronicos, llamadas, etc. Sin embargo, un
mejor enfoque es utilizar lo que se llama blogueo de tiempo.

El bloqueo de tiempo es la préctica de planificar cada momento de su dia con anticipacion y dedicar
“bloques” de tiempo especificos para ciertas tareas y responsabilidades.

Segln Peter Bregman, autor de Cuatro segundos: todo el tiempo necesario para reemplazar habitos
contraproducentes por habitos que realmente funcionen, esto funciona porque los compromisos de tiempo
son més concretos:

Un calendario es finito; solo hay un cierto nimero de horas en un dia. Ese hecho queda
claro en el instante en que intentamos meter un nimero irreal de cosas en un espacio finito.

Aqui hay un ejemplo de la disefiadora Jessica Hische:
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Mon 28

TAM
Jog 1o Coftee
Shower

745 AM
Breaktast / NPR / Straighten Mouse

7 AM
Jog to Coftee
Shower

745 A
Dreakfast / NPR / Stratghten House

Wed 30

TAN
Jog to Coftee
Shower

7AS A
Broaktast / NPR / Straighten House

Walk 10 Studio Wailk 10 Siutic Waix 10 Stucic

8 AM 9 AN g AM

Emall Email Eman

10AM 10 AM 10 AM

Call with Frank Analog Work, Internet Of Call with Frank

1030 AM 1030 AM

iterviews A Image Gather Type Design / Fun Project

1130 AM
Quick Lunch

12 P
Conautting Appointments

Para iniciar el bloqueo de tiempo, debe seguir algunos pasos:

« Comience con prioridades de alto nivel. Revise su lista priorizada de objetivos y decida qué merece
un bloqueo y qué no.

*  Cree “plantillas de sujetalibros”. Esto significa su rutina matutina (ver arriba), asi como también
cdémo se desconectara del trabajo al final del dia.

» Reserve tiempo para trabajos significativos y tareas mas "superficiales". Mantenga su horario
realista. Agregue franjas horarias para tareas basicas como consultar el correo electrénico y el chat,
asi como para trabajos significativos.

» Agregue bloques para tareas reactivas. Establezca un tiempo dedicado para responder mensajes,
devolver llamadas a las personas o programar reuniones rapidas. Saber que dedica tiempo a estas
tareas todos los dias ayuda a reducir el FOMO que muchos de nosotros sentimos cuando no
revisamos nuestras bandejas de entrada cada 6 minutos.

» Coloqgue espacios intermedios entre tareas y programe descansos. Un horario de tiempo bloqueado
necesita tiempo entre tareas (para descomprimir), asi como el tiempo adecuado para los descansos.
Una buena regla general es tomar un descanso de 10 minutos cada 50 minutos de trabajo
concentrado.

¢Necesita ayuda para mantenerse concentrado durante sus sesiones de trabajo significativo? La nueva

integracion de RescueTime para Google Calendar ahora puede activar automaticamente sesiones de
FocusTime y bloquear sitios que distraigan durante los horarios programados.
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Simplemente escriba #focustime en el titulo o descripcion de su evento de calendario y RescueTime activara
automaticamente FocusTime durante la duracién del evento.

Separe el tiempo de “Creador” del de “Gerente”

Profundizando més en su agenda diaria, una de las mejores cosas que puede hacer para administrar su
tiempo es separar su tiempo de “Creador” y de “Administrador”.

Como escribe el fundador de Y Combinator, Paul Graham:

El horario del gerente es para los jefes. Esta plasmado en la agenda de citas tradicional,
en la que cada dia se divide en intervalos de una hora... Cuando se utiliza el tiempo de esa
manera, reunirse con alguien es simplemente un problema préctico. Encuentra un espacio
libre en tu agenda, resérvalo y listo.

Pero hay otra forma de utilizar el tiempo que es comUn entre las personas que crean cosas,
como los programadores y escritores. Generalmente prefieren utilizar el tiempo en
unidades de al menos medio dia. No se puede escribir ni programar bien en unidades de
una hora. Apenas es tiempo suficiente para empezar.

Muchos de nosotros estamos a caballo entre estos dos campos. Y por lo tanto, necesitamos encontrar formas
de incorporar ambos en nuestro horario semanal. Una opcion es dividir la semana por enfoque.

Aqui hay un ejemplo de Harrison Harnisch de Buffer:

Monday @ Tuesday | Wednesday  Thursday | Friday
Pairing, syncs, etc. X X

Deep Focus Work X X X

Como explica Harrison, esto deja muy claro tanto a él como a su equipo donde esta su atencion. Ademas,
reservar dias especificos para tareas especificas ayuda a reducir el cambio de contexto y la multitarea para
que realmente puedas hacer mas.

'Agrupa’ tu tiempo de comunicacion durante el dia

Una de las cosas més dificiles de una agenda con tiempo bloqueado es cambiar el habito de consultar las
herramientas de comunicacion. La mayoria de las personas mantienen abiertas sus bandejas de entrada y
aplicaciones de chat todo el dia y las revisan cada 6 minutos.

Sin embargo, los estudios han demostrado que somos més productivos, creativos y felices cuando nos
comunicamos menos. Mas especificamente, tendemos a perder menos tiempo y ser mas productivos cuando
nos comunicamos en "rafagas": periodos rapidos de colaboracion programada seguidos de largos periodos

de silencio.

Como escribieron los autores de un estudio:
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Durante un rapido estallido de comunicacién, los miembros del equipo pueden obtener los
aportes necesarios para su trabajo y desarrollar ideas. Por el contrario, durante periodos
de silencio mas prolongados, es de suponer que todos estan trabajando arduamente para
actuar sobre las ideas que se intercambiaron en la explosién de comunicacion.

Sin embargo, comunicarse en réafagas requiere que todo su equipo esté involucrado. Esto significa
programar un tiempo especifico para la colaboracién y no dejarse atrapar por la necesidad de estar siempre
activo.

Renunciar a la multitarea

El objetivo final de un horario diario eficaz es proteger su concentracion. Las horas de trabajo concentradas
son hasta un 500% mas productivas que las no concentradas.

Por otro lado, cuando realizamos multiples tareas o cambiamos de contexto, perdemos entre el 20y el 80%
de nuestro tiempo productivo.

Una estrategia de gestién del tiempo mucho mas poderosa es comprometerse a realizar una sola tarea. Se
ha demostrado que hacer una cosa a la vez reconstruye nuestro enfoque, fortalece nuestra capacidad de
atencion e incluso nos ayuda a hacer mas cosas.

Si bien cubriremos algunas de las formas de reducir las distracciones en el lugar de trabajo en la siguiente
seccion, una forma sencilla de reducir la multitarea es simplemente estar mas consciente cuando sucede.

Cuando notes que estas perdiendo la concentracion, detente y escribe lo que estas pensando antes de volver
a la tarea que tienes entre manos. A veces, simplemente reconocer la distraccion es suficiente para soltarte.
Trabaja con el ciclo energético natural de tu cuerpo.

El mejor consejo de gestién del tiempo que alguien puede darte es hacer lo que funcione mejor para ti.

¢ Trabajar mejor por la mafiana? Programe entonces su trabajo més intensivo. ¢ Te gusta hacer tareas
administrativas durante el dia y trabajo creativo durante la noche? Entonces asi es como debes gestionar tu
dia.

Sin embargo, todo esto se reduce a administrar no solo su tiempo, sino también su energia.

Un creciente conjunto de investigaciones ha demostrado que nuestros niveles de energia tienen un flujo y
reflujo natural a lo largo del dia. Nos gusta llamarlas “curvas de productividad personal”. Cada persona es
ligeramente diferente, pero la mayoria seguimos un patron similar:

Una vez que comienza la jornada laboral, se necesitan algunas horas para llegar al modo de trabajo pico

(alrededor de las 11 a. m. a 1 p. m.). Después de esto, la energia disminuye bruscamente alrededor de las 3
p.m. antes de regresar alrededor de las 6 p.m.
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Sin embargo, si desea ir aun mas lejos, puede utilizar RescueTime para comprender sus niveles de energia
personales a lo largo del dia.

Comience mirando su informe de Productividad diaria por mes . Esto muestra en qué momentos del dia es
mas probable que realice un trabajo productivo.

Daily patterns: Productivity K July 2018 |

Levels By Day Time Of Day Trending Sources

12 lam 2am 3am 4am Sam 6am 7am 8am 9am 10am 11am noon 1pm 2pm 3pm 4pm S5pm 6pm 7pm 8pm Spm 10pm 11pm

e—— =JEEE=nlm-——————

productive _ ——— G — — N —— — — — — — — —

distracting — — D WD w— W S— —

very distractng _— o o D o s ) G GEE G s e c— D — — —

Esto muestra una imagen mas clara de su flujo personal. La productividad es mayor por la mafiana y luego
disminuye antes del almuerzo. Una segunda explosion de energia llega més tarde por la tarde y luego vuelve
a disminuir bruscamente al final del dia.

Témate un tiempo para entender como es tu propio ritmo y gestiona tu tiempo en consecuencia. Programe

su trabajo mas importante durante sus horas pico. El resto se puede asignar a periodos de baja energia.
Parte 4: Optimice su entorno de trabajo para concentrarse

Si bien la mayoria de los consejos para administrar el tiempo se refieren a cdmo trabajamos, a menudo

pasamos por alto donde estamos trabajando. Sin embargo, nuestro entorno de trabajo es la “mano invisible”

gue dicta cuanto podemos hacer en un dia.

Ya sea que esté trabajando en casa, en una oficina o fuera de una cafeteria concurrida, su entorno directo

puede tener un gran impacto en su productividad y capacidad para alcanzar sus objetivos. Cuantas mas

distracciones haya a tu alrededor, menos retorno obtendras de tu tiempo.

Afortunadamente, se han realizado muchas investigaciones para encontrar el entorno de trabajo 6ptimo.

Analicemos algunos y ayudemos a optimizar nuestro entorno de trabajo.

Deshazte del desorden (tanto fisico como digital)

Lo que te rodea puede tener un gran impacto en la gestién de tu tiempo. Un escritorio desordenado, tanto

fisico como digital, atrae su atencion y provoca todo tipo de problemas.
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Segun neurocientificos de Princeton, el desorden fisico en su entorno de trabajo compite por su atencién y
resulta en una disminucidn del rendimiento y un aumento del estrés.

Incluso lo bésico (teléfono, lista de tareas pendientes, notas, libros) puede convertirse en distracciones
masivas. (De hecho, un estudio encontré que la mera presencia de su teléfono puede reducir
significativamente su capacidad cognitiva).

En su lugar, siga algunas practicas sencillas para que su espacio de trabajo funcione para usted:

» Aplique restricciones a lo que acumula: la Ley de Parkinson dice que llenamos el tiempo que
tenemos disponible. Ya sean seguidores de Twitter, pestafias abiertas o cuadernos, establecer
limitaciones estrictas es la mejor manera de dejar de acumular mas.

« Conviértase en un minimalista digital: el autor de Deep Work, Cal Newport, sugiere eliminar
cualquier herramienta digital que no le aporte un gran valor. Puedes hacer esto restando (eliminando
una herramienta a la vez) o sumando (eliminando todo y agregando solo las valiosas).

» Realice una revision mensual de su espacio: reserve tiempo para limpiar, ordenar y desechar su
desorden fisico y digital. Incluso puedes hacer esto diariamente, limpiando tu escritorio cada hoche
para poder comenzar de huevo mafiana.

Reduzca los problemas de ruido con auriculares o musica (la adecuada)

Segun estudios recientes, el ruido no deseado y la falta de privacidad del sonido (falta de control sobre lo
gue escuchas y quién te escucha) son los dos mayores problemas que las personas tienen en su entorno de
trabajo.

La solucién para la mayoria de nosotros es ponernos auriculares y ahogar los sonidos con musica. Sin
embargo, la masica puede distraernos igual dependiendo de la tarea que estemos realizando.

Entonces, ¢cual es la mejor opcidn auditiva para tu entorno de trabajo ideal?

Primero, hablemos de volumen. Se ha demostrado que el silencio es la mejor opcién para resolver
problemas dificiles. Sin embargo, si no hay forma de bloquear lo que te rodea, la siguiente mejor opcion es
encontrar el nivel adecuado de ruido de fondo.

Cuando los investigadores probaron nuestra capacidad para trabajar con diferentes niveles de ruido de fondo
(50, 70 y 85 decibeles), descubrieron que el grupo de 70 decibeles era el claro ganador. 70 decibeles es
aproximadamente el volumen de una cafeteria no muy concurrida.

Si prefieres bloquear los sonidos que te distraen con la musica, también debes tener cuidado con lo que
escuchas. Aqui hay algunas sugerencias de Daniel Levitin, neurocientifico y autor de This Is Your Brain
on Music:

« Evite la musica atractiva cuando necesite concentrarse. Cuanto mas atractiva es la masica, peor es
para la concentracion. Saltate el Top 40 o tus artistas favoritos y opta por bandas sonoras clasicas
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o “Chill”. O pruebe un servicio como focus@will que proporciona listas de reproduccion
optimizadas para el trabajo.

« Opte por pistas sin letras. "La mayoria de la gente no puede prestar atencion a muchas cosas a la
vez", dice Levitin. Y tratar de escuchar letras mientras se trabaja es la version auditiva de la
multitarea.

» Elige tus canciones favoritas para trabajos repetitivos. Si realiza tareas repetibles, escuche sus
canciones favoritas. Los trabajadores de la linea de montaje eran mas productivos cuando
escuchaban musica alegre.

Trae un poco de naturaleza a tu espacio de trabajo
Nadie quiere trabajar en un cubiculo sin ventanas (jy no sélo por lo deprimente que resulta!)

La verdad es que el cuerpo humano anhela luz natural y aire fresco, y agregar mas a su entorno de trabajo
lo ayudara a hacer mas, sentirse mejor y mantenerse con energia durante toda la jornada laboral.

Los estudios demuestran que las escuelas con mas luz natural producen nifios que obtienen mejores
calificaciones en los exdmenes. Mientras que los investigadores descubrieron recientemente que los
trabajadores expuestos a la luz natural duermen 46 minutos mas por noche.

Ademas de la luz, el aire fresco también puede tener un impacto directo. Cuando investigadores
estadounidenses estudiaron la conexién entre el aire fresco y la productividad en una importante agencia de
viajes en linea china, descubrieron que la exposicion a niveles deficientes de calidad del aire hacia que los
niveles de productividad de los trabajadores cayeran entre un 5% y un 6%.

El Gltimo elemento natural que querras incluir es la naturaleza misma. Se ha demostrado que rodearse de
plantas (o incluso imagenes de plantas) ayuda a aliviar la fatiga mental.

Para aprovechar al maximo estos consejos de gestion del tiempo, intenta incorporar los tres a tu entorno de
trabajo: luz, aire fresco y naturaleza. Esto podria ser tan simple como asegurarse de estar cerca de una
ventana o tener acceso a un jardin o patio para tomar un breve descanso durante el dia.

Configure sus herramientas para concentrarse

Si bien su entorno de trabajo fisico tiene un gran impacto en la gestién de su tiempo, también lo tiene el
entorno digital. Las herramientas que utiliza todos los dias para realizar su trabajo principal (como el correo
electrénico, el chat, los documentos compartidos y otros elementos colaborativos) pueden ayudar o
perjudicar su capacidad para dedicar el tiempo de manera eficaz.

El objetivo aqui es garantizar que no interfieran con un trabajo significativo. Esto podria ser tan simple
como realizar una auditoria de notificaciones para asegurarse de poder bloquear las distracciones cuando
sea necesario.

Lo que hagas dependera de las herramientas que utilices. Sin embargo, hemos reunido algunas guias
detalladas sobre cdmo configurar herramientas populares en el lugar de trabajo para concentrarse:
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*  Gmail
* Flojo
» calendario de Google

Pruebe el método "Workstation Popcorn® para bloquear su tiempo

No todos tenemos el lujo de personalizar nuestro espacio de trabajo. Entonces, si te sientes especialmente
estancado, puede gue sea hora de mudarte a otro lugar por un tiempo.

El psicélogo David Neal describe como cuando trabajamos en el mismo lugar durante demasiado tiempo
“subcontratamos nuestro control” a la ubicacion:

Las personas, cuando realizan una conducta con frecuencia (especialmente en el mismo
entorno, en el mismo tipo de entorno fisico), subcontratan el control de la conducta al
entorno.

Esto significa que para romper con los malos habitos o salir de la rutina, debemos recuperar el control.
Cambiar de ubicacion a lo largo del dia puede ser una excelente manera de mantener alta nuestra motivacion
y productividad. También es un buen método para gestionar tu tiempo, ya que sabes que determinadas

tareas se realizaran en determinados lugares.

Si bien puede "encuadrar la ubicacion™ de su dia de la forma que desee, una sugerencia interesante proviene
del fundador de Impossible HQ, Joel Runyon, llamada "Workstation Popcorn". Asi es como funciona:

1. Escribe todas las tareas que debes realizar hoy.
2. Divida esa lista en 3 secciones iguales (o trabajen en lotes como comentamos antes)
3. Elija 3 ubicaciones diferentes para cada lote de trabajo

TASK GROUP #2

TASK #1
TASK #2
TASK #3

WORKSTATION
TASK GROUP #1 POPCORN TASK GROUP #3

TASK #1 TASK #1
TASK #2

TASK #3

TASK #2
TASK #3

SAFEEEERRRRRR
AFEEEEERRRRR
SEEEEEERRRRRL
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Runyon llama a esto "una especie de versién de nivel macro de la técnica Pomodoro, excepto que, en lugar
de trabajar en segmentos de 25 minutos, estas planificando todo el dia".

Ademaés, cada cambio de ubicacion impone un breve descanso, un poco de ejercicio y, al mismo tiempo,
divide la jornada laboral en partes manejables.

Parte 5: Proteja su tiempo (y concentracion) de las distracciones
Zumbido. Bip. Silbido. Anillo Anillo...

La distraccion es la banda sonora de nuestra jornada laboral. Y nada arruina mas tu agenda cuidadosamente
planificada que una interrupcién inesperada. El lugar de trabajo moderno es un campo minado de
interrupciones; sin embargo, para dedicar el tiempo que necesitamos a nuestro trabajo principal, debemos
poder bloquear (o al menos retrasar) las distracciones.

Ahora que tenemos una buena idea de qué trabajo es mas importante para nosotros y un cronograma de
cuando debemos realizarlo, veamos formas de proteger ese tiempo de todo lo demas que requiere su
atencion.

Utilice la pereza estratégica para trabajar en las cosas correctas
La gestion del tiempo puede tener que ver con la productividad, pero la pereza puede ser tu arma secreta.

Pero el concepto de “pereza estratégica” no tiene nada que ver con holgazaneria. Mas bien, se trata de
priorizar el trabajo y las tareas que son importantes y permitirse ser perezoso o “no bueno” en aquellas que
no importan.

¢COmo se ve esto en la préactica? En una historia, el fundador de Basecamp, David Heinemeier Hansson,
habla de lo orgulloso que esta de algunas de las malas calificaciones que obtuvo en la escuela:

He recibido muchas B e incluso C en clases de las que estaba increiblemente orgulloso
porgue se obtuvieron sin apenas dedicar tiempo. Tiempo que luego podria dedicar a leer
mi propio plan de estudios, iniciar mis propios proyectos y administrar mis propios
negocios.

Y lo hice. Durante mi licenciatura, creé Instiki, Rails, Basecamp y comencé a ser socio de
37signals. ¢ Crees que podria encajar todo eso y aun asi obtener sobresalientes?

La idea es dejar de lado tu necesidad de ser perfecto y concentrarte en el trabajo que importa. Prioriza lo
importante y permitete hacerlo mal en el resto.

Como lo expres6 tan acertadamente el consultor de gestion Peter Drucker:

»

“Nada es menos productivo que hacer mas eficiente lo que no se debe hacer en absoluto”.
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Automatiza el tiempo de concentracion no negociable a lo largo del dia

Estd muy bien decir que deberias reservar tiempo para tu trabajo mas importante, pero cuando llega el
momento de hacerlo, ¢como evitas interrumpir a tus colegas o el trabajo ocupado que compite por tu
atencion?

Una forma de asegurarse de que sus sesiones de trabajo enfocadas se desarrollen sin problemas es
automatizar todas las molestias relacionadas con el comienzo.

Con la funcion FocusTime de RescueTime, existen varias formas de bloquear automaticamente las
distracciones durante un periodo de tiempo determinado, como por ejemplo:

» Inicie automéaticamente una sesién de RescueTime FocusTime segun el tiempo que haya bloqueado
en su calendario o tan pronto como llegue a la oficina

» Active su estado de Slack para que esté "ausente" durante una sesion de FocusTime

« Publica automéaticamente un mensaje en Slack al inicio de tu sesion de FocusTime , para informar
a tus colegas que no estas disponible.

Al deshacerse de la friccion de comenzar su entorno concentrado, esta protegiendo su tiempo mas valioso
de las distracciones.
Utiliza el método lvy Lee para terminar tu dia como es debido

Uno de los mejores consejos de productividad y gestion del tiempo que existen es simplemente saber en
qué trabajar. Ahi es donde entra en juego el Método Ivy Lee:

1. Al final de cada jornada laboral, escriba las seis cosas mas importantes que debe lograr mafiana.
No més. No menos.

2. Tdmese unos minutos para priorizar esos seis elementos en orden de importancia.

3. Cuando llegues mafana, concentrate solo en la primera tarea. Trabaja hasta terminar la primera
tarea antes de pasar a la siguiente.

4. Trabaja en el resto de tu lista de la misma manera. Al final del dia, los elementos sin terminar pasan
a una nueva lista de seis para el dia siguiente.

5. Repita.
Hay varias razones por las que esta técnica es tan eficaz. Por un lado, es super simple y te obliga a realizar
una sola tarea. En segundo lugar, con s6lo seis espacios diarios, te permite planificar cada dia de forma

deliberada. Y, por ultimo, con las tareas establecidas antes de ponerse a trabajar, hay menos barreras o
fricciones para empezar.
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No olvides los beneficios del tiempo libre

En este punto, debemos reconocer que la gestion del tiempo no se trata sélo de trabajo. Para encontrar un
equilibrio entre el trabajo y la vida personal que nos mantenga sanos y felices, debemos asegurarnos de
dejar tiempo para descansar, relajarnos y socializar.

Como escribe el periodista Oliver Burkeman en The Guardian:
Uno de los peligros mas ocultos de una actitud hacia el tiempo basada en la eficiencia es
gue empezamos a sentirnos presionados a utilizar nuestro tiempo libre también de forma
"productiva”. Una actitud que implica que disfrutar del ocio por si mismo, lo que se podria
haber asumido era el objetivo del ocio, de algiin modo no es suficiente.

En el esfuerzo por gestionar mejor su tiempo, recuerde que no todo se puede ni se debe gestionar.

Necesitamos tiempo desconectado de nuestro trabajo para recargarnos y recuperarnos adecuadamente y
asegurarnos de que, cuando estemos trabajando, estemos aprovechando al méaximo nuestro tiempo.

Entonces, cuando no estés trabajando, intenta hacer que el ambiente de tu hogar esté menos centrado en la
tecnologia, o reserva tiempo para trabajar en un pasatiempo o simplemente para estar a solas con tus
pensamientos. Si bien no estan directamente relacionadas con la gestion del tiempo, estas practicas sencillas
pueden ayudarnos a mantenernos concentrados durante toda la semana.

Utilice las herramientas adecuadas de gestion del tiempo para potenciar estos consejos

Por ultimo, no es necesario que lo haga solo en lo que respecta a la gestion del tiempo.

Existen toneladas de aplicaciones de productividad disefiadas para ayudarlo a aprovechar al maximo su
tiempo cada dia. Y en su mayor parte, son gratuitos (o casi). Estos son s6lo algunos:

Una aplicacion de calendario para organizar bloques

Cualquier aplicacién de calendario servird (puntos de bonificacion si puedes compartirla con tus
compafieros de equipo). Sin embargo, si desea utilizar Google Calendar, hemos elaborado esta lista de
potentes funciones y mejores practicas para aprovecharlo al maximo.

Un temporizador diurno para concentrarse en la tarea

La gestion del tiempo tiene que ver con la concentracion. Para mantenerse concentrado, utilice un
temporizador Pomodoro simple (como Be Focused). Tener visible el tiempo restante puede ser una gran
motivacién y también ayudarte a estimar cuanto tiempo te llevaran las tareas futuras.

Una herramienta de seguimiento del tiempo para identificar distracciones y perfeccionar su agenda

Hay demasiadas distracciones esperando arruinar tu dia perfectamente planificado. Al utilizar una
herramienta como RescueTime , puede ver rdpidamente donde estd mas distraido, en qué momento del dia

es mas productivo e incluso establecer objetivos en torno al tiempo que dedica al correo electrénico, las
redes sociales o el entretenimiento durante la jornada laboral.
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No podemos controlar el tiempo en el futuro, pero podemos intentar encontrar formas de controlar cémo
empleamos nuestro tiempo. Con estos consejos y estrategias de gestion del tiempo, deberia estar preparado
para delegar, priorizar y programar su tiempo correctamente.

¢Qué funciona para ti? Haganos saber sus propios consejos para administrar el tiempo en los comentarios
y los agregaremos a la lista.
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Estrategias de gestion del tiempo para hacer la vida més eficaz
www.tonyrobbins.com

El tiempo es nuestro recurso mas valioso. No importa quién sea usted, solo tendra 24 horas al dia. En ese
sentido, el tiempo es un gran ecualizador. No tiene favoritos; todos reciben la misma cantidad. La forma en
que elijas gastarlo determina lo que terminaras haciendo con tu vida.

Por eso es esencial no s6lo emplear estrategias de gestion del tiempo, sino también estrategias eficaces de
gestion del tiempo. Dominar la gestion del tiempo es la diferencia entre estar ocupado y ser productivo, y
lo que separa a quienes todavia luchan por hacerlo de quienes viven vidas més ricas y plenas.

Estrategias efectivas de gestion del tiempo.

Si tiene problemas para decidir como puede ser mas eficiente en su vida diaria, estas estrategias se
implementan facilmente y pueden generar resultados rapidos. Ademas, varias de ellas también son
estrategias eficaces de gestion del tiempo para las empresas.

1. Prepéarate para tu dia:

Dedica unos minutos al comienzo de cada dia a realizar un ritual matutino de meditacion. Tomarse este
tiempo le ayuda a preparar su mente, eliminando pensamientos negativos y preparandolo para ser
productivo en el dia siguiente.

2. Prioriza tus tareas:

Eche un vistazo a su pila actual de deberes y tareas. ;Cuantos de estos realmente te ayudaran a sentirte
realizado? ;Son todos tan apremiantes y urgentes como podria pensar? Mueve las tareas que te ayudaran a
alcanzar tus objetivos al principio de tu lista y deja aquellas que no lo haran para otro dia, 0 encuentra una
manera de eliminarlas por completo.

3. Céntrese en el resultado:

Al centrarse en los resultados y no simplemente en la accion, puede lograr mas en menos tiempo. En lugar
de perderte persiguiendo el final de una interminable lista de tareas pendientes, te estas acercando un paso
maés a lo que realmente deseas. Cuando se ve a través de esa lente, su trabajo diario deja de ser un trabajo
duro y sin sentido y se convierte en un camino dedicado en el que se encuentra.

4. Elimina las distracciones:
Puedes hacer mucho mas cuando no te empujan en una docena de direcciones. Silencia tu teléfono y/o
colécalo en un lugar donde no te moleste. Desactiva tus notificaciones por correo electronico. Cierra la

puerta de tu oficina si tienes una. Coldquese auriculares con ruido blanco o con cancelacion de ruido.
Cuanto mas puedas concentrarte en la tarea que tienes entre manos, antes la completaras.
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5. No realices multiples tareas:

La multitarea no le ayuda a hacer mas cosas en menos tiempo; de hecho, es todo lo contrario. Dividir tu
atencidn entre numerosas tareas te ralentiza y abarrota tu mente, dejandote con mas trabajo por hacer.

6. Delegar:

¢Hay alguien que pueda hacer esta tarea mejor que tu? Que lo intenten. Tendemos a querer hacer las cosas

nosotros mismos para asegurarnos de que se hagan bien, pero poner a otra persona a cargo de ciertas tareas
te libera para trabajos diferentes y les ayuda a crecer.
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22 estrategias efectivas de gestion del tiempo en el trabajo
www.proofhub.com

Sandeep Kashyap

24 de diciembre de 2018

¢ Como aprovecha al maximo su tiempo para asegurarse de estar trabajando de manera eficiente? El tiempo
tiene una relevancia bastante grande para el mundo a la hora de generar grandes resultados. El objetivo
radica en hacer que cada dia cuente para algo. La forma en que empleamos nuestro tiempo se esté volviendo
parte integral de nuestra forma de vida. Cuando una persona gestiona su tiempo sabiamente invirtiendo en
técnicas de gestion del tiempo, es méas probable que logre el tan necesario equilibrio entre el trabajo y la
vida personal.

¢ Qué es la gestion del tiempo?

Para la mayoria de nosotros, parece como si nunca hubiera suficiente tiempo en el dia. Sin embargo, todos
tenemos 24 horas al dia para realizar nuestras tareas y algunas personas son excepcionalmente buenas en
eso, mientras que otras tienen dificultades para cumplir con los plazos.

¢Por qué algunas personas utilizan su tiempo de manera mas eficiente que otras? La respuesta esta en una
gestion eficaz del tiempo.

Para explicarlo mejor, debemos entender qué es la gestion del tiempo. En palabras simples, la gestion del
tiempo es el proceso de organizar y planificar la cantidad de tiempo que desea dividir entre actividades
especificas. La gestion eficaz del tiempo consiste en asignar el tiempo adecuado a la actividad adecuada.

Permite a las personas hacer el mejor uso del tiempo disponible al priorizar las tareas segun su importancia
y el tiempo estimado necesario para completarlas. Por otro lado, no gestionar el tiempo puede afectar
negativamente tanto a tu vida profesional como personal.

“Si quieres aprovechar bien tu tiempo, debes dejar de desperdiciarlo. ; Cambie hoy al software de
seguimiento del tiempo de ProofHub !

Estrategias de gestion del tiempo para el trabajo
1. Sepa cémo pasa su tiempo

La idea bésica radica en ser consciente de cuanto tiempo te toma hacer lo que esta en tu lista. Si tienes 10
cosas que hacer, ¢eres capaz de cubrir todo en la cantidad de horas que tienes al dia? Cuando defina
claramente cdmo emplea su tiempo, podra mantener un mejor registro de como emplea su tiempo. Analiza
tu tiempo libre. En ProofHub , los equipos realizan un seguimiento de su tiempo en un software de
seguimiento del tiempo para gestionar mejor cuanto tiempo dedican a su trabajo. En definitiva, les facilita
el trabajo y pueden dedicar algo de tiempo libre a otras cosas.
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2. Priorizacion

Administre su tiempo > alcance sus objetivos > tenga éxito. Este es el patron a seguir. Gestionar el tiempo
también significa simplemente dedicar tiempo a las prioridades y no perder el tiempo a las que no son
prioridades. Conozca sus prioridades haciéndose estas preguntas:

 ldentificar lo urgente versus lo importante
e ¢Cuales son tus valores?

e ¢Cuales son tus metas?

e ¢Cual es el resultado de la actividad?

Cuando sepa como priorizar sus objetivos, probablemente tendra éxito en su funcion.

3. Haz una lista de tareas pendientes al final de cada dia.

Las listas de tareas pendientes son predominantemente motivadoras porque dan una idea clara de lo que se
debe lograr cada dia. EI mejor momento para hacer una lista de tareas pendientes es al final de cada dia
para que sepas claramente desde dénde reanudar el trabajo al dia siguiente. Puede hacerlo facilmente
utilizando un software de gestion de proyectos como ProofHub .

Con ProofHub , puedes facilmente:

»  Crear tareas

» Dividalos en tareas mas pequefias y manejables

» Asignarlos

» Establecer fechas de inicio y vencimiento

» Establecer estimaciones y realizar un seguimiento del tiempo invertido

Consejo profesional: ProofHub puede ayudarte a planificar tu dia y hacer una lista de tareas pendientes
diarias. jRegistrese para la prueba gratuita!

4, Concéntrate sin distracciones

Los consejos para administrar el tiempo en el trabajo pueden tener éxito cuando sales del circulo de
distracciones. No es féacil concentrarse en las tareas cuando es necesario realizar millones de tareas.
Distraerse es normal. Entonces, para mantenerte encaminado hacia lo que deseas lograr, ten en cuenta tus
objetivos finales. Concéntrate en solo una parte de tu trabajo a la vez. No responder a mensajes de texto,
no navegar por la web.

5. El método de bloqueo del tiempo de Elon Musk
Elon Musk es posiblemente uno de los hombres mas ocupados del planeta. Su secreto para una gestion
eficaz del tiempo es el método de bloqueo del tiempo. Sigue la capacidad “sobrehumana” de concentrarse

sin distracciones. El bloqueo de tiempo es en realidad el método de dedicar una cierta cantidad de horas a
una sola tarea y reservar tiempo para otras tareas. Kevin Kruse en su libro 15 secretos que la gente exitosa
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sabe sobre la gestion del tiempo, ha sugerido que las personas con mejor desempefio organicen su dia a
través de blogues de tiempo. Es mas probable que sea productivo con un plan de accion.

6. Toma de decisiones

No hay muchos trabajos en los que puedas simplemente sentarte y empezar a trabajar sin tomar una decision
previa o pensar como vas a planificar todo tu trabajo. Hay muchas cosas en las que pensar, como;

» ¢Qué tarea es de alta prioridad?

» Cuando se debe completar una tarea

» ¢ Qué recursos estan disponibles para realizar la tarea?
e ¢Qué tarea debe realizarse mas tarde?

Todas estas decisiones deben tomarse antes de sentarse a trabajar, de modo que una tarea no afecte a otra.
Este es un tipo Unico de estrategia de gestion del tiempo que, si se hace mal, puede generar un resultado
nulo en el dia. Toma decisiones claras relacionadas con tus tareas para mejorar enormemente tu forma de
trabajar.

7. Método de planificacion rapida de Tony Robbins

Tony Robbins, el método de planificacion rapida es un sistema de planificacion centrado en resultados para
cambiar su forma de pensar y concentrarse mas en el resultado. EI método de planificacion rapida (RPM)
significa plan de acci6n masiva orientado a resultados, impulsado por un propésito. Estas tres partes ayudan
a obtener mejores respuestas para enfocar mejor nuestros esfuerzos.

8. Registra tu rutina diaria

Esta estrategia de gestion del tiempo te aclarara cudles son las actividades en las que estas perdiendo el
tiempo. Puede comenzar rastreando sus actividades en el trabajo utilizando aplicaciones de productividad.
Cuando haya registrado sus rutinas diarias durante una semana, podra detectar todas las actividades que le
hacen perder el tiempo y serd mejor que haga un esfuerzo consciente para eliminarlas de su dia.

9. Automatiza tu flujo de trabajo

Si bien hablamos de estrategias de gestion del tiempo, la automatizacion de tareas recurrentes es una de las
estrategias de gestion del tiempo mas efectivas. Puede crear tareas recurrentes si es necesario realizarlas
con regularidad. Esto ayudara a ahorrar tiempo que, de otro modo, se dedicaria a crear manualmente dichas
tareas.

Con un software de gestion de proyectos superior, puede crear tareas recurrentes automatizadas

diariamente, semanalmente, mensualmente o anualmente.

“No te dejes engaiiar por el aspecto de tu lista de tareas pendientes, invierte tu tiempo sabiamente en lo que
realmente importa. Para una gestion eficaz del tiempo, jpruebe ProofHub!
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10. Organizate

Se dice que los grandes triunfadores estan superorganizados. Puede resultar bastante abrumador cuando
hay una gran cantidad de tareas en las que concentrarse que pueden disminuir la productividad. Sin
embargo, un buen sistema de gestion de proyectos con software de gestion de tareas integrado le ayudard a
dividir las tareas mas grandes en subtareas pequefias y manejables.

Esta técnica de gestidn del tiempo organizara todas sus tareas en una categoria manejable. Con las partes
del trabajo, puede hacer su trabajo de una manera manejable, con categorias faciles de manejar y lograr
primero los objetivos importantes. También le ayuda a compartir su carga de trabajo.

11. Pasa tus mafanas en los MIT

¢Quieres ser productivo con tu tiempo? Si es asi, identifique las tareas mas importantes (MIT) de su lista
de tareas pendientes y complételas a primera hora de la mafiana. No es ningln secreto que tienes la mayor
cantidad de energia y entusiasmo por la mafiana. Entonces, ¢por qué no utilizarlo para abordar las tareas
mas grandes y desafiantes? Ademas, cuando completes las tareas mas importantes, te resultara mucho mas
facil pasar el resto del dia.

12. Agrupe tareas similares por lotes

Diferentes tareas exigen que los miembros del equipo inviertan una cantidad diferente de tiempo y esfuerzo.
Pero dado que la mayoria de las tareas que realizan los equipos hoy en dia son similares entre si, la mejor
manera de manejarlas es agruparlas.

¢La razon? Bueno, agrupar tareas similares o relacionadas dentro de un proyecto permite a los equipos
reducir el tiempo de reorientacién y entregar proyectos mas rapido. Puede agregar etiquetas personalizadas
para filtrar tareas bajo una sola etiqueta.

“Agregue etiquetas a sus tareas similares o diferentes con ProofHub . jRegistrese ahora para una prueba
gratuita de 14 dias!

13. Deja de ser perfeccionista

Una de las principales razones por las que la mayoria de las personas posponen tareas o retrasan
constantemente la entrega de un proyecto o producto es que persiguen la perfeccién. Es genial que quieras
ser el mejor en cualquier tarea que estés haciendo, pero aqui hay una pregunta importante: ¢;tienes sélo una
tarea en tu lista de tareas pendientes? Evidentemente, la respuesta es “no”. Dado que hay muchas otras
tareas en su lista de tareas pendientes que deben completarse en el mismo dia, deje de perseguir la
perfeccion y concéntrese mas en completar cada tarea de la manera mas eficiente y realista posible.
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14. Solo di ""NO"

Esta bien si no quiere molestar a nadie y sélo acepta plazos que pueda cumplir en la realidad. Si su lista de
tareas pendientes ya esta llena y recibe una solicitud para completar una tarea adicional el mismo dia,
rechacela. No acepte trabajar en una tarea ni ayudar a un colega hasta que tenga algo de tiempo libre.
Mantenga sus prioridades claras y simples.

15. Aprende la regla 80-20

A estas alturas, todo el mundo en el mundo empresarial sabe qué es la “regla 20/80”. Basicamente nos dice
gue el 80% de los resultados que obtenemos se logran con el 20% de nuestras acciones. Ahora bien, cuando
se trata de una gestion eficaz del tiempo, esta regla sugiere que mires tu lista de tareas pendientes y
encuentres formas de mantenerla sencilla. Segun este principio, debes concentrarte en las tareas mas
importantes y concentrarte en realizarlas primero.

16. Deje tiempo de reserva entre tareas

Quieres hacer el uso mas eficaz de tu tiempo en un dia y es por eso que saltas de una tarea a otra sin perder
tiempo entre medias. Ahora bien, esto podria parecer un buen uso de su tiempo a primera vista, pero
eventualmente resulta ser exactamente lo contrario. Después de todo, el cerebro humano necesita un
descanso cada 90 minutos para mantener los niveles mas altos de concentracion y motivacion. Por lo tanto,
programe un tiempo de reserva (descanso de 10 a 15 minutos) entre completar una tarea y comenzar la
siguiente. Simplemente sal a caminar o lee algo agradable en linea para recargar tu mente antes de volver
al trabajo.

17. Superar el trabajo a medias

En esta era de distraccion constante, es facil perderse entre lo que deberiamos hacer y lo que otros quieren
que hagamos. Por ejemplo, estas trabajando en una tarea de tu lista de tareas pendientes, pero te detienes
aleatoriamente para trabajar en un informe que te pidio tu jefe. Esto es lo que llamamos “medio trabajo”.
No importa cdmo o donde se encuentre la mitad del trabajo, el resultado suele ser el mismo: compromisos
deficientes, compromiso deficiente, desempefio deficiente. Ahora bien, la mejor manera de eliminar la
mitad del trabajo es reservar una cantidad significativa de tiempo para la tarea en cuestién y eliminar todo
lo demas.

18. Considere delegar/subcontratar

La delegacion y la subcontratacion son complicadas, coincidid. Pero esto no cambia el hecho de que son
un aspecto crucial del lugar de trabajo moderno. Entendemos que a menudo es dificil dejar que otra persona
complete ciertas tareas, pero recuerde, tiene un tiempo limitado para completar ciertas tareas y
delegar/subcontratar puede ser un verdadero ahorro de tiempo. Solo asegurese de entregar las
responsabilidades a la persona adecuada con las habilidades deseadas. Y si haces eso, no tienes nada de qué
preocuparte.
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19. Simplemente DEJA de realizar multiples tareas

Gestionar dos tareas a la vez suele provocar una pérdida de productividad. Segun un estudio psicolégico
reciente, las personas que prefieren practicar el habito de realizar multiples tareas tienen dificultades para
concentrarse y mantenerse enfocados en el trabajo cuando es necesario. La mayoria de ellos cree que la
multitarea rutinaria ayuda a ahorrar tiempo y lograr mas en un dia, pero en realidad, suele ocurrir lo
contrario.

20. Reconsidera tu estrategia de gestion del tiempo

Si esté aqui y sigue estos sencillos consejos para administrar el tiempo, es bastante obvio que esta buscando
formas de aprovechar al maximo su tiempo en un dia. Ahora bien, si tienes dificultades con la gestion del
tiempo, simplemente significa que tu estrategia actual no esta funcionando y necesitas cambiar tu horario.
Simplemente dedique 5 minutos al final de cada dia a revisar los objetivos que ha logrado y el desempefio
gue ha logrado. Utilice esta informacidn para identificar sus horas de maximo rendimiento durante el dia,
asi como las mejoras que necesita realizar para tener éxito a largo plazo.

21. Utilice un calendario en linea

Felicitaciones si tienes una buena memoria. Pero ;no crees que seria mucho mejor si tuvieras todos tus
eventos, tareas e hitos importantes marcados en un calendario en linea? La eficacia de los calendarios en la
gestion del tiempo es de sobra conocida desde hace afios.

La buena noticia es que ahora tenemos calendarios digitales que han llevado la gestion y la programacion
del tiempo al siguiente nivel. Con un calendario de programacion de proyectos en linea, puede programar
reuniones, crear eventos, configurar recordatorios y verificar su disponibilidad para una fecha especifica
desde casi cualquier dispositivo. Puede ver todos los datos del calendario de todos los proyectos en un solo
lugar utilizando un calendario de proyecto.

22. No pierdas el tiempo esperando

Seamos honestos. El tiempo que pasas esperando en un proyecto es tiempo perdido. Ahora bien, no le
sugerimos que se impaciente. Lo que pasa es que cada proyecto debe completarse dentro de un plazo
especifico y el tiempo que perdié esperando podria aprovecharse mejor en otra parte. Si esta buscando
ideas, considere escuchar un podcast o leer alguna publicacion de blog util mientras espera informacién o
consejo importante sobre un proyecto. Esto le ayudara a reavivar el fuego dentro de usted y a motivarse
para volver a la normalidad.

“Planifique, priorice y presida el tiempo con ProofHub . jRegistrese hoy para un recorrido rapido!

Importancia de la gestién del tiempo
La gestion del tiempo consiste en valorar tu tiempo: cuanto més hagas, mejor lo harés. Si bien ayuda a

aumentar la productividad en todos los ambitos de su vida. Obtendra una direccion clara de lo que quiere
hacer y cuanto tiempo tendra que dedicarle a algo.
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La gestion del tiempo es una estrategia que completa las tareas a tiempo con un flujo de trabajo constante
y eficiente. Y no gestionar el tiempo perjudica la eficacia y provoca estrés.

Estadisticas y cifras de gestidn del tiempo que pueden sorprenderte

El120% de la jornada laboral promedio se dedica a cosas “cruciales” e “importantes”, mientras que
el 80% de la jornada laboral promedio se dedica a cosas que tienen “poco valor” o “ningun valor”.

La persona promedio recibe 1 interrupcion cada 8 minutos, o aproximadamente 7 por hora, 0 50 a
60 por dia. La interrupcion promedio dura 5 minutos, totalizando aproximadamente 4 horas o el
50% de la jornada laboral promedio. EI 80% de esas interrupciones generalmente se califican como
“poco valor” o “ningtn valor”, lo que genera aproximadamente 3 horas de tiempo perdido por dia.

Cuando alguien solicita nuestro tiempo para una reunion, el 80% de las veces, hay una fecha y hora
alternativas que seran aceptables.

En los dltimos 20 afios, el tiempo de trabajo ha aumentado un 15% y el tiempo de ocio ha
disminuido un 33%.

Invertir entre 10 y 12 minutos en planificar tu dia te ahorrara al menos 2 horas de tiempo y esfuerzo
perdidos a lo largo del dia.

Estas estrategias de gestion del tiempo para el trabajo pueden ayudarle a vivir una vida més controlada en
el trabajo y en el hogar. Las técnicas de gestion del tiempo mencionadas anteriormente son como mantras
para cambiar tu forma de vivir. Con la mentalidad y las estrategias adecuadas, puedes vivir una vida mas

feliz
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Manipule el tiempo con estos 20 poderosos consejos para administrar el tiempo
1 de mayo de 2018
John Rampton
www.Forbes.com

Todos tenemos 24 horas al dia. Pero ¢por qué parece que algunas personas son capaces de sacarle el maximo
partido a cada minuto del dia? Lo creas o no, no tienen el poder de ralentizar el tiempo. Sin embargo, saben
cdmo gestionar adecuadamente su tiempo.

¢Quieres saber como puedes convertirte también en un maestro de la gestion del tiempo? Empiece por
utilizar estos 20 consejos superpoderosos para administrar el tiempo.

1. Cree una auditoria de tiempo.

Cuando se trata de gestion del tiempo, el primer paso que debe dar es descubrir a donde va realmente su
tiempo. Puede creer que solo envia 30 minutos por correo electronico, pero en realidad esa tarea consume
una hora de su dia.

La forma mas sencilla de realizar un seguimiento de tu tiempo es descargar una aplicacién como
RescueTime, Toggl o mi aplicacion Calendar para realizar un seguimiento de todo lo que haces durante una
semana. Luego podra acceder a un informe para descubrir qué le esta robando su tiempo. Con esta
informacion, podra realizar los ajustes necesarios.

2. Establece un limite de tiempo para cada tarea.

He descubierto que establecer un limite de tiempo para cada tarea evita que me distraiga o posponga las
cosas. Por ejemplo, si quiero escribir un articulo para mi blog, me doy dos horas. Entonces, si comencé a
las 8 a. m., trato de escribirlo antes de las 10 a. m.

Dado que pongo espacios intermedios entre tareas y actividades, si no completo la tarea a tiempo, aln puedo
trabajar en ella sin consumir el tiempo reservado para otra cosa.

3. Utilice una lista de tareas pendientes, pero no abandone las tareas.

“Todas las metas y proyectos se componen de partes mas pequefias que deben lograrse para lograr la meta
o completar el proyecto. Cree listas de tareas pendientes para cada objetivo y proyecto, enumerando todos

los pasos mensurables que deben realizarse”, sugiere William Lipovsky.

“Ademas de mantenerte concentrado, esto también te motiva, ya que puedes ver lo que ya has logrado y lo
que queda”.

Al mismo tiempo, habrd interrupciones que pueden impedirle completar una tarea. William recomienda que

“se procure regresar siempre y completar estas tareas una vez que pueda hacerlo. Esto puede requerir que
establezcas un limite en la cantidad de tareas en las que estas trabajando en un momento dado”.
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4. Planifique con anticipacion.

Una de las peores cosas que puedes hacer es despertarte sin un plan para el dia. En lugar de concentrarse
en lo que hay que hacer, deambula sin rumbo y se ocupa de asuntos mas triviales.

Es por eso que siempre debes planificar con anticipacion usando una de estas opciones:

» Lanoche anterior. Antes de salir del trabajo por el dia, dedique los Gltimos 15 minutos a organizar
su oficina y redactar una lista de los elementos mas importantes para mafiana.

» Laprimera cosa en la mafiana. Durante tu rutina matutina, escribe los 3 0 4 asuntos mas urgentes e
importantes que deben abordarse hoy y trabaja en aquellos cuando seas mas productivo.

5. Pasa tus mafianas en los MIT.

Mark Twain dijo una vez: “Si tu trabajo es comer una rana, es mejor hacerlo a primera hora de la mafiana.
Y si tu trabajo es comer dos ranas, lo mejor es comer primero la mas grande”.

¢Bruto? Seguro. Pero lo que Twain estaba diciendo es que debes ocuparte de tus tareas mas importantes y
desafiantes por la mafiana, también conocidas como tus tareas mas importantes (MIT) del dia.

Hay un par de razones por las que este es un truco de gestion del tiempo tan eficaz. Para empezar,
normalmente tienes la mayor cantidad de energia por la mafiana. Por lo tanto, es mejor abordar estas tareas
cuando no esté agotado. Ademas, puedes utilizar ese sentimiento de logro para pasar el resto del dia.

6. Aprenda a delegar/subcontratar.

La delegacién y la subcontratacion pueden resultar un poco complicadas. Para algunos es dificil dejar que
otra persona haga el trabajo que antes hacia. Para otros, no tienen tiempo para capacitar a otra persona para
gue complete determinadas tareas.

La cuestion es que delegar o subcontratar realmente ahorra tiempo, ya que reduce la carga de trabajo, lo
gue significa que tiene mas tiempo para dedicarlo a tareas mas importantes o0 a hacer menos trabajo.
Transfiera las responsabilidades a miembros del equipo que estén calificados o contrate a un profesional
independiente con experiencia. Y, si decide realizar una formacion interna, al final la inversion inicial valdra
la pena.

7. Eliminar el trabajo a medias.

"En nuestra era de distraccion constante, es estUpidamente facil dividir nuestra atencion entre lo que
deberiamos estar haciendo y lo que la sociedad nos bombardea", escribe James Clear.

“Por lo general, equilibramos las necesidades de mensajes, correos electronicos y listas de tareas pendientes

al mismo tiempo que intentamos lograr algo. Es raro que estemos plenamente comprometidos con la tarea
que tenemos entre manos”.
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Clear ha denominado esto “medio trabajo” y aqui hay un par de ejemplos:

« Esta escribiendo un informe pero se detiene aleatoriamente para revisar su teléfono sin ningdn
motivo.

« Pruebas una nueva rutina de ejercicios pero cambias a un nuevo programa un par de dias después
porque lees sobre él en linea.

» Mientras habla por teléfono, su mente vaga hacia la bandeja de entrada de su correo electrénico.

“Independientemente de donde y como caigas en la trampa del trabajo a medias, el resultado es siempre el
mismo: nunca estas completamente involucrado en la tarea que tienes entre manos, rara vez te comprometes
con una tarea por periodos prolongados de tiempo y toma necesitas el doble de tiempo para lograr la mitad”,
afiade Clear.

Clear ha descubierto que la mejor manera de superar la mitad del trabajo es reservar "un tiempo significativo
para centrarse en un proyecto y eliminar todo lo deméas". Por ejemplo, elegird un ejercicio y solo se
concentrara en ese ejercicio mientras hace ejercicio. También reservara unas horas para dedicarlas a un
proyecto importante, pero dejara el teléfono en otra habitacion.

"Esta eliminacién completa de las distracciones es la Gnica manera que conozco de realizar un trabajo
profundo y concentrado y evitar sesiones fragmentadas en las que simplemente estas haciendo la mitad del
trabajo".

8. Cambia tu horario.

Si estas leyendo este articulo, obviamente es porque quieres descubrir algo atil sobre la gestion del tiempo,
y estaré encantado de ayudarte a hacerlo. Pero, si tienes dificultades con la gestion del tiempo, la solucién
puede ser tan sencilla como cambiar tu horario.

Por ejemplo, en lugar de dormir hasta las 6:30 a. m., levantese una hora antes. Personalmente, considero
que las 5:15 a. m. son el momento mas productivo del dia, ya que me da tiempo para hacer ejercicio,
planificar mi dia, revisar mis correos electronicos e incluso trabajar en proyectos paralelos sin que me
molesten.

Ademas, considere despertarse mas temprano los fines de semana y tal vez reducir la cantidad de television
gue mira.

9. Deje un tiempo libre entre tareas y reuniones.

Saltar inmediatamente de una tarea o reunion a otra puede parecer un buen uso del tiempo, pero en realidad
tiene el efecto contrario. Necesitamos tiempo para despejar la mente y recargarnos saliendo a caminar,

meditando o simplemente sofiando despiertos. Después de todo, el cerebro humano sélo puede concentrarse
durante unos 90 minutos seguidos.
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Sin ese descanso es més dificil mantenerse concentrado y motivado. Programar un tiempo de reserva
también puede evitar llegar tarde a su proxima reunion. Considero que 25 minutos entre tareas y reuniones
es una cantidad ideal de tiempo libre.

10. Organicese y realice una sola tarea.

El estadounidense promedio pasa 2,5 dias al afio buscando articulos extraviados. Como resultado, gastamos
mas de 2.700 millones de délares al afio en reemplazar estos articulos. En lugar de perder tiempo y dinero,
organicese.

Comience por tener un lugar para todo y asegurese de que los articulos se devuelvan a su lugar. Al final del
dia, limpia tu lugar de trabajo y crea un sistema de gestién de documentos.

Y comience a realizar una sola tarea. La mayoria de la gente cita la multitarea como el principal culpable
de extraviar articulos.

11. Sigue la regla 80-20.

"El principio de Pareto, también conocido como regla 80-20, sugiere que el 80% de los resultados provienen
del 20% del esfuerzo realizado. Esto se usa comUnmente en ventas, ya que el 80% de las ventas
generalmente proviene del 20% de los clientes", escribe. Renzo Costarella en una publicacién anterior del
Calendario.

“Cuando se trata de como administrar su tiempo, este principio también se puede aplicar. El 80% de tus
resultados proviene del 20% de tus acciones”.

Renzo sugiere que empieces mirando “tu agenda o lista de tareas pendientes todos los dias. En aras de la
simplicidad, intente anotar cinco tareas que debe realizar. Usando el principio probablemente puedas
eliminar la mayoria de los elementos de tu lista. Puede parecer antinatural al principio, pero con el tiempo
esto te condicionara a aumentar tu esfuerzo en las tareas mas importantes”.

12. Utilice un calendario en linea.

Los calendarios son desde hace mucho tiempo una herramienta fundamental para la gestion del tiempo. Sin
embargo, los calendarios online han Ilevado esto al siguiente nivel. Esto se debe a que puede acceder a él
desde multiples dispositivos, programar facilmente reuniones y citas, configurar recordatorios, crear
bloques de tiempo y programar eventos recurrentes.

Personalmente, uso Google Calendar. Creo que es lo mejor. Pero Outlook y Apple Calendar también
funcionan bien.

13. Deja de ser perfecto.

Cuando eres perfeccionista, nada sera lo suficientemente bueno. Eso significa que seguiras volviendo a la
misma tarea una y otra vez. ;Qué tan productivo crees que sera tu dia como resultado?
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Entonces, deja de ser perfecto. No existe. Haz o mejor que puedas y sigue adelante.

14. Simplemente diga ""No"".

Sé que no quieres molestar a nadie. Pero sdlo puedes manejar hasta cierto punto. Si ya tiene el plato lleno,
rechace esa invitacion a cenar o ayude a sus colegas en un proyecto hasta que tenga tiempo libre.

15. Inculcar habitos clave.

Charles Duhigg, autor de "EI poder del habito", acufi6 el término "habitos clave". ¢ Pero qué son? En pocas
palabras, son habitos que pueden transformar tu vida, como hacer ejercicio, controlar lo que comes,
desarrollar rutinas diarias y meditar.

Estos hébitos reemplazan los malos hébitos y solicitan otros buenos habitos. Como resultado, estard méas
saludable, mas concentrado y mejor preparado para administrar su tiempo.

16. No pierdas el tiempo esperando.

Voy a ser sincero. No puedo soportar la espera. No es que esté impaciente. Lo que pasa es que sé que este
es un tiempo que podria aprovecharse mejor en otra parte.

Sin embargo, en lugar de perder este tiempo, encontré formas de aprovecharlo al maximo. Por ejemplo,
mientras estoy sentado en una sala de espera, leo un libro inspirador, escucho un podcast o preparo una
préxima publicacion de blog.

17. Teletrabajo.

¢Sabias que el viaje medio en Estados Unidos dura méas de 26 minutos? Y, para empeorar las cosas, ese
viaje diario es cada vez mas largo. Agregue ademas la cantidad de tiempo que lleva prepararse y podra ver
facilmente cuanto tiempo se pierde yendo y viniendo del trabajo.

Si bien no es posible para todos los trabajos, trabajar a distancia incluso dos veces por semana puede
terminar ahorrandole varias horas a la semana.

18. Encuentra inspiracion.

Cuando estoy arrastrando, utilizo fuentes de inspiracion como una charla TED o una biografia. Es una
forma sencilla de reavivar ese fuego para motivarme y volver a encaminarme.
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19. Agrupe tareas similares por lotes.

Cuando tenga trabajo relacionado, agripelos. Por ejemplo, no responda sus correos electrénicos ni llamadas
telefonicas durante el dia. Programe un tiempo especifico para manejar estas tareas.

¢La razon? Diferentes tareas exigen diferentes tipos de pensamiento. Al agrupar tareas relacionadas, su
cerebro no cambia de marcha, lo que significa que reduce ese tiempo para reorientarse.
20. Haz menos.

Esta es una tactica de Leo Babauta. Empezé el blog Zen Habits y definitivamente es una lectura obligada.
Entonces, ¢qué tiene que decir Leo acerca de hacer menos?

Hacer menos no significa "menos es mas". Significa "menos es mejor". Esto se logra reduciendo el ritmo,

siendo consciente de lo que hay que hacer y concentrandose sélo en esas cosas. Una vez que lo hagas, haz
que cada accion cuente. Como resultado, estara creando mas valor en lugar de sélo forraje.
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